
 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 

 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการในการจัดการปาเศรษฐกิจชุมชนบานหัวทุง 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม มุงศึกษาถึงที่มาและวิธีการในการรวมกลุมเพื่อจัดตั้งโครงการ
สงเสริมอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง ในการจัดการปาเศรษฐกิจชุมชนการศึกษาครั้งนี้ไดมีการ
วางแผนวิธีการดําเนินงานตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ขอมูลและแหลงขอมูล                                                                                                  
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง                                                                                              
3. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา                                                         
4. การเก็บรวบรวมขอมูล                                                                                               
5. การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล                                                                       
6. การวิเคราะหขอมูล 

 
ขอมูลและ แหลงขอมูล  
 ขอมูล แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
 ขอมูลปฐมภูมิ ไดจากการสํารวจสภาพพื้นที่จริง เพื่อใหทราบขอมูลเบื้องตนและลักษณะ
ทั่วไปของชุมชนทางดานเศรษฐกิจ สังคม ความเปนอยู เปนขอมูลจากการสอบถามและสัมภาษณ
จากผูนํา ประธานกลุมองคกรของหมูบานและสมาชิกในโครงการสงเสริมอาชีพแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ หมูบานหัวทุง ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  
 การเลือกพื้นที่เพื่อดําเนินการศึกษามีเกณฑพิจารณา ดังนี้ 

1. เปนหมูบานที่ประสบความสําเร็จจากการรวมกลุมชุมชนในหมูบานดําเนินการจัดตั้ง
โครงการสงเสริมอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  

2. เปนพื้นที่ที่มีกิจกรรมในการจัดการภายในหมูบาน การโนมนาวใจและกระบวนวิธี
คิดของผูนําหมูบานตอสมาชิกในหมูบานใหเห็นความสําคัญของ การสงเสริมอาชีพ การเพิ่มรายได 
อีกทั้งการจัดการภายในชุมชนใหมีสวนรวม ในการเสริมสรางอาชีพเปนโครงการเพื่อเศรษฐกิจ ที่
ขยายไปถึงหมูบานอื่น ๆ ในอําเภอเชียงดาวที่ขยายผลการดําเนินการ เปนแบบอยางในการจัดการ 
เพื่อการรักษาและอนุรักษในดานสิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิต 
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 ขอมูลทุติยภูมิ เปนขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมไวแลวโดยบุคคล กลุมบุคคลและสถาบันตาง ๆ 
เชน เอกสาร รายงานการวิจัย บทความ วารสารสิ่งพิมพตาง ๆ หนังสือ รวมถึงขอมูลอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวของ  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่จะเลือกใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก  ผูนําหมูบานหัวทุงและประธานกลุม
องคกรตาง ๆ ของหมูบาน เชน กลุมแมบาน กลุมเกษตรกร กลุมกองทุนหมูบาน กลุมแมหญิงฮักถ่ิน  
เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ตองการทราบถึงวิธีการที่ผูนํามีความคิด การจัดการใหเกิดการรวมกลุม
สมาชิก ดังนั้นจึงกําหนดผูใหขอมูลเปนกลุมผูใหขอมูลหลักโดยการเลือกแบบเจาะจง โดยใชแบบ
นําสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลที่ตองการ นอกจากนี้ เพื่อใหทราบถึงกระบวนการ วิธีการในการ
รวมกลุมเพื่อดําเนินการตามคําแนะนําของกลุมผูนํา กอใหเกิดโครงการเสรมสรางอาชีพ ซ่ึงสมาชิก
หมูบานหัวทุงที่เปนสมาชิกในโครงการสงเสริมอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
หมูบานหัวทุง ตําบลเชียงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เปนกลุมประชากรตัวอยางที่เปน
สมาชิกที่เขารวมในโครงการฯ จากจํานวนสมาชิกในหมูบานทั้งหมดเปนผูใหขอมูลในการศึกษา 
เนื่องจากสมาชิกของโครงการฯ มีสวนรวมใหประสบผลสําเร็จ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 การศึกษาในครั้งนี้ผูศึกษาไดเลือกใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพควบคู
กัน เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองและมีความนาเชื่อถือ เปนจริง ครอบคลุมและสมบูรณถูกตองตาม
วัตถุประสงคของการศึกษา ดังนั้นจึงใชเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1. แบบนําสัมภาษณที่มีโครงสราง สําหรับกลุมผูใหขอมูลหลักหรือกลุมผูนําหมูบาน 
โดยการสัมภาษณในลักษณะการพูดคุยแบบไมเปนทางการ  เปนการสอบถามอยางงาย ไมเครงครัด
ตามขั้นตอนและลําดับของขอคําถาม 

2. แบบสอบถาม ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรตัวอยางที่เปนสมาชิกโครงการ
เสริมสรางอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ แบบสอบถามแบงออกเปนตอน ดังนี้  

 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานทั่วไป ประกอบดวย เพศ อายุ การศึกษา อาชีพหลัก 

รายได ฯลฯ 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการและการดําเนินการปาเศรษฐกิจ 

ชุมชนหมูบาน หัวทุง เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  
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ตอนที่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะ 
การสรางเครื่องมือ 
1. ศึกษาทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการในการจัดการปา

เศรษฐกิจชุมชน 
2. สํารวจพื้นทีแ่ละวิถีชีวิตของหมูบานและชมุชนโดยรอบ 
3. วิเคราะหและสังเคราะหเอกสาร รวมทั้งสภาพพื้นที่ วิถีชีวิตในหมูบานและชุมชนเพื่อ

จัดทํารางแบบสัมภาษณที่มีโครงสรางและแบบสอบถาม 
4. นําแบบสัมภาษณและแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา

เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสม 
5. จัดทําแบบสัมภาษณที่มีโครงสรางและแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปเก็บ

รวบรวมขอมูลตอไป 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาไดทําการเก็บขอมูลโดยการลงพื้นที่ในการสัมภาษณและสอบถามดวยตนเอง 
เพื่อใหไดขอมูลที่มีความถูกตองจากสมาชิกหมูบานที่เปนคณะกรรมการโครงการสงเสริมอาชีพ
แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ หมูบานหัวทุง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
ตลอดจนขอมูลตางๆ ที่ถูกตองนาเชื่อถือ ผูศึกษาใชวิธีการตรวจสอบขอมูลโดยการสัมภาษณ โดย
ไดดําเนินการดังนี้ 

1. ผูศึกษาแนะนําตัวเพื่อขออนุญาตทําการศึกษาและมีการสรางความสัมพันธกับ
ประชากรที่ทําการศึกษา โดยไดแจงวัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้วามีจุดประสงคทางการศึกษา
กระบวนการในการจัดการปาเศรษฐกิจชุมชน ตามโครงการสงเสริมอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริ 

2. ผูศึกษาเตรียมสมุดบันทึกเล็กๆพรอมทั้งปากกาและดินสอติดตัวไปทุกครั้งที่เขา
พื้นที่สําหรับการใชกลองถายรูปเครื่องบันทึกเสียง อุปกรณเครื่องเขียนอื่น ๆ และวัสดุตาง ๆ นั้น 
ขึ้นอยูกับสถานการณและประเด็นคําถามที่จะใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงสถานการณนั้นมีทั้งที่
ตั้งใจใหเกิดจากการใชประเด็นคําถามที่เตรียมไปสําหรับการสัมภาษณ การสอบถาม การรับฟง การ
วิเคราะหขอมูลเบื้องตน ในระหวางการเก็บรวบรวมและศึกษาขอมูล ซ่ึงใชวิธีการการสัมภาษณและ
การสอบถามและจะใชการพูดคุยสนทนา 
การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
 ผูศึกษาตรวจสอบขอมูลในกรณีที่มีขอสงสัย โดยมีการตรวจสอบเปนระยะๆ รวมกับการ
ตรวจสอบในดานแนวคิด ทฤษฎีและวิธีการที่ใชในการรวบรวมขอมูลดวย ผูศึกษารวบรวมขอมูล
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โดยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การสอบถามพรอมทั้งขอมูลที่ไดไปตรวจสอบกับวัตถุ            
ประสงค ของการศึกษา ซ่ึงถาพบขอมูลที่ไดไมครบถวนจะไดทําการเก็บขอมูลเพิ่มเติม แลวนํา
ขอมูลเหลานั้นมาแยกแยะออกเปนหมวดหมูเนื้อหาตามประเด็นและขอบเขตของการศึกษา 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเปนกระบวนการที่ดําเนินการไปพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูลใน
ภาคสนามโดยจะบันทึกขอมูลที่ไดอยางละเอียดและครอบคลุมเนื้อหาทุก ๆ ดาน จากนั้นนําขอมูลที่
ไดมาประมวลและรวบรวมเปนหมวดหมูจัดระบบวิเคราะหใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการ 
ศึกษาโดยนําเสนอรายงานการศึกษาในรูปแบบการพรรณนาตามผลการศึกษาที่ตั้งเปาหมายเปน
หลัก 
 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ จากการนํา
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณกลุมขอมูลหลัก ซ่ึงเปนขอมูลที่กระจัดกระจายมาจัดจําแนกหมวดหมู
อยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหทราบถึงอุดมการณความคิดของผูนําชุมชน วิธีการในการดําเนินการให
เกิดการรวมตัวเปนกลุมโครงการสงเสริมอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณที่ไดจากการ
จัดเก็บจากแบบสอบถามจากสมาชิกโครงการสงเสริมอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ ซ่ึงกระบวนการวิเคราะหนั้นผูศึกษาจะนําขอมูลมาแยกประเด็นไปวิเคราะหใน
โปรแกรมวิเคราะหทางสังคมศาสตร SPSS โดยเปนขอมูลทางสถิติเพื่อเปนการตีความจากขอมูล
ตัวเลข เพื่อเปนการแปลความหมายจากขอมูลที่ไดจากพื้นที่จริง ใหขอมูลตัวเลขตาง ๆ มีความหมาย
ในการวิจัย ในการวิเคราะหใชสถิติพื้นฐาน คือ สถิติเชิงพรรณนา ซ่ึงเปนหลักการที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลและคาสถิติเบื้องตนเปนการอธิบายลักษณะของขอมูลที่ไดมา โดยเปนการสรุป
เฉพาะลักษณะที่สําคัญของกลุมตัวอยางที่ศึกษาเทานั้น แตจะไมนํามาอางอิงถึงลักษณะประชากร
โดยทั้งหมดได ไดแก ตารางแจกแจงความถี่ ตารางแสดงความถี่สัมพัทธหรือตารางเปอรเซ็นต เปน
การแสดงความถี่ของแตละคาขอมูลโดยการหาอัตราสวนรอยละหรือเปอรเซ็นตนั้น เปนการจัด
หมวดหมูของขอมูลใหเปนระเบียบและเปนมาตรฐาน ทั้งการพรรณนาขอมูลใหเขาใจไดงาย โดย
เทียบจากฐาน 100 และขอมูลที่ไดที่เปนตัวเลขที่มีคาจริง เปนสเกลอัตราสวน เชน อายุ โดยสรุป
ลักษณะของขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย  
เกณฑใหคะแนนและการแปลผล ดังนี้ 
 เกณฑการใหคะแนน 
 มากที่สุด  ให  5  คะแนน 
 มาก   ให  4  คะแนน 
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 ปานกลาง  ให  3   คะแนน 
 นอย   ให  2  คะแนน 
 นอยที่สุด  ให  1  คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 4.50 – 5.00  หมายถึง  มากที่สุด 
 3.50 – 4.49  หมายถึง  มาก 
 2.50 – 3.49  หมายถึง  ปานกลาง 
 1.50 – 2.49  หมายถึง  นอย 
 1.00 – 1.49  หมายถึง  นอยที่สุด 
 ในดานของขอมูลที่ไดจากความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ ของกลุมตัวอยางนั้น จะ
นําไปใชวิเคราะหในลักษณะการวิเคราะหเชิงคุณภาพ 


