
 
บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาผลกระทบจากการลดลงของทรัพยากรประมงชุมชนลุมน้ํา 
สงคราม     กรณีศึกษา  ตําบลทาบอสงคราม   อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม     เพ่ือรวบรวม
ขอมูลในดานปจจัยที่มีผลตอการลดลงของทรัพยากรประมง  ผลกระทบตอชุมชน ตลอดจน
แนวทางการจัดการผลกระทบ    ผูศึกษาไดกําหนดแนวทางในการดําเนินการศึกษาตามขั้นตอนดังนี้ 
 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2 ขอมูลและแหลงขอมูล 
 3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

3.4 การทดสอบเคร่ืองมือ 
 3.5 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.6 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชเปนเปาหมายสําหรับการศึกษาครั้งนี ้ ไดแก หัวหนาครัวเรือน หรือตัวแทน
ครัวเรือน ในตําบลทาบอสงคราม อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ซึ่งอยูในพื้นที่ริมน้ําสงคราม 
มีจํานวนครัวเรือน 1,025 ครัวเรือน  โดยสามารถจําแนกไดดังนี้ 

หมูที1่ บานหาดแพง จํานวนประชากร 161  ครัวเรือน  
หมูที ่2บานยางงอยจํานวนประชากร 151  ครัวเรือน   
หมูที3่ บานกอ จํานวนประชากร 178  ครัวเรือน    

 หมูที4่ บานนาเพียง จํานวนประชากร 155  ครัวเรือน         
หมูที5่ บานทาบอ  จํานวนประชากร 193   ครัวเรือน        

 หมูที6่ บานคําไฮ จํานวนประชากร 187  ครัวเรือน 
 เน่ืองจากจํานวนประชากรท่ีมีจํานวนมาก ทําใหไมสามารถจะศึกษาจากจํานวนประชากร
ทั้งหมดได จําเปนตองศึกษาจากกลุมตัวอยาง 
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กลุมตัวอยาง     
 การกําหนดกลุมตัวอยางเพื่อใชในการศึกษาในครั้งนี้   คือ  เลือกหมูบานที่อยูริมน้ําสงคราม 
ซึ่งมีวิถีชีวิตที่พึ่งพาแมน้ําสายนี ้  และหมูบานที่ทําการเลือก คือ ชุมชนตําบลทาบอสงคราม  อําเภอ
ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 
 สุมตัวอยางหัวหนาครัวเรือน หรือตัวแทน ซึ่งเปนผูใหขอมูล ใชวิธีการเทียบตารางตาราง
สําเร็จรูป Taro Yamane (สุวรรณา ธุวโชติ  2541) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน  รอยละ 95 ขนาดของกลุม
ตัวอยาง 286  ครัวเรือน  จากนั้นนํามาคํานวณหาขนาดตัวอยางของแตละหมูบาน โดยกําหนดเปน
รอยละ  จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 286 ครัวเรือน  ดังน้ี 
 

ประชากรและกลุมเปาหมายที่ทําการศึกษา   คือประชาชนในชุมชนลุมน้ําสงคราม ใน
ชุมชนตําบลทาบอสงคราม ไดแก 

หมูบาน จํานวนครัวเรือน ขนาดตัวอยาง 
หมูที1่ บานหาดแพง 161 45 
หมูที ่2บานยางงอย 151 42 
หมูที3่ บานกอ 178 50 
หมูที4่ บานนาเพียง 155 43 
หมูที5่ บานทาบอ   193 54 
หมูที6่ บานคําไฮ 187 52 

รวม 1,025 286 
 
3.2ขอมูลและแหลงขอมูล 
 

ขอมูลสําหรับการศึกษาในครั้งนี้แบงเปน 2ประเภทสาํคัญ  คือ  
ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary  Data)  
ขอมูลทุติยภูม ิ(Secondary  Data)  

ขอมูลประเภทแรกไดแกขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางซึ่ง
จัดเปนขอมูลปฐมภูมิโดยตรง โดยใชแบบสอบถาม รวมท้ังการสังเกต โดยกําหนดขอบเขต
การศึกษามีเนื้อหาประกอบดวย  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล ไดแก  เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได  ปจจัยท่ีกอใหเกิดการลดลงของทรัพยากรประมง การจับปลาที่ผิดวิธ,ีปริมาณน้ําไมคงที,่
สารเคมีจากการเกษตรไหลลงสูแหลงน้ํา,มีการทําการผลิตภัณฑจากปลามากขึ้น,การเพ่ิมข้ึนของคน
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ในชุมชน,ราคาปลาที่มีราคาสูงขึ้น,มีการลักลอบจับปลาในฤดูวางไข,วัชพืชในน้ํามีจํานวนมากขึ้น 
ผลกระทบที่เกิดจากการลดลงของทรัพยากรประมง ไดแกผลกระทบทางเศรษฐกิจ ผลกระทบทาง
สังคม ผลกระทบทางสิ่งแวดลอม  แนวทางในการจัดการผลกระทบที่เกิดขึ้น การจัดการโดยชุมชน  
การจัดการโดยภาครัฐ กรณีของขอมูลประเภทหลังไดแกขอมูลใดๆที่เกี่ยวของและเปนประโยชน
สําหรับการศึกษานี้แตมิไดเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลักโดยตรง  

ขอมูลทุติยภูมิสําหรับการศึกษานี ้ คือ เอกสารสําหรับสิง่แวดลอม งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
เอกสารวิชาการ  ตําราเรียน ที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาประกอบการทําการศึกษา  โดยคนควาจาก
หองสมุดกลางและหองสมุดบัณฑิตศึกษาสถานมหาวิทยาลัยเชียงใหม หองสมุดกลางและภาควิชา
เทคโนโลยีการประมงมหาวิทยาลัยแมโจ 
 
3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  3 ชนิด คือ 
 3.3.1 การสัมภาษณ ใชการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ(Informal  interview) โดยใช
คําถามแบบไมมีโครงสราง มีเนื้อหาคําถามเกี่ยวกับบริบทชุมชน สถานการณของปลาในลุมน้ํา
สงครามในปจจุบัน เครื่องมือที่ใชในการจับปลา ตลอดจนแนวทางในการอนุรักษพันธุปลาในลุมน้ํา
สงคราม 
 3.3.2 การสังเกต  ใชการสงัเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant observation) โดย
สังเกตปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชุมชนลุมน้ําสงคราม ไดแก พฤติกรรมการทําประมง การคาขาย 
การทองเที่ยว  การติดตอสื่อสารระหวางชาวบานดวยกันวามีสวนเกี่ยวของใหความสําคัญตอ
ทรัพยากรประมงในชุมชนลุมน้ําสงครามของชาวบานอยางไร 
 3.3.3 แบบสอบถาม (Questionnaire) 

ใชแบบสอบถามที่สอดคลองและครอบคลุมเนื้อหา โดยแบงออกเปน 4 สวน ไดแก 
สวนที ่ 1  เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ เพศ 

ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดจากการประกอบอาชีพหลักเฉลี่ยตอเดือน ระยะเวลาในการ
ประกอบอาชีพ และลักษณะความผูกพันกับแมน้ําสงคราม  

สวนที ่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทรัพยากรประมงในชุมชนลุมน้ําสงคราม ในพื้นที่ศึกษา ในปจจุบันเม่ือเปรียบเทียบกบัเม่ือหาปท่ี
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ผานมา ลักษณะคําถาม เปนแบบประมาณคา ประกอบดวย  สาเหตุที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทรัพยากรประมง  ดานเทคโนโลยี   ดานเศรษฐกิจ   ดานสิ่งแวดลอม  ดานอ่ืนๆ   

2.1 สาเหตุที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรประมงในชุมชนลุมน้ําสงคราม  
ตําบลทาบอสงคราม  

2.2 ดานเทคโนโลย ี คําถามประกอบดวย เคร่ืองมือ อุปกรณ ที่ใชจับสัตวน้ํา  
2.3 ดานเศรษฐกิจ  คําถามประกอบดวย ตลาด กลไกราคา   ราคาปลาในตลาด 

ในปจจุบันมีราคาสูงมากขึ้น   
2.4 ดานสิ่งแวดลอม คําถามประกอบดวย ปริมาณน้ําขึ้น-น้ําลง เปนปรากฏการณ

ธรรมชาติ ซึ่งในชวงเวลาดังกลาวอาจมีปริมาณปลาไมเทากัน    มลพิษในแหลงน้ํา   
  2.5 ดานอ่ืนๆ  คําถามประกอบดวย  กระบวนการในการจับปลา   การประมูล
แหลงจับปลา  

ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับดังนี ้
มีการเปลี่ยนแปลง มากที่สุด  5   คะแนน 
มีการเปลี่ยนแปลง มาก   4  คะแนน 
มีการเปลี่ยนแปลง ปานกลาง  3 คะแนน 
มีการเปลี่ยนแปลง นอย   2  คะแนน 
มีการเปลี่ยนแปลง นอยที่สุด  1 คะแนน  

สวนที3่ เปนคําถามที่เกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการลดลงของทรัพยากรไดแก   
3.1 เศรษฐกจิ  ทําใหรายไดลดนอยลง   
3.2 ปญหาทางดานสังคม เกิดการแกงแยงทรัพยากรกอใหเกิดความบาดหมางใน 

ชุมชน  การสืบทอดภูมิปญญาพื้นบานในการจับปลาและเครื่องมือจับปลาเลือนหายไป   
3.3 สิ่งแวดลอม ทําใหพันธุปลาบางชนิดสูญพันธุ หรือใกลสูญพันธุ   

ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา ประมงตอชุมชนโดยแตละขอ คําถามมี
คําตอบใหเลือก 5 ระดับ คือ   มากที่สุด  มาก     ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด  ซึ่งมีเกณฑการให
คะแนนในแตละระดับดังนี ้

  มีผลกระทบมากที่สุด   5  คะแนน 
  มีผลกระทบมาก    4  คะแนน 

มีผลกระทบปานกลาง   3  คะแนน 
  มีผลกระทบนอย    2  คะแนน 

  มีผลกระทบนอยที่สุด   1  คะแนน 
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สวนที่  4  เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการผลกระทบที่เกิดขึ้น 
เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบ จากการดําเนินงานของหนวยงานราช

จากการทําประมงของชาวบาน คําถามประกอบดวย  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ  การแนวทางจัดการ
โดยชมุชน  การดําเนินการกับผูฝาฝนระเบียบขอบังคับ  แนวทางการอนุรักษทรัพยากรสัตวน้ํา  การ
ดูแลในดานสิ่งแวดลอมในแมน้ําสงคราม  รวมถึงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมอื่นๆ อันจะ
ประโยชนตอการศึกษาวิจัยตอไป   ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา โดยแตละขอ 
คําถามมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับความเขมขน คือ   มากที่สุด  มาก     ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด  
ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับดังนี้ 

  มีการดําเนินการมากที่สุด    5  คะแนน 
  มีการดําเนินการมาก    4  คะแนน 

มีการดําเนินการปานกลาง   3  คะแนน 
  มีการดําเนินการนอย    2  คะแนน 

มีการดําเนินการนอยท่ีสุด     1  คะแนน 
 

3.4 การทดสอบเคร่ืองมือ 
 

เพื่อใหการใชเคร่ืองมือรวบรวมขอมูล ที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีสามารถวัดและ
เก็บขอมูลที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะศึกษาในประเด็นตาง ๆ ที่กําหนดไวไดอยางถูกตอง เปนขอมูลที่ดี 
มีคุณคา และถูกตอง จึงตองมีการทดสอบความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ  โดยสรางแบบสอบถาม  เพื่อที่
ผูวิจัยจะไดนําเคร่ืองมือดังกลาวไปทดสอบความเที่ยงตรง (validity)  และความเชื่อมั่น (reliability)  
ของแบบสอบถามที่สรางขึ้น  เพื่อสามารถวัดไดอยางมีประสิทธิภาพ  จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการ
ทดสอบเคร่ืองมือกอนนําไปใช  โดยข้ันตอนในการทดสอบความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือดังน้ี 

1. สรางแบบสอบถามจากการศึกษาคนควาตามแนวทางการตรวจเอกสาร แลว
นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและกรรมการที่ปรึกษา  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา          
ความเที่ยงตรงตามโครงสราง ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาที่ใช  และความครอบคลุมในทุก
ประเด็นของวัตถุประสงค  เพื่อขอคําแนะนําและนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสมใน           
การนําไปเก็บขอมูลจริง 

2. นําแบบสอบถามกลับมาตรวจแกไข  และปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและกรรมการ
ที่ปรึกษาอีกครั้งหนึ่ง กอนนําไปใชเก็บขอมูลจริง 
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3. นําแบบสอบถามที่ไดไปทดสอบ (pre–test) กบัประชาชนที่มีคุณสมบัติใกลเคียง
กับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําขอมูลที่ไดมาหาคาความเชื่อมั่น  (reliability)  จากโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS  for  Window โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha) ของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient)  จากการคํานวณหาคาความเชื่อมั่น “สัมประสิทธิ์แอลฟา”   
(′  – coefficient)  ของแบบสอบถามที่เปนมาตราสวนประมาณคา(Rating  Scale)  พบวาสาเหตุที่
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  มีคาเทากับ  0.79  ผลกระทบตอชุมชนลุมนํ้าสงคราม ตําบลทาบอ
สงคราม อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  มีคาเทากับ  0.72  เมื่อเทียบกับเกณฑสัมประสิทธิ์
แอลฟา  (′  – coefficient )     ซึ่งระบุวาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาไมควรต่ํากวา 0.70  ดังน้ันจึงถือวา
แบบสอบถามอยูในเกณฑที่สามารถนําไปใชได 

4. นําผลการทดสอบความเชื่อมั่นใหอาจารยที่ปรึกษา และกรรมการที่ปรึกษา
พิจารณา  เพื่อดําเนินการแกไข  ปรับปรุงแบบสอบถามอีกคร้ังหน่ึง  จึงจัดทําแบบสอบถามแลว
นําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่แทจริงตอไป 
 
3.5 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
           การเก็บรวบรวมขอมูลในการดําเนินการศึกษา  ผูศึกษาใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมดวยตนเอง และผูชวยนักวิจัย  โดยมีการอธิบายวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และขั้นตอน
ตางๆในการเก็บรวบรวมขอมูล จากน้ันดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามให
ผูตอบแบบสอบถามตอบขอมูลเอง และผูตอบแบบสอบถามที่ตองการใหอานใหฟงแลวกรอกขอมูล
ตามคําบอกซึ่งมีเปนสวนนอย เมื่อผูตอบแบบสอบถามกรอกขอมูลเสร็จแลวก็จะสงคืนใหผูศึกษา
และผูชวยนักวิจัยภายในวันที่ ดําเนินการเก็บขอมูล   ซึ่งใช เวลาในการดําเนินงานทั้งแจก
แบบสอบถาม   และเก็บรวบรวมขอมูล  ตามจํานวนท่ีกําหนดไว  
 
3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินตามขั้นตอน คือ 

 1.เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมา
ตรวจสอบความเรียบรอย  ตรวจใหคะแนนขอคําถามแตละขอของแตละตอนและลงรหัส และทํา
การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statisical Package for 
the Social Sciences:SPSS/PC+  )  ทําการคํานวณหาคาสถิติ  แลวสรุปผลการศึกษาวิจัยนําเสนอใน
รูปลักษณะของการใชตารางประกอบ  ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  ขอมูลความคิดเห็น

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 48

เกี่ยวกับปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรประมงในชุมชนลุมนํ้าสงครามในปจจุบันเมื่อ
เทียบกับเมื่อหาปที่ผานมา และความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการผลกระทบที่เกิดขึ้นในชุมชนลุมนํ้า
สงคราม  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  (descriptive statistics)  ประกอบดวยการแจก
แจงความถี่ (frequency)  คารอยละ (percentage)  คาเฉลี่ย (mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(standard deviation) รวบรวมผลการวิเคราะหขอมูล  จัดกลุมตามประเด็นในวัตถุประสงค  แลว
นําไปแปลผลตอไป   

2.  สาเหตุที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรประมงในชุมชนลุมนํ้าสงคราม  
และผลกระทบตอชุมชนลุมน้ําสงคราม เปนคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) โดย
แตละขอคําถามมีคําตอบใหผูตอบเลือกตอบ 5 ระดับ  จึงวิเคราะหขอมูลโดยใช  คาเฉลี่ย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

สําหรับการแปลผล สาเหตุที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ไดนําคะแนนคาเฉลี่ย
คําตอบของแตละสวน มาเทียบกับเกณฑโดยเกณฑที่ใชในการแปล ความหมายคาเฉลี่ย (บุญชม  ศรี
สะอาด, 2543)   มีดังน้ี 

 
 ระดับคะแนนเฉลี่ย    ความหมาย 
 4.51 – 5.00   อยูในระดับมากที่สุด 
 3.51 – 4.50   อยูในระดับมาก 
 2.51 – 3.50   อยูในระดับปานกลาง 
 1.51 – 2.50   อยูในระดับนอย 
 1.00 – 1.50   อยูในระดับนอยที่สุด 
  

 และแนวทางในการจัดการผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการลดลงของทรัพยากรประมง  
นํามาวิเคราะหขอมูลแบบการวิเคราะหเนื้อหา  (Content Analysis) รวมดวย ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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