
บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีศกึษาวิจัย 
 

3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 
 

แหลงขอมูล 
             ขอมูลสําหรับการศึกษาในครั้งนีจ้ะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
              1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ซ่ึงเปนขอมูลที่ไดจากแหลงขอมูลโดยตรง จะแบง
แหลงขอมูลออกเปน 2 กลุม คือ 

1.1 ขอมูลที่ไดจากการศึกษา โดยการศึกษาจากกลุมชาวบาน จากพื้นที่จริง(Survey) เพื่อ
ศึกษาบริบทของชุมชนทั้งหมด เพื่อใหทราบถึง ขอมูลพื้นฐานในการดํารงชีวิตของ
คนในชุมชน  ระบบความเชื่อ  ประเพณี  ขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรม  ระบบ
ความสัมพันธ ระบบเครือขายทางสังคม การจัดตั้งองคกรที่สงผลถึงการจัดการ 
บริหาร ดูแล รักษา ทรัพยากรน้ํา 

1.2 ขอมูลที่ไดจากการศึกษา จาก ผูนําชุมชน รวมถึงกรรมการผูมีหนาที่หลักในการดูแล
ทรัพยากรน้ํา เจาหนาที่ของรัฐ เพื่อใหทราบถึงระบบการจัดการทรัพยากรน้ํา และ
บริบทชุมชนในภาพรวมของการมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรน้ํา 

2.ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ซ่ึงเปนขอมูลที่ไดจากการศึกษา และรวบรวมเอกสาร 
หนังสือ บทความ ส่ิงพิมพ ผลงานทางการวิจัย รายงานการศึกษา แนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของกับการจัดการ บริหารทรัพยากรน้ํา 
 

3.2ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ผูใหขอมูลหลัก 
                ผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) จะประกอบไปดวย บุคคล และกลุมบุคคล ตาง ๆ ดังนี้ 

1. บุคคล และบุคลากรในพื้นที่ ไดแก 
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- ผูนําชุมชน อยางเปนทางการ ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน คณะกรรมการ
หมูบาน เพื่อศึกษาบริบทโดยรวมของชุมชน ในลักษณะของขอมูลพื้นฐาน การ
ดํารงชีวิต ความสัมพันธทางสังคม เครือขายทางสังคม และวิธีการจัดการทรัพยากรน้ํา 
ทั้งในระบบการผลิตแบบดั้งเดิมและในระบบการผลิตแบบเขมขน  

- ผูนําชุมชน อยางไมเปนทางการ ไดแก ผูที่มีบทบาททางดานประเพณี วัฒนธรรม ผู
อาวุโส เพื่อที่จะศึกษา ประวัติความเปนมาของชุมชน ระบบความคิดและความเชื่อ วิถี
ชีวิตที่สงผลถึง ความรู ภูมิปญญาทองถ่ิน ที่มีผลตอการจัดการทรัพยากรน้ํา โดยเฉพาะ
การจัดการน้ําในระบบการผลิตแบบดั้งเดิม 

- กลุมผูนําสตรีแมบาน กลุมเยาวชนหนุมสาว เพื่อศกึษาถึงการมีสวนรวมในการจัดการ
ทรัพยากรน้ํา 

2. คณะกรรมการฝายอนุรักษตนน้ํา เพื่อที่จะศึกษาถึงระบบการจัดการ บริหาร ดูแล พื้น
ฟูและการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 

3. สมาชิกในชุมชน เพื่อที่จะศึกษาถึงบทบาทและการมีสวนรวมในกิจการตางๆ ในการ
จัดการทรัพยากรน้ํา 

4. เจาหนาที่หนวยงานของรัฐ ไดแกเจาหนาที่ฝายจัดการอนุรักษตนน้ําบานปงไครและ
เจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตําบลโปงไคร ที่มีสวนเกี่ยวของ เพื่อที่จะศึกษา 
ระบบการจัดการทรัพยากรน้ําที่มีผลตอการระบบการจัดการทรัพยากรน้ําของชุมชน 
ในระบบการผลิตแบบเขมขน  

 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวบขอมูล 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
               วิธีการและเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
               1. วิธีการสังเกต (Observation) เพื่อที่จะศึกษาถึงขอมูลจริงของชุมชน เปนการสังเกต
พฤติกรรม ความเปนอยู วิถีชีวิต ที่มีผลตอการจัดการทรัพยากรน้ํา โดยการจดบันทึก การถายรูป 
เปนทั้งการสังเกตแบบมีสวนรวม(Participant Observation) และไมมีสวนรวม (Non- Participant 
Observation)  โดยจะมีการเก็บขอมูลในเรื่อง ตอไปนี้ 

- สภาพโดยทัว่ไปของหมูบาน 
- วิถีชีวิต การดาํรงชีพ ในระบบการผลิตในปจจุบัน ซ่ึงเปนระบบการผลิตแบบเขมขน  
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- ภูมิปญญาทองถ่ิน ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อดั้งเดิม และวัฒนธรรมชุมชน 
นับตั้งแตระบบการผลิตแบบดั้งเดิม จนถึงในปจจุบันที่เปนระบบการผลิตแบบเขมขน 

- ความสัมพันธและเครือขายสังคมในชุมชน ในรูปแบบของครอบครัวขยายและ
ครอบครัวเดี่ยว ในระบบการผลิตแบบดั้งเดิม จนถึงในปจจุบันที่เปนระบบการผลิต
แบบเขมขน 

- สภาพและการใชประโยชนจากทรัพยากรน้ําและสภาพของทรัพยากรอื่น เชน ที่ดิน 
ปาไม ทั้งระบบการผลิตแบบดั้งเดิม และในระบบการผลิตแบบเขมขน 

- บทบาท พฤติกรรมของผูนําชุมชน คณะกรรมการหมูบาน และองคกรชาวบาน ในการ
จัดการบริหารทรัพยากรน้ํา ทั้งระบบการผลิตแบบดั้งเดิม และในระบบการผลิตแบบ
เขมขน 

- บทบาท พฤติกรรมของสมาชิก การมีสวนรวมในการจัดการบริการทรัพยากรน้ํา ทั้ง
ระบบการผลิตแบบดั้งเดิม และในระบบการผลิตแบบเขมขน 

 
                2. การสัมภาษณ (Interview) 
                2.1 การสัมภาษณแบบเปนทางการ (Structured interview or Formal Interview) โดยจะ
เปนการสัมภาษณ ผูนําหมูบานแบบเปนทางการ (ผูใหญบาน,ผูชวยผูใหญบาน) คณะกรรมการ
หมูบาน และชาวบานที่มีสวนรวมตอการจัดการทรัพยากรน้ําในชุมชน ทั้งระบบการผลิตแบบดั้งเดิม 
และในระบบการผลิตแบบเขมขน โดยลักษณะของการสัมภาษณ จะมีการกําหนดความถามที่
แนนอน แบบการเรียงลําดับ เพื่อคนหาและเก็บขอมูล ในสวนของบริบทของชุมชน ขอมูล 
โครงสรางพื้นฐานของหมูบาน ประเพณี ขนบธรรมเนียมปฏิบัติ วัฒนธรรม ระบบความเชื่อ ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน ที่มีตอการจัดการทรัพยากรน้ํา และสภาพแวดลอมของทรัพยากรน้ํา ซ่ึงโครงสราง
ของคําถามจะมีดังนี้ 

- ลักษณะของชุมชน บริบทของชุมชนวิถีการดํารงชีพ โครงสรางพื้นฐานทางสังคม 
- ขนบธรรมเนียมการปฏิบัติ วฒันธรรม ระบบความเชื่อ ภมูิปญญาทองถ่ิน ที่มีผลตอ

การจัดการทรพัยากรน้ํา 
- สภาพแวดลอมของทรัพยากรน้ํา สภาพการใชประโยชนการใชทรัพยากรน้ําและสภาพ

โดยทั่วไปและการใชทรัพยากรรวมอ่ืน ๆ เชน ที่ดิน ปาไม 
- วิธีการจัดการทรัพยากรน้ําของชุมชน 
- บทบาท การมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการจัดการทรพัยากรน้ํา 
- บทบาท การมีสวนรวมของชาวบานในการจัดการทรัพยากรน้ํา 
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- ระบบกรรมสิทธิ์รวมในการจัดการทรัพยากรน้ําในชุมชน 
- ความเปลี่ยนแปลงในเรื่องของระบบการผลิต และความเปลี่ยนแปลงอืน่ๆ ที่สงผลตอการ

จัดการน้ํา 
 

การสัมภาษณแบบเปนทางการนี้จะนําไปใช กับเจาหนาที่ของรัฐ ไดแกเจาหนาที่ฝาย
จัดการอนุรักษตนน้ํา โครงสรางของคําถามจะประกอบดวย นโยบายการจัดการทรัพยากรน้ําใหแก
ชุมชน การสงเสริม การใหความรวมมือกับชุมชน ในการจัดการทรัพยากรน้ํา 
                2.2 การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (informal Interview) เปนการสัมภาษณ โดยไมมี
การลําดับคําถาม ซ่ึงคําถามจะเปนเหมือนการสนทนาทั่วไป จะทําควบคูไปกับการสังเกต จะทําการ
สัมภาษณ จะครอบคลุมทั้งในทั้งระบบการผลิตแบบดั้งเดิม และในระบบการผลิตแบบเขมขน ผูนํา
หมูบานทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ ผูอาวุโส และสมาชิกในชุมชน เพื่อที่จะคนหา ศกึษา
ขอมูลบริบทของชุมชน โดยจะมีการตั้งคําถาม ดังนี้ 

- ประวัติของชุมชน 
- บริบทของชุมชน ขอมูลทั่วไปและโครงสรางพื้นฐานของชุมชน 
- ความสัมพันธทางสังคมของชุมชน 
- ขนบธรรมเนียมการปฏิบัติ วฒันธรรม ระบบความเชื่อ ภมูิปญญาทองถ่ิน ที่มผีลตอ

การจัดการทรพัยากรน้ํา 
- สภาพแวดลอมของทรัพยากรน้ํา สภาพการใชประโยชนทรัพยากรน้ําและสภาพ

โดยทั่วไปและการใชทรัพยากรรวมอ่ืน ๆ เชน ที่ดิน ปาไม 
- การบริหาร จัดการ ดูแล การพื้นฟูและการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
- บทบาท การมีสวนรวมของชาวบานในการจัดการทรัพยากรน้ํา 
- ระบบกรรมสิทธิ์กรรมสิทธิ์รวมในการจัดการทรัพยากรน้ําในชุมชน 
- ความเปลี่ยนแปลงในเรื่องของระบบการผลิต และความเปลี่ยนแปลงอื่นๆ ที่สงผลตอ

การจัดการน้ํา 
 

            3. การสนทนากลุม (Focus Group) ไดแก ผูนําหมูบาน คณะกรรมการหมูบาน ผูอาวุโสกลุม
ผูนําสตรี ผูนําเยาวชน  และตัวแทนชาวบาน ที่มีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรน้ํา ความ
เปลี่ยนแปลงของการมีสวนรวมในการจัดการน้ําในปจจุบัน  ซ่ึงลักษณะของการสนทนากลุมเปน
การ สนทนาเพื่อศึกษา ความคิดเห็น การรับรู และพฤติกรรมกลุม โดยผูศึกษาจะทําการเปดประเด็น 
หัวขอที่ตองการศึกษาในการสนทนาใหกลุมเปาหมาย และจะมีการกระตุนใหสมาชิกในกลุมการ
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สนทนา ไดแสดงความคิดเห็นของตน ซ่ึงจะเปนแนวทางที่จะสนทนาและเปนแรงกระตุนความ
คิดเห็นและทัศนคติตาง ๆ  ในการเสนอความคิดเห็นของการสนทนา ในเรื่องของ การจัดการ  การ
ใชประโยชน ดูแล พื้นฟู ทรัพยากรน้ํา และการหาขอสรุปตามประเด็นสําคัญ ที่อยูในกรอบ
แนวความคิด โดยการ จดบันทึก การบันทึกเสียง การบันทึกภาพ  
 
3.4 การตรวจสอบขอมูล 
 

ขอมูลที่ไดมาจากการศึกษาจะไดรับการตรวจสอบความถูกตองอยางสม่ําเสมอ โดย 
การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) 
           โดยการนําขอมูลการศึกษาจากภาคสนาม และขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของมา
วิเคราะห เปรียบเทียบระหวางบุคคล สถานที่ เวลา ดวยเนื้อหาที่แตกตางกันวา หากวา บุคล
เปลี่ยนไปขอมูลที่ไดรับจะมีความแตกตางกันหรือไม  หากขอมูลท่ีไดจากตางสถานที่จะมีความ
เปล่ียนแปลงหรือไม  และเวลาที่แตกตางกันจะทําใหขอมูลที่ไดรับเปลี่ยนไปหรือไม 
 
3.5 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 
            ในการวิเคราะหขอมูล จะมีการขั้นตอนเพื่อตรวจสอบความถูกตองดังนี ้
           1. การแบง แยกแยะขอมูลตางๆ เกี่ยวกับบริบทของชุมชนในสภาพทั่วไป สภาพการใช
ประโยชน ระบบการจัดการ ปจจัยที่เกี่ยวของและการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการทรัพยากร
น้ําของชุมชน ในระบบการผลิตแบบดั้งเดิม และระบบการผลิตแบบเขมขน ที่มีความเปลี่ยนแปลงที่
สงผลกระทบตอการจัดการน้ําของชุมชน 
           2. การจัดหมวดหมูขอมูล จะเปนการรวบรวมขอมูลจากการแบง แยกแยะ ใหเปนหมวดหมู 
โดยจะแบงออกเปนหมวดหมูของระบบการผลิตแบบดั้งเดิม และระบบการผลิตแบบเขมขน 
           3. การลําดับความสําคัญ เปนการนําขอมูลท่ีจัดเปนหมวดหมู มาเรียงลําดับความสําคัญ โดย
จะแบงออกเปนหมวดหมูของระบบการผลิตแบบดั้งเดิม และระบบการผลิตแบบเขมขน 
           4. การเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล โดยการโยงความสัมพันธ กับกรอบแนวคิด ทฤษฎี
ที่ เกี่ยวของ เปนพื้นฐานในการวิเคราะหเชื่อมโยงของความสัมพันธ เพื่อทําความเขาใจ กับ
ความสัมพันธ เพื่อทําความเขาใจ กับความเหมือน ความแตกตาง ความหลากหลายของขอมูลที่ได
รวบรวมมาจากการศึกษา สําหรับขอมูลที่ไดมาทั้งหมด จะใชประโยชนในการพรรณนาใหเห็นถึง 
สภาพการใชประโยชน ระบบการจัดการ การมีสวนรวม ปจจัยที่เกี่ยวของในการจัดการทรัพยากร

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 45

น้ําในชุมชนและการเปลี่ยนแปลงของระบบการผลิต สังคม เศรษฐกิจ ที่สงผลตอการจัดการน้ําใน
ปจจุบัน 
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