
 
บทที่ 5 

 
สรุป  อภิปรายผล  ขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจยัเร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปลูกผักปลอดสารพิษของกลุม
เกษตรกรบานสันปากวาว อําเภอสารภ ี จังหวัดเชียงใหมมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบริบทและแนวคิด
ของชุมชนกลุมเกษตรกรตอการปลูกผักปลอดสารพิษ ศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรม 
การปลูกผักปลอดสารพิษของกลุมเกษตร และความคิดเห็นของเกษตรกรตอสภาพแวดลอมทาง 
กายภาพของดนิและน้ํา     ในชุมชนหลังการปลูกผักปลอดสารพษิ ในชมุชนบานสันปากวาว อําเภอ
สารภี  จังหวดัเชียงใหม  ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ มี 2 กลุม คือ เกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษ  
บานสันปากวาว  อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 42 ครัวเรือน  โดยกําหนดใหหัวหนา 
ครัวเรือนเปนผูใหขอมูลหลัก  และผูนําชุมชนและผูนํากลุมเกษตรกร จํานวน 3 คน  

  เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล  คือ แบบสัมภาษณอยางมีโครงสรางสําหรับผูใหขอมูล
หลัก แบบสัมภาษณอยางมีโครงสรางสําหรับเกษตรกร  และประเด็นการวิเคราะหเอกสาร วิเคราะห
ขอมูลโดยสถิติเชิงบรรยาย  ไดแก  อัตราสวนรอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ
ไคสแควรและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

5.1.1  บริบทและแนวคิดของชุมชนตอการปลูกผักปลอดสารพิษ 
ชมุชนบานสันปากวาว  อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม  มีสภาพทางกายภาพที่

เหมาะสมตอการเพาะปลูก เนื่องจากความอุดมสมบูรณของพื้นดินและแหลงน้ํา  ทําใหสมาชิก 
ชุมชนยึดอาชพีเกษตรกรเปนหลัก และมบีางสวนที่รับจางหรือขายแรงงานในชุมชนหรือในตวัเมอืง
เชียงใหม  กอน พ.ศ. 2531 เกษตรกรในบานสันปากวาว หมูที่ 10 ตําบลทาวงัตาลมีวิถีเกษตรกรใน
ระบบพึ่งพาสารเคมี เกษตรกรทํานาเปนหลักและจะปลกูผักหลังเกบ็เกีย่วโดยใชสารเคม ีแมจะเปนการ
เพิ่มตนทนุการผลิตก็ตาม   ตอมาในป พ.ศ. 2531 เกิดวิกฤตกิารณราคาขาวตกต่ํา จงึเกดิแนวคดิในการ
สงเสริมการทําสวนลําไยแทนการปลูกขาว  แตในระหวางที่รอใหลําไยเติบโตพอทีจ่ะใหผลผลิตนัน้  
หนวยปราบศตัรูพืช กรมสงเสริมการเกษตร จังหวดัเชียงใหม  ไดมาเผยแพรแนวคดิการปลูกผักปลอด
สารพษิดวยวิธีการกางมุง ซ่ึงมีเกษตรกรในชุมชนหลายรายสนใจรวมกลุมเขารวมโครงการ และเพิ่ม
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จํานวนสมาชิกมากขึน้ ตอมาเกษตรกรบางรายก็จะขยายการผลิตในแปลงเปด โดยเฉพาะสมาชิกที่ผลิต
ผักเปนอาชพีหลัก  การปลกูผักปลอดสารพิษในโครงการทําใหเกษตรกรไดรับประโยชนดานสุขภาพ
รางกายโดยการลดความเสี่ยงตอการสัมผัสสารเคมี ประโยชนดานเศรษฐกิจโดยสรางรายไดใหเกษตรกร
มากกวา เมื่อเทียบกับการปลูกขาวหรือการปลูกลําไย  และมแีหลงรับซื้อประจํา ไดแก  หนวยสาธิต
การตลาด สถานีวิจยัเกษตรเขตชลประทาน ศูนยวิจยัเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร คณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชยีงใหม (ศวพก.)  แผนกซุปเปอรมาเก็ต หางสรรพสินคาตาง ๆ ในจงัหวดัเชียงใหม และ
ตลาดในชุมชน และประโยชนดานสังคม เนื่องจากการปลูกผักปลอดสารพิษทาํใหครอบครัวมี 
กิจกรรมรวมกนัเปนการเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว  และเปนการสรางอาชีพข้ึนในชุมชน  
ลดการอพยพเขางานในเมือง  

การปลูกผักปลอดสารพิษของเกษตรกร มีการพัฒนาแนวคดิและวิธีการปฏิบัติ โดย
แบงเปนระยะ ไดแก ระยะเริม่ตนทีเ่กษตรยังขาดความรูและประสบการณ  จึงดาํเนนิการโดยยดึ 
คําแนะนําของเจาหนาที่อยางเครงครัด  ในแปลงผักกางมุงโดยใชยาฆาแมลง  แตมีการรอใหพษิ 
เจือจางในระดบัปลอดภัยจึงเก็บเกีย่วจําหนาย  ตอมามีการพัฒนาเทคนิควิธีโดยหลีกเลี่ยงสารพิษ  
เชน  การใชกาวดกัเหลืองหรือผลิตสารสกัดจากสะเดา ซ่ึงเปนสารกําจัดแมลงแบบธรรมชาติเพื่อ 
ใชเอง และในปจจบุันเกษตรมีแนวคดิที่จะปลกูผักปลอดเปนหลักแทนการทําสวนลําไย   เนื่องจาก
ราคาลําไยตกต่ํา  ผลผลิตลนตลาดเกินความตองการของผูบริโภค  และประสบปญหาตนทุนการผลิตสูง 

การถายทอดการเรยีนรูและคงสภาพพฤตกิรรม รวมทัง้แนวคิดการปลูกผักปลอด
สารพษิของเกษตรกรบานสนัปากวาวนัน้   ผูที่เผยแพรแนวคดิการปลูกผักปลอดสารพิษเพื่อลดการ
พึ่งพาสารเคมีใหแกเกษตรกร คือ เจาหนาที่จากหนวยปราบศัตรู  กรมสงเสริมการเกษตร จังหวัด
เชียงใหม  เนื้อหาที่ถายทอดคือวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษโดยวธีิกางมุงในลอนปองกันแมลง  
วิธีปองกันกําจดัแมลงศัตรูพชืโดยหลีกเลีย่งสารเคมี หลังจากนั้นเกษตรกรไดเรียนรูจากการปฏิบัติ
จนเปนการเรียนรูจากประสบการณตรง เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุม รวมทั้งการเรียนรูจาก
การอบรมและเครือขายการเรียนรูเกี่ยวกับระบบการเกษตรแบบยั่งยืน ทําใหเกษตรกรเกิดการ 
ปรับเปลีย่นแนวคดิการผลิตสูการตอบสนองตอกระแสการบริโภคยุคใหมที่ใหความสําคญักับสุขภาพ
และสิ่งแวดลอม กอใหเกดิการเพิ่มอํานาจของกลุมเกษตรกรในการกําหนดวิถีทางการผลิตที่สอดคลอง
กับความตองการอันจําเปนของเกษตรกรในแงผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคม  เมื่อผลผลิต
เปนที่ยอมรับของตลาด รวมทั้งเกดิการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นของสภาพแวดลอมทางกายภาพ
ของชุมชนหลังการปลูกผักปลอดสารพิษ จึงเปนกลไกสําคัญใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนทั้งแนวคดิและ
พฤติกรรมเขาสูระบบเกษตรแบบยั่งยนื กระบวนการถายทอดและเรียนรูของกลุมเกษตรกร  สงผลให
เกษตรกรเกิดความรู  ความเขาใจ  ทกัษะ  ประสบการณ  ตลอดจนความตระหนักในคุณคาของ 
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ส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศ  รวมทั้งความสําคัญของความยั่งยืน  แหงสัมพันธภาพระหวางมนษุย
กับระบบนิเวศ   

นอกจากการเรยีนรูอันเกี่ยวของกับการปรับเปลี่ยนสูระบบเกษตรแบบยัง่ยืนแลว 
ผูนํากลุมเกษตรยังไดเรียนรูทักษะการจัดการผลผลิตและการตลาด เปนการเรียนรูและปรับเปลี่ยน
แนวทางการจดัการ อันเกิดจากประสบการณเดิมของเกษตรกรที่เคยประสบปญหาจากระบบการ
เกษตรกระแสหลัก คือ ปญหาผลผลิตลนตลาด  ระบบการผลิตแบบแยกสวนหรือแบบตางคนตางทํา 
และการรอคอยความชวยเหลือจากภาครัฐ  ทําใหเกษตรกรไมสามารถพึ่งพาตนเองได  ผูนําเกษตรกร
จึงหันมาใชแนวทางการกระจายผลประโยชนอยางทั่วถึงในหมูสมาชิก ดวยวิธีการจดัโควตาการปลูก
ผักแตละชนดิใหหมนุเวียนภายในกลุมเกษตรกร เพือ่เพิ่มความเชือ่มั่นวาจะมีผลผลิตสูตลาดอยาง
เหมาะสม  

5.1.2  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปลูกผักปลอดสารพิษ 
พฤติกรรมการปลูกผักปลอดสารพิษ 
เกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติในภาพรวมดีมาก ในการปลูกผักปลอดสารพิษ 

แตยังมกีารปฏิบัติที่ควรปรับปรุง  คือ  การฉีดพนสารเคมีทุกแปลงที่ปลูกทันทีที่พบผักแสดงอาการ
ของโรคหรือแมลง 

ปจจัยภายใน 
ปจจัยภายใน  พบวา  เกษตรกรสวนใหญอยูในวัยฉกรรจ  อาย ุ21-40 ป  คิดเปน

รอยละ 52.40  สามารถอานออกเขียนได คือ มีระดับการศึกษาประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 59.50  
มัธยมศึกษา หรือ ปวช.  คิดเปนรอยละ 35.70  ไมไดเรียนหรือต่ํากวาประถมศึกษาเพยีงรอยละ 4.80  
มีประสบการณในการปลูกผักผลอดสารพิษระหวาง  1-5 ป  รายไดครัวเรือนตอเดอืนสวนใหญอยู
ในระดบั 3,000-5,000 บาท  และมีสินเชื่อจากการเกษตร 10,000-50,000 บาท  คิดเปนรอยละ 59.50  
ขนาดพื้นที่ทํากิน 1-5 ไร  คิดเปนรอยละ 69.00   สวนใหญไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงตาง ๆ  ทั้ง
จากวิทยุ  โทรทัศน  เพื่อนบาน  และการอบรมสัมมนา  และยังมีความเขาใจคลาดเคลื่อนเรื่องสภาพ
ดินที่เหมาะสมตอการปลูกผัก  การเลือกซื้อเมล็ดพันธ  และสภาพของปุยอินทรียทีพ่รอมใชในการ
บํารุงดิน   

ปจจัยภายในทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปลูกผักปลอดสารพิษ  ไดแก  
สินเชื่อทางการเกษตร  การไดรับขาวสารจากวิทยุ  หนังสือพิมพ  เพื่อนบาน  และการอบรมสัมมนา  
รวมทั้งความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารพิษ 
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ปจจัยภายนอก  
ปจจัยภายนอก  พบวา  เกษตรกรทุกคนเคยไดรับการสนับสนุนทั้งจากภาครัฐ

และเอกชน  โดยสวนใหญไดรับการสนบัสนุนทุน  คิดเปนรอยละ 47.60  และการใหความรูโดย 
การอบรม  คิดเปนรอยละ 45.20  นอกนั้นสนับสนุนคาแนะนําหรือการปรึกษาเพยีงรอยละ 7.10  
เกือบทั้งหมดเคยเขารวมกจิกรรมกับองคกรอื่น ๆ  คิดเปนรอยละ 90.50  และผลผลิตผักปลอด 
สารพิษของกลุมเปนที่ตองการของตลาด  โดยมีปริมาณการผลิตตอเดือน 270.57 กโิลกรัม  และมี
แนวโนมการผลิตสูงขึ้น    

สวนปจจัยภายนอกที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปลูกผักปลอดสารพิษ   
ไดแก  การเขารวมกิจกรรมกับองคกรอื่น 

5.1.3 ความคิดเห็นของเกษตรกรตอสภาพแวดลอมทางกายภาพของดินและน้ํา ในชุมชน
หลังการปลูกผักปลอดสารพิษ 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของดินและน้ําในชุมชน หลังการปลูกผักปลอด 

สารพิษ มีลักษณะทางกายภาพที่แสดงใหเห็นถึงความอดุมสมบูรณของดิน  และพบเห็นไสเดือนใน
ดินมากขึ้น  แตกตางจากชวงเวลาที่ใชสารเคมีในระบบการเพาะปลูกที่ทําใหคุณภาพดินเสื่อมลง  
ดินแข็งกระดางไมสามารถปลูกพืชได  สวนสภาพทางกายภาพของน้ําในชุมชนหลังการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ ไมสามารถสังเกตเหน็การเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน  แตเกษตรกรก็ไดตั้งขอสังเกตถึง
ความปลอดภยัจากสารพิษตกคางในน้ํา  หรือเชื่อมั่นไดวาสัตวน้ําทีจ่ับไดจากแหลงน้าํในชุมชนจะ
ปราศจากยาฆาแมลง 

สรุปไดวา สภาพแวดลอมทางกายภาพที่ดีขึ้น เปนที่สังเกตไดอยางชัดเจนถึง
ความเปลี่ยนแปลงหลังการปลูกผักปลอดสารพิษ ทําใหเกษตรกรเกดิตระหนักถึงความสําคัญของ 
ส่ิงแวดลอมทีม่ีตอมนุษย รวมทั้งผลเสียจากการรบกวนสมดุลของธรรมชาติ โดยใชสารเคมีใน
กระบวนการเกษตร 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 

จากผลการวิจยัที่พบวา แนวคิดของชุมชนบานสันปากวาว อําเภอสารภี จังหวดัเชยีงใหม  
มีแนวโนมเขาสูระบบเกษตรแบบยั่งยืน จากการลด ละ เล่ียงการใชสารเคมีในการเพาะปลูก เชน ใช
กาวดกัเหลือง หรือสารสกัดจากสะเดา ทดแทนการใชยาฆาแมลง  และใชปุยหมกั ปุยคอก เพื่อบํารุง
ดิน  สอดคลองกับความหมายของเกษตรกรรมยั่งยนืในเอกสารรางนโยบาย  ยุทธศาสตร  และแผนการ
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พัฒนาและสงเสริมระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในชวงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 
(พ.ศ. 2546-2549)  ซ่ึงจัดทําขึ้นโดยคณะทํางานซึ่งประกอบดวยผูแทนทั้งภาครัฐ  นักวิชาการ   
องคการพัฒนาเอกชน  ไดกําหนดความหมายของเกษตรกรรมยั่งยืนวา  หมายถึง  แบบแผนของ
เกษตรกรรมที่รักษาความอุดมสมบูรณของดิน  น้ํา  และความหลากหลายทางชีวภาพใหดํารงอยู
อยางยั่งยืนควบคูไปกับการรักษาระดับของการผลิต ในปริมาณและคุณภาพที่เพียงพอตอความ
ตองการพื้นฐานของเกษตรกรและผูบริโภค ทั้งนี้เพื่อความมั่นคงของเกษตรกร  ชุมชนและสังคม
โดยรวม (คณะอนกุรรมการแกไขปญหาของสมัชชาคนจน  กรณีการพัฒนาและสงเสริมระบบ
เกษตรกรรมยัง่ยืน, 2544)  อยางไรก็ตามในเรื่องการบํารุงดินโดยใชปุยหมัก ปุยคอกนั้น  แมการวิจยั
คร้ังนี้จะพบวาการปลูกผักปลอดสารพิษของเกษตรกร ตามหลกัการเกษตรอินทรียโดยมกีารใช 
ปุยหมัก ปุยคอก ในการปรับปรุงบํารุงดิน ซ่ึงเปนการใชประโยชนและพึ่งพิงธรรมชาติ แตปุยที่
เกษตรกรใชยังมีการสั่งซื้อจากที่อ่ืน  จึงเปนการเพิ่มตนทุน  อีกทั้งเปนการละเลยเศษวัสดจุากการ
เกษตรที่เหลือใช  โดยไมไดนาํมาทําประโยชนอยางเต็มที ่แตการเกษตรอินทรียนั้นมแีนวทางที่มุงให
เกษตรกรพยายามผลิตปจจัยการผลิตตางๆ เชน ปุยอินทรีย เมล็ดพันธุ ฯลฯ ดวยตนเองในฟารม 
ใหไดมากที่สุด แตในกรณทีี่เกษตรกรไมสามารถผลิตไดเอง ก็สามารถซื้อหาปจจัยการผลิตจาก 
ภายนอกฟารมได แตควรเปนปจจัยการผลิตที่มีอยูแลวในทองถ่ิน ทั้งนี้เพื่อสรางความเขมแข็งและ
ความเปนอิสระของเกษตรกร และองคกรเกษตรกร  (กรนีเนท/มูลนิธิสายใยชวีิต, 2548ค)  การ 
ปรับเปลีย่นแนวคดิจากการเกษตรกระแสหลักที่เนนการใชสารเคมีสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืนของกลุม
เกษตรกรบานสันปากวาว เกิดขึ้นจากการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน อันหมายถึงการปรับเปลี่ยน
กระบวนการทางความคิดใหม ที่เกิดจากการตระหนกัคิด วิเคราะหรอบคอบดานดวยเหตุผลและ
ความเปนจริง  เมื่อมีขอสรุปทางความคิดแลว ก็หาหนทางนําเอาแนวความคิดนัน้ไปปฏิบัติอยางเปน
กระบวนการขัน้ตอน ซ่ึงเกษตรกรไมไดปรับเปลี่ยนเขาสูเกษตรกรรมยั่งยืนแบบฉบัพลันทันที แต
เปนการคอย ๆ ปรับเปลี่ยนโดยการทําแปลงผักปลอดสารพิษบางสวนในพืน้ที่ถือครองของตนเอง  
แลวจึงเริ่มปรับเปลี่ยนแนวคิด พัฒนาความรูและปรับโครงสรางระบบการผลิตจากการเกษตร
กระแสหลักไปสูเกษตรยั่งยนืที่ลด ละ เลิก ใชสารเคมี    เพื่อความอยูรอดของครอบครัวและชุมชน 
การปรับเปลี่ยนพื้นที่จึงเปนแบบคอย ๆ ปรับเปลี่ยนแปลงบางแปลงในเชิงของการทดลองแบบ 
คอยเปนคอยไป  จนกระทั่งคนหาทางเลือกที่เหมาะสมใหม ซ่ึงมีเปาหมายเพื่อสรางฐานการผลิต  
ฐานการแปรรปู  และฐานตลาดทางเลือก  ซ่ึงอาจเนือ่งมาจากระบบการเกษตรกระแสหลักไมได 
มุงเนนที่หนวยยอย คือ ตัวเกษตรกร รวมทั้งการจัดการภายในชุมชน  ทําใหเกษตรกรไมสามารถ 
พึ่งพาตนเองได  นอกจากนี้ผลการวิจัยยงัพบวา  การปลูกผักปลอดสารพิษสงผลตอชุมชนในทาง 
ที่ดีขึ้นทั้งสภาพเศรษฐกจิ  สังคมและความเปนอยูในชุมชน  กลาวคือ  เกษตรกรมรีายไดเพิ่มขึน้  
สามารถกําหนดราคาผลผลิตโดยไมผานพอคาคนกลาง  ลดปญหาตนทนุการผลิตจากการใชสารเคมี  
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ชวยใหคนในชุมชนมีงานทาํ  สุขภาพของคนในชุมชนดีขึ้น  และทําใหสมาชิกในชุมชนมีความ
สามัคคีอยูกันอยางพึ่งพาอาศัย  การเปลี่ยนแปลงที่ดขีึ้นนี้เปรียบเสมือนการทดสอบทฤษฎีจนเกิด
ความเชื่อมั่นวาการปลูกผักปลอดสารพิษจะชวยใหสภาพชีวิตความเปนอยูของชุมชนดีขึ้น ซ่ึงเปน
ขั้นตอนสําคัญในการสรางมโนทัศน  หรือแนวคิดของมนุษย (เฉลียว  บุรีภักดีและคณะ, 2545)    

สวนผลการวิจัยในเร่ืองปจจัยภายในท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปลูกผักปลอด
สารพิษ พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ ไดแก สินเชื่อทางการเกษตร  การไดรับขาวสารจากวิทยุ  
หนังสือพิมพ  เพื่อนบาน  และการอบรมสัมมนา  รวมท้ังความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ  สวนปจจัยภายนอกที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปลูกผักปลอดสารพิษ  ไดแก  
การเขารวมกิจกรรมกับองคกรอื่น  สอดคลองกับผลการวิจัยของ  วรากร  สุขธัมมรักษา  (2537)  
ที่พบวาขนาดพื้นที่ถือครองทางการเกษตร ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการใชสารสกัดสะเดา การ
เคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการใชสารสกัดสะเดา ชนิดพืชปลูกและพื้นที่ปลูกพืช เปนปจจัยที่มีผล
ตอการยอมรับการใชสารสกัดสะเดาควบคุมแมลงศัตรูพืชของเกษตรกร และความรูมีความสัมพันธ 
กับทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารสกัดสะเดาควบคุมแมลงศัตรูพืชอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ และผลการวิจัยของ ละไมพร   สายทอง (2541) ที่พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการยอมรับ
โครงการปลูกผักดวยมุงตาขาย ไดแก ขนาดที่ดินปลูกผักกางมุ ง และการศึกษาของ   วัชรา  
ปนทอง  (2543) ที่พบวากระแสพัฒนาประเทศที่ทําใหเกิดปญหาซึ่งเปนแรงผลักใหเกษตรกรหาทาง
เลือกใหม ๆ การเผยแพรของสื่อสารมวลชนเกี่ยวกับแนวคิดของเกษตรกรรมทางเลือก การได 
รับการสนับสนุนจากภายนอก  โดยเฉพาะอยางยิ่งองคกรพัฒนาเอกชน  การแลกเปลี่ยนเรียนรู  และ
เชื่อมโยงกับเครือขายการเรียนรูนอกชุมชน  โดยการเขารวมอบรม  สัมมนา  ศึกษาดูงาน  ประชุม 
แลกเปลี่ยนประสบการณของเกษตรกร ลวนเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความสําเร็จของเกษตรกร 
ผูผลิตผักปลอดสารพิษ  ดังนั้น  กระบวนการถายทอดและเรียนรูของกลุมเกษตรกร  สงผลให
เกษตรกรเกิดความรู  ความเขาใจ  ทักษะ  ประสบการณ  ตลอดจนความตระหนักในคุณคาของ 
ส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศ  รวมทั้งความสําคัญของความยั่งยืน  แหงสัมพันธภาพระหวางมนุษย
กับระบบนิเวศ 
  สวนผลการวิจัยในเรื่องสภาพแวดลอมทางนิเวศของชุมชนหลังการปลูกผักปลอดสารพิษ 
พบวา สภาพนิเวศดินดีขึ้นอยางสังเกตไดอยางชัดเจน และเกษตรมีความมั่นใจในความปลอดภัยของ
แหลงน้ําธรรมชาติที่ใชอุปโภคบริโภคมากขึ้น ผลการเปลี่ยนแปลงของสภาพนิเวศในทางที่ดีจากการ
ปลูกผักปลอดสารพษิทําใหเกษตรกรเกิดตระหนักถึงความสมดุลทางนิเวศ  และสัมพันธภาพแบบมิตร
ระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม รวมทั้งผลเสียจากการรบกวนสมดุลของธรรมชาติ โดยใชสารเคมีใน
กระบวนการเกษตร ยิ่งเปนการตอกย้ําใหเกษตรกรปรับเปล่ียนทั้งแนวคิดและพฤติกรรมเขาสูระบบ
เกษตรแบบยั่งยืน  
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5.3 ขอเสนอแนะ 
 

5.3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ควรมีกระบวนการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรในการฉีดพน

สารเคมีทุกแปลงที่ปลูกทันทีที่พบผักแสดงอาการของโรคหรือแมลง    ดวยเพิ่มทางเลือกในการ
หลีกเลี่ยงสารเคมีที่เกษตรกรสามารถทําไดเองโดยไมยุงยาก  และลดตนทุน 

2.  ควรมีกระบวนการสรางความเขาใจที่ถูกตองใหแกเกษตรกร ในประเด็นที่
เกษตรกรมีความเขาใจคลาดเคลื่อน ไดแก สภาพความเปนกรดดางของดินที่เหมาะสมในการปลูกผัก   
การเลือกซื้อเมล็ดพันธุผัก   และสภาพของปุยหมักหรือปุยคอกที่ยอยสลายพรอมใชปรับปรุงดิน 

3.  การเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับการปลูกสารพิษไปสูเกษตรกร ควรใชชองทาง
การสื่อสารจากวิทยุ  หนังสือพิมพ  เพื่อนบาน  และการอบรมสัมมนา 

4.  ควรสงเสริมใหเกิดเครือขายการเรียนรูในระบบเกษตรแบบยั่งยืนระหวาง
เกษตรกร   เพื่อเพิ่มศักยภาพใหแกเกษตรกร และเปนแนวทางในการพัฒนาระบบการเกษตรยั่งยืน
ตอไป   
 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาถึงการเผยแพรแนวคิดความปลอดภัยดานอาหารใหเปนที่

ยอมรับของผูบริโภคในวงกวางขึ้น ในขณะเดียวกันควรศึกษาถึงวิธีการลดตนทุนการผลิตผักปลอด
สารพิษ   เชน   การผลิตสารกาํจัดศัตรูพืชแบบธรรมชาติ หรือปุยหมัก ปุยคอก เพื่อใชเอง 

2. ควรมีการศึกษาถึงเครือขายการเรียนรูระบบเกษตรแบบยั่งยืน  ทั้งเรื่อง 
รูปแบบและปจจัยที่สงเสริมใหเกิดเครือขายการเรียนรู 
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