
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 90

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 

แบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง 
เร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปลูกผักปลอดสารพิษของเกษตรกร 

(ชุดท่ี 1 สําหรับเกษตรกร) 
คําชี้แจง 
  การสัมภาษณนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประกอบการศึกษา ระดับปริญญาโทของ
สาขาวิชาการจดัการมนุษยกับสิ่งแวดลอม บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ขอมูลนี้ 
จะนําไปวิเคราะหในภาพรวมโดยไมมีผลกระทบตอผูตอบแตอยางใด คําตอบของทานจะเปนประโยชน
อยางยิ่งในการพัฒนาการปลกูผักปลอดสารพิษในชุมชนของทาน  ขอขอบพระคุณที่ทานกรณุาให
ความรวมมือครั้งนี้  
       นายพงศธร  จันทรเล่ือน 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย   / ลงใน  ตามขอเท็จจริง 
1. อายุ 
 1. ต่ํากวา 20 ป 2. 21 – 30 ป 3. 31 – 40 ป 
 4. 41 – 50 ป 5. 51 – 60 ป 6. มากกวา 60 ป 
 
2. ระดับการศึกษา 
 1. ไมไดเรียนหรือต่ํากวาประถมศึกษา  2. ประถมศึกษา 
 3. มัธยมศึกษา  หรือ ปวช.   4. อนุปริญญา  หรือ ปวส. 
 5. ปริญญาตรี    6. สูงกวาปริญญาตรี 
 
3. ประสบการณในการปลูกผักปลอดสารพิษ 
 1. ต่ํากวา 1 ป   2. 1 – 5 ป  3. 6 – 10 ป 
 4. 11 – 20 ป  5. มากกวา 20 ป 
 
4. รายไดครัวเรือนตอเดือน 
 1. ต่ํากวา 3,000 บาท        2. 3,000 – 5,000 บาท 3. 5,001 – 7,000 บาท 
 4. 7,001 – 10,000 บาท    5. มากกวา 10,000 บาท 
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5. สินเชื่อทางการเกษตรของครัวเรือน (สินเชื่อทางการเกษตรทั้งหมดจากทุกแหลงกู) 
1. ต่ํากวา 10,000 บาท           2. 10,000-50,000 บาท         3. 50,001-100,000บาท 
4. 100,001-150,000  บาท        5. 150,001-200,000  บาท      6. 200,001-250,000 บาท 
7. 250,001-300,000  บาท       8. 300,001-350,000  บาท    9. 350,001-400,000 บาท 
10. มากกวา 400,000  บาท   

6. ขนาดพื้นที่ทํากิน 
1. ต่ํากวา 1 ไร  2. 1-5 ไร   3. 6-10 ไร    
4. 11-20 ไร    5. มากกวา 20  ไร   

7. การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารพิษ 
 ปจจุบันทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารพิษจากแหลงใดบาง 

 โปรดใสเคร่ืองหมาย / เรียงตามลําดับ ตามระดับความถี่ของการรับขาวสาร  
 

ระดับความถี่ของการไดรับขาวสารตอเดือน 
แหลงขาวสาร ไมไดรับ

ขาวสาร 1 คร้ัง 2 คร้ัง 3 คร้ัง 4 คร้ัง มากกวา 
4 คร้ัง 

1. วิทยุ       
2. โทรทัศน       
3. หนังสือพิมพ       
4. เพื่อนบาน       
5. หอกระจายขาวประจํา 

หมูบาน 
      

6. ปายประกาศ/เอกสาร/ 
แผนปลิวจากหนวยราชการ 

      

7. การอบรม/สัมมนา       
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................... 
................................ 
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ตอนที่ 2  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารพิษ 
 คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  /  ลงหนาชองท่ีทานเห็นวาถูกตอง  และทําเครื่อง  X  ลงหนาชอง 

ท่ีทานเห็นวาไมถูกตอง 
 
                 1. ผักปลอดสารพิษจะมีสารพิษตกคางไดไมเกินระดับมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุข

กําหนดไวในประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับที่ 163  พ.ศ. 2538 
                 2. สภาพพื้นที่ที่ใชปลูกผักตองเปนพื้นที่ราบหรือมีความลาดเอียงเล็กนอย 
                 3. ดินที่เหมาะสมในการปลูกผักควรเปนดางออน ๆ  หรือใชขี้เถาผสมดินเตรียม 

แปลงปลูก 
                 4. เมล็ดพันธผักที่ควรเลือกซ้ือควรบรรจุในถุงอะลูมิเนียม (ฟอยล)  หรือกระปองปดสนิท

ไมขึ้นสนิม 
                 5. เมล็ดพันธผักที่ควรเลือกซ้ือจะตองผลิตมานานไมเกิน 2 ป 
                 6. กอนเพาะเมล็ดพันธควรนําไปแชน้ําอุน  เพื่อกําจัดเชื้อราและลดปริมาณเชื้อโรค 

ที่ติดมากับเมล็ด 
                 7. การปรับปรุงคุณภาพดินโดยใชปุยหมักหรือปุยคอก  ตมเปนปุยที่ยอยสลายแลว  

โดยสังเกตจากสีของปุยเปนสีน้ําตาลเขมหรือดําและมีความรอน  กล่ินคลายกล่ินดิน 
                 8. การคลุมดินบนแปลงปลูกผัก  ทําใหวัชพืชไมไดรับแสงสวางจึงงอกชากวาผัก  

เปนวิธีการควบคุมวัชพืชโดยไมใชสารเคมี 
                 9. การทําความสะอาดแปลงปลูกผักหลังเก็บเกี่ยว  เปนการทําลายธาตุอาหารในดิน 
               10. เชื้อราบางชนิดสามารถควบคุมโรคพืชได 
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ตอนที่ 3  พฤติกรรมการปลูกผักปลอดสารพิษ 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย   /   ตามการปฏิบัติของทาน  ในการปลูกผักปลอดสารพิษ 

การปฏิบัติ พฤติกรรม 
ทุกคร้ัง บางครั้ง ไมเคย 

1. สังเกตแปลงผักและทําลายตนที่ผิดปกติทันทีที่สังเกตพบ 
 

   

2. ฉีดพนสารเคมีทุกแปลงที่ปลูกทันที่ที่พบผักแสดงอาการ 
ของโรค หรือแมลง 

   

3. แชเมล็ดพันธผักในน้ําอุนกอนนําไปเพาะในแปลง 
 

   

4. เตรียมดินกอนปลูกผัก ดวยการไถดะใหลึก ตากดิน 7 วัน  
แลวไถพรวน 

   

5. ปรับปรุงคุณภาพดินโดยใชปุยอินทรีย ไดแก ปุยหมัก ปุยคอก 
ปุยพืชสด กอนและหลังการปลูกผัก 

   

6. ควบคุมวัชพืชดวยการคลุมดิน ใชมือถอน หรือใชจอบถาก 
แทนการใชสารเคมี 

   

7. ปลูกผักในชวงระยะเวลากอนหรือหลังชวงเวลาที่เคยเกิดโรค
ระบาด 

   

8. ปลูกผักหมุนเวียนเพื่อปองกันการสะสมของเชื้อโรคและแมลง
ศัตรูผัก 

   

9. เก็บผักในแปลงหลังจากฉีดพนสารเคมีทันที 
 

   

10. ทําความสะอาดแปลงปลูกหลังการเก็บเกี่ยว 
 

   

 
ความคิดเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกับปญหาในการปลูกผักปลอดสารพิษ 
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ตอนที่ 4  ปจจัยภายนอก 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย   / ลงใน  ตามขอเท็จจริง 
 
1. การปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชนไดรับการสนับสนุนจากรัฐหรือเอกชน  หรือไม 
 1. ไดรับการสนับสนุนจาก................................................... 
 2. ไมไดรับการสนับสนุน 
2. ถาไดรับการสนับสนุนจากหนวยงาน  ไดรับการสนับสนุนอยางไร 
 1. ใหทุน   2. ใหความรู (วิทยากรอบรม) 
  

3. ใหคําปรึกษาแนะนํา  4. อ่ืน ๆ................................................. 
3. ทานเคยเขารวมกับกิจกรรมองคกรหรือกลุมเกษตรกรอื่น  หรือไม 
 1. เคย......................คร้ัง   2.ไมเคย 
4. ครัวเรือนของทานผลิตผักปลอดสารพิษได...........................กิโลกรัม/ คร้ัง 
 
5.ในชวง 1 เดือน  ครัวเรือนของทานเก็บผลผลิตผักปลอดสารพิษได..................คร้ัง 
 
ตอนที่ 5  ความคิดเห็นตอผลกระทบในการปลูกผักปลอดสารพิษท่ีมีตอครอบครัว ชุมชน  
ทานคิดวาการปลูกผักปลอดสารพิษ มีผลอยางไรตอครอบครัวและชุมชนของทาน ในเรื่องตอไปนี้ 

1.รายไดของครอบครัวและชุมชน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..…………………..…………  

2. สภาพสังคม ความเปนอยูชุมชน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..………………………..…… 

3. สภาพดินและน้ําในชุมชน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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แบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง 
เรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปลูกผักปลอดสารพิษของเกษตรกร 

(ชุดที่ 2 สําหรับเกษตรกรผูใหขอมูลหลัก) 
คําชี้แจง 
  การสัมภาษณนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประกอบการศึกษา ระดับปริญญาโทของ
สาขาวิชาการจดัการมนุษยกับสิ่งแวดลอม บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ขอมูลนี้ 
จะนําไปวิเคราะหในภาพรวมโดยไมมีผลกระทบตอผูตอบแตอยางใด คําตอบของทานจะเปนประโยชน
อยางยิ่งในการพัฒนาการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชนของทาน  ขอขอบพระคุณที่ทานกรณุาให
ความรวมมือครั้งนี้  
       นายพงศธร  จันทรเล่ือน 

 
 
ตอนท่ี 1 การสัมภาษณเก่ียวกับบริบทของชุมชน 
 

1.1  ประวัติของชุมชนมีความเปนมาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

1.2  การประกอบอาชีพเกษตรกรรมในชุมชน มีความเปนมาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 2  การสัมภาษณเก่ียวกับแนวคิดของชุมชนตอการปลูกผักปลอดสารพิษ 
  

2.1 ทานคิดอยางไรเกี่ยวกับผลของการปลูกผักปลอดสารพิษที่มีตอชุมชนในดานเศรษฐกิจ 
คือรายได และการใชจายในครอบครัวของสมาชิกในชุมชนของทาน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

2.2 ทานคิดอยางไร เกี่ยวกับผลของการปลูกผักปลอดสารพิษที่มีตอชุมชนในดานสังคม  
คือ สภาพความเปนอยูของคนในชุมชน  และการพึ่งพาอาศัยกันและกันในชุมชนสิ่ง
แวดลอม 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
    

2.3 ทานและเกษตรกรในชุมชนของทาน ไดการเรียนรูการปลูกผักปลอดสารพิษ 
จากแหลงไหน เรียนรูเร่ืองอะไร  และดวยวิธีการแบบใด   

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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2.4 เกษตรกรในชุมชนของทาน มีการถายทอดความรู ประสบการณ  รวมทั้งมีการแลก
เปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับปลูกผักปลอดสารพิษ ระหวางเกษตรกรในชุมชนเดียวกัน
หรือไม 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

2.5 ทานคิดวา ชุมชนของทานจะมีแนวโนมในการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสาร
พิษอยางไรในอนาคต 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 3   การสัมภาษณเก่ียวกับสภาพแวดลอมทางกายภาพดินและน้ําของชุมชนหลังการปลูกผัก

ปลอดสารพิษ 
 

3.1 ทานคิดวาสภาพของดินและน้ําของชุมชนหลังการปลูกผักปลอดสารพิษ  ที่สามารถสังเกต
เห็นได  มีสภาพอยางไร  

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 98

3.2 สาเหตุใดที่ทําใหดินและน้ําอยูในสภาพที่ทานสังเกตเห็น 
 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายพงศธร จันทรเล่ือน 
 
วัน  เดือน  ปเกิด 16  พฤศจิกายน  2513 
 
ท่ีอยูปจจุบัน 268  ม.3  ถ.เชียงใหม-ลําพูน  ต.ยางเนิ้ง  อ.สารภี  จ.เชียงใหม  50140 
 
ประวัติการศึกษา  

- ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนไชยโรจนวิทยา 
- ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนไชยโรจนวิทยา 
- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  โรงเรียนพาณิชยการลานนา

จังหวัดเชียงใหม 
- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล

ลานนา  วิทยาเขตภาคพายัพ  เชียงใหม 
- ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาการตลาด  คณะธุรกิจการเกษตร  

มหาวิทยาลัยแมโจ 
- ระดับปริญญาโท  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการ

มนุษยกับสิ่งแวดลอม   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน 

2535-2536   อาจารยฝายธุรการ  โรงเรียนพาณิชยการลานนา   เชยีงใหม 
2536-2539 ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว 
2539-2547   หัวหนาฝายประชาสัมพันธ  หัวหนาฝายกิจการนักศึกษา   

หัวหนางานชุมชนสัมพันธ  และอาจารยฝายแนะแนว   
โรงเรียนพาณิชยการและเทคโนโลยี 

 
ประสบการณดานการทํางานดานองคกรพัฒนาเอกชน 

2539-2541   ผูแทนขาวหนังสือพิมพพัฒนาสังคม  ตําแหนงหัวหนาขาวภาคเหนือ 
สํานักพิมพสํานักขาวพัฒนาสังคม 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 100

2539-2541   รักษาการหัวหนาฝายประชาสัมพันธ  ศูนยพัฒนาชาวเขา 16 เผาภาคเหนือ 
2541-ปจจุบัน   กรรมการฝายการศึกษาและวัฒนธรรม และกรรมการที่ปรึกษา  โครงการ

เพื่อสตรีและเยาวชนจังหวัดเชียงใหม 
2542-2543   กรรมการศูนยประสานงานเพื่อพิทักษสิทธิเด็กสํานักงานประชาสงเคราะห  

จังหวัดเชียงใหม 
2543-2544   รองประธาน  กลุม  Friend of Chiang Mai 
2544-2545   กรรมการพิทักษและพัฒนาสิทธิมนุษยชนสถาบันพิทักษและพัฒนาสิทธิ

มนุษยชน (สพพส.) 
2546-ปจจุบัน   -      เจาหนาที่ฝายวิเทศสัมพันธ  โรงเรียนเพื่อชีวิต  มูลนิธิพัฒนา 

       ชนบทแหงประเทศไทยภายใตพระบรมราชินูปถัมภ 
- ประธานคณะกรรมการบริหารสมาคมฟาสีรุงแหงประเทศไทย  สํานัก

งานภูมิภาคลานนา 
2547-ปจจุบัน   ผูจัดการโครงการเพื่อชายรุนใหมใสใจสุขภาพ (M plus)  
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