
 

บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

ในการศึกษา “พฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศของครัวเรือนที่มีการเผาขยะมูลฝอย
ในเขตองคการบริหารสวนตําบลสารภี  อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม”  มีวัตถุประสงคการศึกษา 
ดังนี้ 

1) เพื่อศึกษาการลดมลพิษทางอากาศของครัวเรือนที่มีการเผาขยะมูลฝอย 
2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศของหัวหนาครัวเรือนที่มี

การเผาขยะมูลฝอยที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน 
3) วิเคราะหหาแนวทางและขอเสนอแนะในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลดมลพิษ

ทางอากาศของหัวหนาครัวเรือนที่มีการเผาขยะมูลฝอยใหมปีระสิทธิภาพมากขึ้น 
ผูศึกษาไดทําการเก็บตัวอยางและวิเคราะหแบบสอบถามพฤติกรรมในการลดมลพิษทาง

อากาศของครัวเรือนที่มีการเผาขยะมูลฝอยในเขตองคการบริหารสวนตําบลสารภี  อําเภอสารภี  
จังหวัดเชียงใหม   จํานวน 293  คน   วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถี่   รอยละ  คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบพฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศ
จากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือน  จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลดวย ANOVA   
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

5.1.1  ขอมูลทั่วไปของหัวหนาครัวเรือนจากการศึกษาพบวา  หัวหนาครัวเรือน 
สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา   รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา   ประกอบอาชีพ
รับจาง/ลูกจางบริษัท    รองลงมาประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว      มีจํานวนสมาชิกใน 
ครัวเรือนอยูระหวาง 4-6  คน  ปริมาณขยะ 1.42 กิโลกรัมตอวัน มีลักษณะบานที่อยูอาศัยเปนบาน
เดี่ยวมีคอนกรีตรอบบริเวณบานมากที่สุด  รองลงมาเปนบานเดี่ยวมีที่ดินรอบบริเวณบาน 

5.1.2 ความรูความเขาใจดานมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอย ในครัวเรือน พบวา  
หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีความรูความเขาใจดานมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยอยูใน
ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 48.5  รองลงมาเปนผูมีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง  รอยละ  34.5    
ผูมีความรูความเขาใจในระดับนอยมีเพียงรอยละ 17.0   และมีบางประเด็นคําถามที่หัวหนาครวัเรือน
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สวนใหญยังมีความรูความเขาใจในระดับนอย ไดแก  การเผาขยะมูลฝอย มีผลทําใหแหลงน้ํา
อุปโภคบริโภคเกิดสารปนเปอน  และสวนใหญยังเขาใจวาการเผาขยะมูลฝอยไมมีผลทําใหคุณภาพ
ของดินเสื่อมโทรม  

5.1.3 ความตระหนักตอปญหามลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
พบวา  หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีความตระหนักตอปญหามลพิษทางอากาศจากการเผาขยะ 
มูลฝอยอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 50.9   รองลงมามีความตระหนักปานกลาง  รอยละ 44.4 
และมีความตระหนักนอย รอยละ 4.8  เทานั้น 

5.1.4 ประสบการณที่ไดรับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยใน 
ครัวเรือน   พบวา  หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีประสบการณไดรับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ
จากการเผาขยะมูลฝอยอยูในระดับนอย    คิดเปนรอยละ  57.3   รองลงมามีประสบการณไดรับ 
ผลกระทบในระดับปานกลาง รอยละ 41.6 และมีประสบการณไดรับผลกระทบในระดับมาก  รอยละ 
1.0 เทานั้น 

5.1.5 ความเหมาะสมของพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน  วิเคราะหโดยรวมพบวา  หัวหนาครัวเรือนมีพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจากการ
เผาขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยูในระดับการปฏิบัติที่เหมาะสมมาก และเมื่อแยกพิจารณาพฤติกรรม 
การลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือนเปนประเด็นตาง ๆ พบวา หัวหนา 
ครัวเรือนมีการปฏิบัติที่มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด ไดแก  การไมเผาขยะมูลฝอยอันตราย ไม
เผาขยะมูลฝอยในชวงเวลากลางคืน  ไมเผาขยะมูลฝอยในขณะลมพัดแรง  สวนการปฏิบัติที่มีระดับ
ความเหมาะสมมาก  ไดแก  เผาขยะมูลฝอยในชวงเวลากลางวัน ไมเผาขยะมูลฝอยในสภาวะอากาศเย็น  
หลีกเลี่ยงการเผาดวยการลดปริมาณมูลฝอยใหนอยลง ดวยการแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนการเผา  
นําวัสดุใชแลวกลับมาใชซํ้าหรือซอมแซมสวนที่ชํารุดแลวนํากลับมาใชใหม  นําวัสดุใชแลวไปขาย
ใหผูรับซื้อของเกาเพื่อนําไปแปรรูปแลวนํากลับมาใชใหม  สําหรับการปฏิบัติที่มีระดับความเหมาะสม
นอยที่สุด  ไดแก   กําจัดขยะมูลฝอยดวยการเผาในที่โลง  หลีกเลี่ยงการเผาขยะมูลฝอยโดยกําจัดดวย
วิธีอ่ืน  ดวยการทําปุยหมัก  นําไปทิ้งในเขตที่มีการจัดการโดยรัฐ 

5.1.6 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล   

1) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะใน 
ครัวเรือน  จําแนกตามความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอย  พบวา 
หัวหนาครัวเรือนที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในระดับ
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ที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะในครัวเรือนแตกตางกัน  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    

2) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะใน 
ครัวเรือน  จําแนกตามความตระหนักตอปญหามลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอย   พบวา 
หัวหนาครัวเรือนที่มีความตระหนักตอปญหามลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในระดับที่ 
แตกตางกัน  จะมีพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะในครัวเรือนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

3) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะใน 
ครัวเรือนจําแนกตามประสบการณไดรับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอย  
พบวา   หัวหนาครัวเรือนที่มีประสบการณไดรับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะ 
มูลฝอยในระดับที่แตกตางกัน  จะมีพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะในครัวเรือน 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

5.1.7 ส่ิงที่พบเพิ่มเติมจากการศึกษานี้ 
หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีการรับรูเกี่ยวกับปญหามลพิษทางอากาศจากการเผา

ขยะมูลฝอย  มีความตองการใหหนวยงานของรัฐที่มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย  
จัดบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยในชุมชน และบางครัวเรือนยินดีจายคาธรรมเนียมคาบริการ และมี
ความตองการใหมีการจัดอบรมใหความรูในการทําปุยหมักจากขยะมูลฝอยบางประเภท เพื่อแกปญหา
มลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือน  นอกจากนี้ยังพบวา ชุมชนขาดความเขมแข็ง 
ไมมีการรวมกลุมทํากิจกรรมในการแกปญหาการจัดเก็บขยะมูลฝอยในชุมชน  เพื่อหลีกเลี่ยงการเผา
ในที่โลงอันกอใหเกิดมลพิษทางอากาศ และหนวยงานในทองถ่ินที่มีหนาที่รับผิดชอบในการจัดการ
ขยะมูลฝอยโดยตรง  ยังขาดความรับผิดชอบ ขาดการรณรงค  ช้ีแนะหรือเปนแกนนําในการแกไข
ปญหานี้อยางจริงจัง  ทําใหประชาชนตองการแกไขปญหาดวยตนเอง  โดยการกําจัดขยะมูลฝอย
ดวยวิธีเผาในที่โลงอยางหลีกเลี่ยงไมได 
  
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
  

ในการศึกษาเรื่องพฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศของครัวเรือนที่มีการเผาขยะ 
มูลฝอยในเขตองคการบริหารสวนตําบลสารภี   อําเภอสารภี   จังหวัดเชียงใหม  สามารถอภิปรายผล
ตามวัตถุประสงคในการวิจัยไดดังนี้  

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 67

สภาพสังคมในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลสารภี มีสภาพกึ่งเมืองกึ่งชนบท ปจจุบัน
มีการขยายตัวของชุมชนอันเนื่องมาจากการกระจายอํานาจสูทองถ่ินมากขึ้น  มีการกระตุนเศรษฐกิจ
จากภาครัฐบาล ทําใหภาคธุรกิจเกิดการขยายตัว รวมทั้งมีการสงเสริมนโยบายหนึ่งตําบลหนึ่ง 
ผลิตภัณฑ  ทําใหการดําเนินชีวิตของประชาชนตองเปลี่ยนไปจากเดิม  ซ่ึงเคยประกอบอาชีพหลัก
ในการทําเกษตรกรรม  สามารถใชชีวิตอยูกับบาน สวน ไรนา ไมตองเรงรีบ  ปจจุบันประชาชน 
สวนใหญหันไปประกอบอาชีพรับจาง/ลูกจางบริษัท ทําใหการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก
อยางเดียวลดลง  ตองแขงขันกับเวลาเพื่อเสริมสรางเศรษฐกิจของครอบครัวใหมั่นคง อาจมีเวลา 
จัดการบริหารงานในครัวเรือนนอยลง  ขณะเดียวกันมีการอุปโภคบริโภคเพิ่มขึ้น และทําใหเกิด
ปญหาการจัดการขยะในทองถ่ินเพิ่มขึ้นตามมา  กอรปทั้งไมมีการจัดการขยะมูลฝอยจากหนวย
งานที่รับผิดชอบในทองถ่ิน  ทําใหประชาชนตองพึ่งพาตนเองดวยการเผาขยะมูลฝอยในที่โลง  อัน
รวมไปถึงการเผาใบไม กิ่งไม  วัชพืช หญา ซ่ึงเปนสาเหตุกอใหเกิดมลพิษทางอากาศที่มีผลกระทบ
ตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการเผาไหมประเภทอื่นในทองถ่ิน และบริเวณ 
ใกลเคียงรวมอยูดวย เชน  จากโรงงานอุตสาหกรรม โรงงานเครื่องปนดินเผา  รวมทั้งการเผาไหม 
เชื้อเพลิงในการขับขี่รถยนตบนทองถนน 

 
5.2.1 พฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

จากการศึกษาพบวา  หัวหนาครัวเรือนที่อาศัยอยูในเขตองคการบริหารสวนตําบล
สารภีมีพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยูในระดับเหมาะสม
มาก  โดยมีพฤติกรรมตามวิธีปฏิบัติในการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของกรมอนามัย (อางแลว, 2545) ดวยการไมเผาขยะที่เปนสารอันตราย  ที่กอใหเกิดสารพิษ และ
กาซพิษ หลีกเลี่ยงการเผาโดยลดปริมาณขยะที่จะนําไปเผาใหนอยลง มีการคัดแยกประเภทขยะกอน
การเผา  นําของที่ชํารุดมาซอมแซมแลวใชใหม  นําวัสดุใชแลวกลับมาใชประโยชนซํ้าอีก หมุนเวียน
วัสดุใชแลวกลับมาใชใหม โดยผานการแปรรูป  กําจัดขยะมูลฝอยโดยวิธีอ่ืน  เชน การทําปุยหมัก 
และการเผาขยะในชวงเวลาสภาวะอากาศที่เหมาะสม  ไมเผาขยะมูลฝอยในเวลากลางคืน หรือชวง
สภาวะอากาศเย็น เพราะมีโอกาสที่ควันไฟจะลอยตัวใกลพื้นดิน จะทําใหไดรับมลพิษตกคาง 
มากกวาภาวะปกติ ไมเผาขยะมูลฝอยในขณะที่ลมพัดแรง  เพื่อปองกันการฟุงกระจายของเขมา วัสดุ 
ติดไฟ พบวา หัวหนาครัวเรือนมีพฤติกรรมไมเผาขยะอันตรายเหมาะสมมากที่สุด ไมเผาขยะ 
มูลฝอยในชวงเวลากลางคืน  เผาขยะมูลฝอยในเวลากลางวัน  ซ่ึงเปนชวงเวลาที่มีระดับการปฏิบัติที่
เหมาะสมมาก อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจพื้นฐาน และตระหนักถึงอันตรายที่มี
ตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม แตมีพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยใน 
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ครัวเรือนดวยการเผาในที่โลงซึ่งเปนพฤติกรรมที่มีความเหมาะสมนอยที่สุด เพราะไมสามารถหลีก
เล่ียงได เนื่องจากตองกําจัดขยะมูลฝอยดวยตนเอง  ซ่ึงเปนวิธีที่ไดผลที่สุด  และนําขยะมูลฝอยมาทํา
เปนปุยหมักในระดับพฤติกรรมการปฏิบัติเหมาะสมนอยที่สุด  อาจเปนเพราะเปนวิธีที่ยุงยากเสีย
เวลา ขาดความรูความเขาใจ    หรือไมไดใชประโยชนจากปุยหมัก 

จากการศึกษาพบวา หัวหนาครัวเรือนมีพฤติกรรมในการแยกประเภทมูลฝอยกอน
ทําการเผาอยูในระดับการปฏิบัตเิหมาะสมมาก  ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่จะ
นําไปเผาใหนอยลง  โดยคัดแยกขยะบางประเภท นํากลับมาใชซํ้า หรือซอมแซมสวนที่ชํารุดแลวนํา
กลับมาใชใหม  เปนการลดคาใชจายของครัวเรือน และการนําขยะมูลฝอยบางประเภทไปขายใหแก
ผูรับซื้อของเกา เพื่อนําไปแปรรูปและนํากลับมาใชใหม ผูรับซื้อของเกาตามบานมีบทบาทและมี
ความสําคัญในการคัดแยกขยะมูลฝอยเปนอยางมาก สงผลใหหัวหนาครัวเรือนไดรับความสะดวก 
มีผลตอพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะที่เหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยทําใหลด 
คาใชจายและเสริมสรางรายไดใหแกครอบครัวอีกทางหนึ่ง  
 

5.2.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศของครัวเรือนที่มีการเผา 
ขยะมูลฝอยระหวางครัวเรือนท่ีมีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน 
1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศของครัวเรือนที่มีการเผาขยะ

มูลฝอยที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยแตกตางกัน 
ผลการศึกษาพบวา   หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 

มลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยอยูในระดับมาก   และหัวหนาครัวเรือนที่มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยแตกตางกัน   จะมีพฤติกรรมการลดมลพิษทาง
อากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือนแตกตางกัน    ซ่ึงขัดแยงกับการศึกษาของแคทรียา   
ทองสอดแสง (อางแลว, 2545) พบวา ความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลภาวะทางอากาศของพนักงาน
โรงงานอุตสาหกรรมที่เกี่ยวกับผาในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลําพูน ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันมลภาวะทางอากาศ  ทํานองเดียวกัน สุเจริญ บุญญาลงกรณ (อางแลว, 
2545) ศึกษาพบวาผูมีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับมลภาวะทางอากาศเทากัน มีพฤติกรรมการปองกัน
มลภาวะทางอากาศที่ตนเหตุไมแตกตางกัน แตมีพฤติกรรมการปองกันที่ปลายเหตุแตกตางกัน 

การกําจัดขยะมูลฝอยโดยการเผาในที่โลงเปนเรื่องใกลตัว ที่ตองปฏิบัติเปนประจํา  
นับเปนประสบการณโดยตรงของบุคคล  ซ่ึง บลูม (อางใน ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2526) กลาววา 
มนุษยจะเกิดการเรียนรูเนื่องมาจากประสบการณ ผลการเรียนรูทําใหมนุษยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได 
เชนเดียวกับหัวหนาครัวเรือนที่มีประสบการณการเผาขยะมูลฝอยในที่โลงโดยตรงเปนประจํา ทําให
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เกิดความสนใจใสใจที่จะเรียนรูเพื่อใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ผลการศึกษาพบวา  หัวหนาครัวเรือน 
ที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในระดับมาก มีพฤติกรรม 
การลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยมากกวาหัวหนาครัวเรือนที่มีความรูความเขาใจเกีย่วกบั
มลพิษทางอากาศ จากการเผาขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง ยกเวนหัวหนาครัวเรือนที่มีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในระดับนอย มีพฤติกรรมการลดมลพิษ
ทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยมากกวาหัวหนาครัวเรือนที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษทาง
อากาศจากการเผาขยะมลูฝอยในระดับปานกลางและมาก  อธิบายไดวา  หัวหนาครัวเรือนที่มีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยมากอาจมีพฤติกรรมการลดมลพิษ
ทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยที่มีระดับที่ไมปฏิบัติ หรือปฏิบัติเหมาะสมนอยกวาผูที่มีระดับ
ความรูความเขาใจนอยกวาก็ได  เนื่องจากตองใชเวลาไปประกอบอาชีพนอกบานและความรูที่ไดรับ
อาจมาจากการรับรูขาวสารในระหวางการทํางานนอกบาน  ซ่ึงไมมีการประชาสัมพันธในทองถ่ิน
ของตน เชน เขตอําเภอสารภี  เปนแองที่ราบลุม อากาศถายเทไมสะดวก จึงเปนแหลงสะสมอากาศ
สกปรกไดนานและมาก  เจาพนักงานทองถ่ินมีอํานาจสั่งหามเผาขยะได ผูใดไมปฏิบัติตามคําสั่ง
สามารถลงโทษทางกฎหมายได เปนตน การทํางานแขงกับเวลาตามสภาพกึ่งเมืองกึ่งชนบทที่มีการ
พัฒนาอยางรวดเร็ว ทําใหมีความถี่ในการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยนอยกวา 
หัวหนาครัวเรือน หรือตัวแทนที่ไมไดออกไปประกอบอาชีพนอกบาน ซ่ึงมีโอกาสรับรูขาวสาร 
ดังกลาวดังกลาวนอยกวา  ทําใหมีความรูความเขาใจนอยกวา แตมีการกระทําตามแบบอยางดวยวิธี
ที่ถูกตอง และเกิดทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติ การมีเวลาในการปฏิบัติลดมลพิษทางอากาศที่มากกวา 
เชน มีเวลาคัดแยกขยะกอนการเผา นําวัสดุใชแลวมาใชซํ้า หรือใชใหม  หรือนําไปขายใหแกผูรับซื้อ
ของเกาที่มาใหบริการถึงบาน  เผาขยะมูลฝอยในชวงเวลากลางวันที่เหมาะสม ไมทําใหสารปนเปอน
ตกคางในอากาศ  ยอมสงผลใหผูที่มีความรูความเขาใจนอยกวา  สามารถมีพฤติกรรมการลดมลพิษ
ทางอากาศไดเหมาะสมกวา  สอดคลองกับพัฒน  สุจํานงค (2522)  กลาวถึงองคประกอบของ 
พฤติกรรม ไดแก กลุมสังคม แบบอยางของบุคคล ทัศนคติ ฯลฯ ทําใหบุคคลที่มีความรูไมมากนัก  
แตมีทัศนคติที่ดี  และอยูในสภาพแวดลอมที่มีวิธีการปฏิบัติในการแกปญหาที่ถูกตองจะทําใหบุคคล
ทําตามแบบอยางไดเหมือนกัน 

2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศของครัวเรือนที่มีการเผาขยะ
มูลฝอยที่มีความตระหนักตอปญหามลพิษทางอากาสจากการเผาขยะมูลฝอยแตกตางกัน 

ผลการศึกษาพบวา  หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีความตระหนักตอปญหา 
มลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในระดับมาก    และความตระหนักตอปญหามลพิษทาง
อากาศ จากการเผาขยะมูลฝอยมีความสัมพันธในเชิงบวกกับพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจาก
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การเผาขยะมูลฝอย  เนื่องจากความตระหนักในส่ิงแวดลอมเปนจิตสํานึกในการรักษาสิ่งแวดลอม   
คร้ังใดที่เกิดปญหาหรือพบเห็นเรื่องราวที่เรามีความรู   ก็จะดึงจิตใตสํานึกทําใหมองเห็นภาพได
อยางชัดเจน  ความสํานึกที่ฝงลึกและถูกตองนั้นจะไมเปลี่ยนแปลง   มีความเขาใจอยางถองแทเร่ือง
ส่ิงแวดลอม  รูวา ส่ิงใดผิด  ส่ิงใดถูก  ส่ิงใดดี  ไมดี   ส่ิงใดกอใหเกิดประโยชน   ส่ิงใดกอใหเกิด
โทษ และสิ่งใดกอใหเกิดผลดี  ผลเสียตอส่ิงแวดลอมมีความรักและหวงแหนมีความวิตกหวงใย  
และกังวลถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้น  การปฏิบัติอยางจริงจังเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดของความตระหนัก 
(เกษม  จันทรแกว, 2525)  ดังนั้นหัวหนาครัวเรือนที่มีความตระหนักแตกตางกันยอมสงผลตอ 
พฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือนแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลอง
กับผลการศึกษาของ  ชมพูนุช   รินทรศรี (2542)  พบวา  ความตระหนักเกี่ยวกับปญหามลพิษทาง
อากาศมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศ และสอดคลองกับการ
ศึกษาของชูศักดิ์ วิทยาภัค (อางแลว, 2537)  พบวา   ความตระหนักมีผลตอพฤติกรรมและความรวม
มือของประชาชนในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม   เชนเดียวกับผลการศึกษาของรวมศักดิ์ ยะใหม
วงศ    ที่พบวา  ความตระหนักในปญหาขยะมูลฝอยมีความสัมพันธกันในเชิงบวกกับการ 
จัดการขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุขประจําสถานีอนามัยจังหวัดนาน  และงานวิจัยของ 
ณัฏฐณัชชา  ภูโต (2538) ที่พบวา    ความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมของขาราชการตํารวจ 
มีความสัมพันธเชิงบวกกับความตั้งใจที่จะปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 

3) เปรียบเทียบพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศของครัวเรือนที่มีการเผา 
ขยะมูลฝอยที่มีประสบการณการไดรับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอย 
แตกตางกัน 

ผลการวิเคราะหพบวา  หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีประสบการณการไดรับ
ผลกระทบจากมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือนนอย และหัวหนาครัวเรือนที่มี
ประสบการณการไดรับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการลดมลพิษทาง
อากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือนแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพรเพิ่ม พรมมาส 
(อางแลว, 2540) พบวาประชาชนซึ่งไดรับผลกระทบในพื้นที่ตําบลสบปาด อําเภอแมเมาะ จังหวัด
ลําปาง มีพฤติกรรมในการปองกันอันตรายตอสุขภาพที่มีสาเหตุจากมลภาวะทางอากาศของโรงไฟฟา
แมเมาะ อยูในเกณฑดี  เนื่องจากกลุมตัวอยางมีความรูในการปองกันอันตรายจากมลภาวะในระดับดี
อาจเปนเพราะมีความสนใจตอปญหาสุขภาพจากมลภาวะทางอากาศที่ตนไดรับ เนื่องจากทุกคนเคย
เจ็บปวยจากสาเหตุมลภาวะทางอากาศมาแลว การเผาขยะมูลฝอยในที่โลงทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ 
อันไดแก  ฝุนละออง  ควัน เถา  สารพิษ  และกาซพิษ  อันมีผลกระทบตอสุขภาพ  สรางความเดือดรอน
รําคาญ  เสี่ยงตอการเกิดเพลิงไหม  และอุบัติเหตุการจราจรที่เกิดจากควันไฟที่มีผลตอทัศนวิสัยในการ
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ขับขี่รถบนทองถนน  ทําใหเมืองลดความนาอยูนาทองเที่ยว  การที่ประชาชนตองพึ่งพาตนเองใน
การกําจัดขยะมูลฝอย ดวยการเผาในที่โลงอยางหลีกเลี่ยงไมไดจึงทําใหไดรับผลกระทบดังกลาวจาก
การกระทําของตนเอง หรือเพื่อนบานใกลเคียงทั้งทางตรงและทางออม  หากหนวยงานที่รับผิดชอบมี
การประชาสัมพันธ รณรงค ใหความรูความเขาใจแกประชาชนเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศจากการเผา
ขยะมูลฝอย ตลอดจนผลกระทบในดานตาง ๆ เพื่อใหประชาชนมีจิตสํานึกและตระหนักถึงปญหา
มลพิษ รวมทั้งใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอย 
รวมทั้งขอแนะนําการปองกันสุขภาพเพื่อหลีกอันตรายจากมลพิษทางอากาศ ตามวิธีปฏิบัติของกรม
อนามัย (อางแลว, 2545) เชน ไมเผาขยะอันตราย แยกประเภทขยะมูลฝอยกอนการเผา เพื่อลด
ปริมาณขยะที่ตองเผาใหนอยลง  โดยนําขยะมูลฝอยบางประเภทไปใชประโยชน  เผาขยะมูลฝอยใน
ชวงเวลาที่เหมาะสม จะทําใหประชาชนมีพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศอยางมีประสิทธิภาพ
มากกวาที่จะใหประชาชนเรียนรูจากประสบการณเพียงอยางเดียว ซ่ึงจะทําใหเกิดความเขมแข็งของ
ชุมชนในการมีสวนรวมในการแกไขปญหามลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอย  ที่มีผลกระทบตอ
สุขภาพและสิ่งแวดลอมดังกลาวอยางแทจริง 
 
5.3   ขอเสนอแนะ 

 
5.3.1 ขอเสนอแนะในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศของครัวเรือน

ท่ีมีการเผาขยะมูลฝอย 
ในการศึกษา พฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศของครัวเรือนที่มีการเผาขยะ

มูลฝอยในเขต องคการบริหารสวนตําบลสารภี อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษามีขอเสนอแนะ 
ดังตอไปนี้  

1. จากขอมูลของการศึกษาพบวา หนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบตอการจัดการขยะ
มูลฝอยของชุมชน ยังไมมีการใหบริการ  ทําใหประชาชนตองพึ่งพาตนเองในการกําจัดปริมาณขยะ
มูลฝอยในครัวเรือน โดยวิธีการเผาในที่โลงอยางหลีกเลี่ยงไมได  ซ่ึงสรางผลกระทบตอสุขภาพและ
ส่ิงแวดลอม ดังนั้นหนวยงานที่รับผิดชอบควรเรงดําเนินการใหบริการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยให
ครอบคลุมและสม่ําเสมอ และควรปรับปรุงประสิทธิภาพในการจัดเก็บขยะมูลฝอยและแสวงหาทาง
เลือกอื่น ๆ ที่ประชาชนสามารถมีสวนรวมในการจัดการ เชน ฝกอบรมใหความรูแนะนําสาธิตการ
ทําปุยหมัก เพื่อใหขยะมูลฝอยถูกนํามาใชประโยชนได 

2. หนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบควรมีการรณรงคอยางจริงจังและครอบคลุมทุกพื้นที่
ใหเกิดความรวมมือของประชาชนในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย ณ แหลงกําเนิดและหลักการ  4 Rs 
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ไดแก Reuse, Reduce, Repair และ Recycle  เพื่อใหเกิดการลดการใชและลดปริมาณขยะมูลฝอย
พรอมกับการแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนทิ้ง หรือกอนเผาใหเหลือปริมาณขยะที่ตองเผานอยลง  
โดยเฉพาะขยะพลาสติกประเภทตาง ๆ และขยะอันตราย  ซ่ึงยากตอการจัดการหรือทําลายอีกทั้งสิ้น
เปลืองงบประมาณในการทําลายสูง และกอใหเกิดสารพิษ  กาซพิษที่มีกระทบตอสุขภาพและ 
ส่ิงแวดลอมเปนอยางมาก จากขอมูลของการศึกษาครั้งนี้พบวา หัวหนาครัวเรือนตาง ๆ มีพฤติกรรม 
การปฏิบัติในเรื่องนี้เหมาะสมอยูแลวและเปนไปในทิศทางที่ดี ดังนั้น หนวยงานที่รับผิดชอบควร
ดําเนินการรณรงคหรือขอความรวมมืออยางจริงจัง เพื่อนําไปสูการจัดการขยะมูลฝอยอยางมี 
ประสิทธิภาพ  

3. หากหนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ยังไม
สามารถใหบริการในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนได   เนื่องจากมีขอจํากัดในเรื่องงบประมาณ  
สถานที่กําจัดขยะมูลฝอย  ควรสนับสนุนใหองคกรเอกชนเขามาดําเนินการโดยใชหลักผูกอมลพิษ
เปนผูจาย และเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในการดําเนินการ เพื่อ
สรางความเขมแข็งของชุมชนในการมีสวนรวมในการแกไขปญหา และหากยังไมสามารถดําเนิน
การไดควรมีการประชาสัมพันธรณรงคใหความรูความเขาใจความรูความเขาใจแกประชาชนเกี่ยวกับ
มลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอย ตลอดจนผลกระทบในดานตาง ๆ เพื่อใหประชาชนมีจิต
สํานึกและตระหนักถึงปญหามลพิษ  รวมทั้งใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติการลดมลพิษ
ทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอย  รวมทั้งขอแนะนําการปองกันสุขภาพเพื่อหลีกอันตรายจากมล
พิษทางอากาศตามวิธีปฏิบัติของกรมอนามัย (2545) เชน ไมเผาขยะอันตราย แยกประเภทขยะมูล
ฝอยกอนการเผา  เพื่อลดปริมาณขยะที่ตองเผาใหนอยลง  โดยนําขยะมูลฝอยบางประเภทไปใช
ประโยชน  เผาขยะมูลฝอยในชวงเวลาท่ีเหมาะสม จะทําใหประชาชนมีพฤติกรรมการลดมลพิษ
ทางอากาศอยางมีประสิทธิภาพมากกวาที่จะใหประชาชนเรียนรูจากประสบการณเพียงอยาง
เดียว  ซ่ึงจะทําใหเกิดความเขมแข็งของชุมชนในการมีสวนรวม ในการแกไขปญหามลพิษทางอากาศ
จากการเผาขยะมูลฝอย  ที่มีผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมดังกลาวอยางแทจริง 

4. หนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบควรประสานงานกับโรงเรียนในทองถ่ินใหเยาวชน
ในพื้นที่ไดเขามารวมจัดการแกไขปญหาขยะ  เชนโครงการธนาคารขยะ  เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกและ
ความตระหนักตอปญหาที่มีผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม   การมีสวนรวมของเยาวชนเปน
ปจจัยสําคัญที่สามารถทําใหโครงการตาง ๆ เกิดประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จอยางยั่งยืนได
อีกทางหนึ่ง 
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5.4   ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
 

เนื่องจากเปนการศึกษาครั้งแรก ทําใหการศึกษายังขาดความละเอียดของขอมูลอาจ
ไมครอบคลุมกลุมปญหาทั้งหมด  และยังมีขอบกพรองบางอยางที่ทําใหผลการศึกษายังมีประสิทธิภาพ
ไมเพียงพอ  ซ่ึงอาจเปนเพราะเครื่องมือยังมีคุณภาพไมดีเทาที่ควร หรือขาดความชํานาญในการเก็บ
ขอมูลในการสังเกตการณ หรือมีอุปสรรคบางประการ เชน ขณะเก็บรวบรวมขอมูลไมพบ 
หัวหนาครัวเรือนที่มีบทบาทในการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือน  ทําใหไดขอมูลไมตรงตามวัตถุประสงค
ที่ตองการ  เนื่องจากตัวแทนของครัวเรือนใหขอมูลคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  แตอยางไรก็ตาม  
ผูศึกษาหวังวาการศึกษาครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนที่จะใชในการศึกษาครั้งตอไป  ซ่ึงผูศึกษา
มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

1. ควรศึกษาพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศของครัวเรือน ที่มีการเผาขยะมูลฝอย
ของทุกหมูบานในเขตองคการบริหารสวนตําบลสารภี เพื่อนําผลมาเปรียบเทียบกับการศึกษาในครั้งนี้ 
และนําไปใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาอยางจริงจังของชุมชนตอไป 

2. ควรศึกษาถึงปจจัยอ่ืน ๆ และขอบเขตของเนื้อหาใหมากขึ้นกวาเดิม  เพื่อนํามาใช
ใหเปนประโยชนในการแกปญหามลพิษทางอากาศของชุมชนไดอยางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ 
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