
 

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศของครัวเรือนที่มีการเผาขยะมูลฝอย  ในเขต
องคการบริหารสวนตําบลสารภี  อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม  ผูศึกษาไดมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี ้

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง   
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาไดกําหนดจากหัวหนาครัวเรือนที่อาศัยอยูใน
หมูบานและอยูในความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลสารภี  จํานวน 5 หมูบาน ไดแก 
หมู 3 (ปากกอง), หมู 5 (ปากกอง),  หมู 6 (ปากกอง), หมู 7 (สันกับตองใต) และหมู 9 (รอกกอก) 
จํานวน 1,090  ครัวเรือน  

 
ตาราง  3.1  จํานวนประชากรในพื้นที่ศึกษา 
 

หมูบานที่ ชื่อหมูบาน จํานวนครัวเรือน 
3 ปากกอง 210 
5 ปากกอง 356 
6 ปากกอง 275 
7 สันกับตองใต 120 
9 รอกกอก 129 
 รวม 1,090 
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ขนาดของกลุมตัวอยางและวิธีการที่ไดมา 
กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางไดจากหัวหนาครัวเรือนที่อาศัยอยูในความรับผิดชอบของเขตองคการ
บริหารสวนตําบลสารภี จํานวน 5 หมูบาน  กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชหลักการคํานวณดวย
สูตรของ Taro Yamane  (อางใน  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2543) มีระดับความแมนยํา  95 % 

                                                     n     =             
 
     
                                       เมื่อ       n    =    ขนาดของกลุมตัวอยาง 
                                                    N   =     ขนาดของประชากร 
                                                    e   =      ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง ( 0.05)         
      แทนคาจะได                          n   =        
 
                                                           =      292.6  (ประมาณ 293 ครัวเรือน)                                                                     

 
วิธีสุมตัวอยาง 
ในการสุมตัวอยางในแตละหมูบานใชวิธีการเลือกแบบเปนตัวแทน เปนการสุมแบบ 

ยกกลุม (Cluster Sampling)  ซ่ึงแตละกลุมมีลักษณะการศึกษาเหมือนกันทุกหมูบานในจํานวน  
5 หมูบานมีโอกาสไดรับการเลือกเทา ๆ  กัน  จับสลากมาหนึ่งหมูบาน ใชเปนตัวแทนของกลุม 
ตัวอยาง ไดแก  หมู 5  บานปากกอง  ซ่ึงมีจํานวนครัวเรือน 356  ครัวเรือน  แตถาหากจับฉลากได 
หมูบานอื่นที่มีจํานวนไมครบ  293  ครัวเรือนจะใชวิธีจับสลากอีกจนไดครบตามจํานวนที่ตองการ  
จากนั้นใชวิธีจับสลากเพื่อหาตัวแทนครัวเรือนที่จะเก็บรวบรวมขอมูลจากบัญชีเลขที่บานของ 
หมูบานนั้น จนไดครบจํานวน 293 ครัวเรือน   
 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

ผูศึกษาไดสรางเครื่องมือจากแนวคิด ทฤษฎี  วัตถุประสงคของการวิจัย เอกสารอางอิง 
และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ใหสอดคลองกับกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยกําหนดขอมูลประเด็น
คําถามใหครอบคลุมเนื้อหาที่ศึกษา  และมีความชัดเจนทางภาษาของขอความคําถาม  แลวจึงนําไป
ทดสอบกับบุคคลที่ไมใชกลุมตัวอยาง  แตมีลักษณะใกลเคียง  จํานวน  20 ชุด นําขอมูลที่ไดไป

N 
1 + Ne 2  

1090 
1+1090(0.05) 2  
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ทดสอบความเที่ยงตรงดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Conbrach  ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น
เทากับ  0.83  แลวจึงไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง   

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   ใชแบบสอบถาม แบงออกเปน 6 ตอน 
ตอนที่ 1 :   แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก  ระดับการศึกษา อาชีพ  จํานวนสมาชิก

ในครัวเรือน  ลักษณะบานที่อยูอาศัย   ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ตอวัน  จํานวน  5  ขอ 

ตอนที่ 2 : แบบสอบถามเกี่ยวกับ  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศจาก
การเผาขยะมูลฝอย  จํานวน 11 ขอ   

ตอนที่ 3 :   แบบสอบถามเกี่ยวกับ  ความตระหนักตอปญหามลพิษทางอากาศจากการ
เผาขยะมูลฝอย   จํานวน 9 ขอ 

ตอนที่ 4 :  แบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับผลกระทบจากมลพิษทาง
อากาศจากการเผาขยะมูลฝอย ที่มีตอสุขภาพ และการขับขี่รถยนต จํานวน 
8 ขอ 

ตอนที่ 5 :  แบบสอบถามปลายปดเกี่ยวกับพฤติกรรมการในการลดมลพิษทางอากาศ
ของครัวเรือนที่มีการเผาขยะมูลฝอยตามวิธีปฏิบัติของกรมอนามัย ไดแก  
การไมเผาขยะอันตราย หลีกเลี่ยงการเผาดวยการกําจัดขยะโดยวิธีอ่ืนๆ  ลด
ปริมาณขยะที่จะเผาใหนอยลง   การเผาขยะมูลฝอยในชวงเวลาที่เหมาะสม  
จํานวน  6 ขอ 

ตอนที่ 6 :  แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะในการกําจัด 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน จํานวน  3  ขอ 

 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูศึกษาไดทําการหนังสือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจากหัวหนาครัวเรือน

กลุมตัวอยาง  โดยใหอยูเปนหนาแรกของแบบสอบถาม  ผูศึกษาและผูชวยซ่ึงไดรับการชี้แจงวิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดีแลว  ทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ไดแนะนําตัวพรอมกับ
อธิบายใหเขาใจวัตถุประสงคของการศึกษาและชี้แจงรายละเอียดตลอดจนวิธีการตอบและแจก 
แบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยาง ตามชวงความถี่ที่ไดกําหนดไวแลวจากบานเลขที่ของครัวเรือน
กลุมตัวอยางจนครบจํานวน 293  ครัวเรือนตามที่คํานวณได   สําหรับผูตอบแบบสอบถามที่ไม
สามารถอานออกเขียนได จะใชวิธีสัมภาษณ  หากไมพบหัวหนาครัวเรือนในบานเลขที่ที่จับฉลากได  
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ก็ใชตัวแทนในบานเลขที่นั้นที่มีบทบาทหรือทราบพฤติกรรมการเผาขยะมูลฝอยของครัวเรือน  และ
เปนผูบรรลุนิติภาวะแลว หากไมพบผูใดจะใชตัวแทนของบานเลขที่ที่อยูถัดไป อีกหนึ่งหลังคาเรือน  
การเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามใชเวลา 1 เดือน  ขอมูลทั้งหมดที่รวบรวมไดนํามาตรวจสอบ
ความถูกตองครบถวนของคําตอบทุกขอ  และคัดเลือกเฉพาะที่สมบูรณ จํานวน 293 ชุด 

 
3.4  การวิเคราะหขอมูล 
 

ขอมูลที่ เก็บรวบรวมได   เมื่อตรวจดูความครบถวนถูกตอง นํามาวิเคราะหดวย
คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  ( Statistic Package for the Social Sciences ) เพื่อหา
คาทางสถิติตางๆ   เพื่อศึกษาเปรียบเทียบหาความสัมพันธความเชื่อมโยงระหวางตัวแปร   ซ่ึงเปน
เงื่อนไขของการศึกษา และทดสอบสมมุติฐาน  ตอไปนี้ 

3.4.1  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของหัวหนาครัวเรือน  ไดแก  ระดับการศึกษา  อาชีพ 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ลักษณะบานที่อยูอาศัย  ปริมาณมูลฝอยในครัวเรือนตอวัน   วิเคราะห
โดยใชการแจกแจงความถี่  อัตราสวนรอยละ 

3.4.2  ขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะ 
มูลฝอย   ความตระหนักตอปญหามลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอย   และประสบการณที่ได
รับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอย  วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ดวย
การแจกแจงความถี่และ หาคารอยละ   คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผูศึกษาไดแปลความหมายของตัวแปรแตละดาน โดยกําหนดชวงคะแนน 
เพื่อใชในการแปลผลดังนี้ 

1. ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ 
1.1 คําถามที่มีลักษณะในเชิงบวก 
 - ใช   ให 1  คะแนน 
 -  ไมใช   ให 0 คะแนน 
1.2 คําถามที่มีลักษณะในเชิงลบ (ขอ  7) 
 - ใช   ให 0 คะแนน 
 -  ไมใช   ให 1 คะแนน 
โดยกําหนดชวงคะแนนเพื่อแปลผล ดังนี้ 
 0 – 3  คะแนน     มีระดับความรู  นอย 
 4 – 7  คะแนน     มีระดับความรู  ปานกลาง 
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 8 – 11  คะแนน     มีระดับความรู  มาก 
 
 

2. ดานความตระหนักตอปญหามลพิษทางอากาศ 
2.1 คําถามที่มีลักษณะในเชิงบวก 
 - จริง   ให 1  คะแนน 
 -  ไมแนใจ / ไมจริง ให 0 คะแนน 
2.2 คําถามที่มีลักษณะในเชิงลบ (ขอ 5 – 6)  
 - จริง  ให 0 คะแนน 
 -  ไมจริง ให 1 คะแนน 
 
โดยกําหนดชวงคะแนนเพื่อแปลผล  ดังนี้ 
0 – 2  คะแนน  มีระดับความตระหนัก นอย 
3 – 6 คะแนน  มรีะดับความตระหนัก ปานกลาง 
7 – 9  คะแนน  มีระดับความตระหนัก มาก 
 

3. ดานประสบการณที่ไดรับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ แบงเปน 4 
ระดับ ใหคาคะแนน ดังนี้ 
0 หมายถึง  ไดรับผลกระทบในระดับ  ไมเคย 
1 หมายถึง  ไดรับผลกระทบในระดับ  นานครั้ง 
2 หมายถึง  ไดรับผลกระทบในระดับ  บอยครั้ง 
3 หมายถึง  ไดรับผลกระทบในระดับ  ทุกครั้ง 
 
โดยกําหนดชวงคะแนนเพื่อแปลผลดังนี้ 
0 – 7  คะแนน มีระดับคะแนนไดรับผลกระทบนอย 
8 – 16 คะแนน มีระดับคะแนนไดรับผลกระทบปานกลาง 
17 – 24  คะแนน มีระดับคะแนนไดรับผลกระทบมาก 
 

4. ดานพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศ  แบงเปน  4 ระดับ  ดังนี้ 
0 หมายถึง  พฤติกรรมการปฏิบัติในระดับ ไมเคย 
1 หมายถึง  พฤติกรรมการปฏิบัติในระดับ นานครั้ง 
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2 หมายถึง  พฤติกรรมการปฏิบัติในระดับ บอยครั้ง 
3 หมายถึง  พฤติกรรมการปฏิบัติในระดับ ทุกครั้ง 
 
การแปลผลคะแนนดานพฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศ 
ชวงของอันตรภาคชั้น  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
    จํานวนชั้น 
   = 3 – 0 
        4 
   = 0.75 
 
การแปลผลคะแนนเฉลี่ย   
0.00 – 0.75 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติเหมาะสมนอยที่สุด 
0.76 – 1.50 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปฏิบัตินอย 
1.51 – 2.25 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติมาก 
2.26 – 3.00 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติมากที่สุด 
 

- การวิเคราะหขอมูลกลุมตัวอยางเพื่อทดสอบสมมุติฐานเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือนของหัวหนาครัวเรือน  
วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA)  กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ  
0.05   
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