
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การศึกษาพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศของครัวเรือนที่มีการเผาขยะมูลฝอย  ใน
เขตองคการบริหารสวนตําบลสารภี  อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม  ในครั้งนี้   ผูศึกษาไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อใชประกอบในการออกแบบเครื่องมือสําหรับเก็บขอมูล  และ
การอภิปรายผล ดังในหัวขอตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดดานความตระหนัก 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน   
2.4 แนวคิดดานการเผาในที่โลงและการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะ 

มูลฝอยในครัวเรือน 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
2.1  แนวคิดดานความตระหนัก   
 

นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของคําวา “ความตระหนัก” ไวดังนี้ 
ชูศักดิ์  วิทยาภัค (2537)  ไดใหขอสรุปของ ความตระหนัก วา เปนการแสดงซึ่งความ 

รูสึก ความสํานึก ความคิดเห็น หรือการรับรูตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งดวย
การคิด เขียน หรืออ่ืน ๆ โดยอาศัยระยะเวลาหรือประสบการณ หรือสภาพแวดลอมในสังคมเปน 
ส่ิงชวยในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมนั้น ๆ นั่นคือเมื่อมีส่ิงเรามากระตุนจึงเกิดความตระหนักขึ้น 

วราพร   ศรีสุพรรณ  (2537) ไดใหความหมายวา ความตระหนักเปนลักษณะของ 
จิตสํานึก ความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมจะอยูบนพื้นฐานของความรูเกี่ยวกับความเปนไปของ
ธรรมชาติ และบนพื้นฐานความเชื่อเกี่ยวกับขีดจํากัดในการดํารงอยูของมนุษย คือรูและเขาใจ 
ธรรมชาติตามความเปนจริง 

มนัส   สุวรรณ (2532) ไดกลาวถึง ความตระหนัก หมายถึง  การรูที่ประจักษชัดหรือ 
รูชัดเจน  เมื่อนํามาใชกับทรัพยากรและสิ่งแวดลอมซึ่งมองในแงเร่ืองการรูจริง   ความซาบซึ้งการ 
เขาใจอยางถองแท  ในเรื่องที่นาสนใจ มีความคิดวาอะไรผิด อะไรถูก อะไรเปนผลดี อะไรเปน 
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ผลเสีย การมีความรักหวงแหนในสิ่งที่เปนประโยชนตอประชาชนสวนรวม การมีความวิตกมีความ
หวงใยในเรื่องผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของตนเองและสังคม การไดกระทําจริง ปฏิบัติจริงใน
การจัดทํากิจกรรมตาง ๆ 

เกษม  จันทรแกว ( 2525) ไดกลาวถึงความตระหนักในสิ่งแวดลอมวา  มีความหมายโดย
นัยเหมือนกับการมีจิตสํานึกในการรักษาสิ่งแวดลอม เพราะความตระหนักเปนการรูที่อยูภายใต 
จิตสํานึกตลอดเวลา  คร้ังใดที่เกิดปญหาหรือพบเห็นเรื่องราวที่เรามีความรู ก็จะดึงจิตใตสํานึกทําให
มองเห็นภาพไดอยางชัดเจน  ไมวาในภาวะใดก็ตาม   ความสํานึกที่ฝงลึกและถูกตองนั้นจะไม 
เปล่ียนแปลง 

ประเด็นความลุมลึกชัดแจงที่กอใหเกิดความตระหนักในสิ่งแวดลอมนั้นสามารถแบงเปน
ลําดับได  4  ขั้นตอน คือ  

1. มีความรูที่ชัดแจงและซาบซึ้ง หมายถึง   ความเขาใจอยางถองแทเร่ืองสิ่งแวดลอม   
รูวาสิ่งใดผิด ส่ิงใดถูก ส่ิงใดดี  ส่ิงใดไมดี ส่ิงใดกอใหเกิดประโยชน ส่ิงใดกอใหเกิดโทษ และสิ่งใด
กอใหเกิดผลดีและผลเสียตอส่ิงแวดลอม 

2. มีความรักและหวงแหน หมายถึง  รักและหวงแหนในสิ่งที่เขาใจอยางถองแทสําหรับ
เร่ืองราวตางๆ  ซ่ึงเปนสิ่งที่ถูก ส่ิงที่ดี ส่ิงที่มีประโยชนและกอใหเกิดผลดีตอมนุษยชาติและโลก 

3. มีความวิตกและหวงใย  หมายถึง  รูสึกหวงและกังวลถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้น 
4. การปฏิบัติอยางจริงจัง  เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดสําหรับสรางความลุมลึกเพื่อใหเกิด

ความตระหนัก 
จะเห็นไดวาความตระหนักในส่ิงแวดลอมเปนเรื่องเรงดวนที่จําเปนตองมีการสงเสริม

และปลูกฝงใหเกิดแกประชาชนทุกคน  เพราะสภาพแวดลอมในปจจุบันกําลังเสื่อมโทรมตามลําดับ  
แนวทางที่แกปญหาไดดีที่สุดตองเริ่มที่มนุษย  โดยมนุษยตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและแนวคิด  
มองเห็นปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาที่ทุกคนตองรับผิดชอบ    การเห็นคุณคาหรือประโยชนหรือ
รับรูตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง  จะกระตุนใหเกิดการกระทําหรือการแสดง
ออกซึ่งพฤติกรรม   ซ่ึงชูศักดิ์  วิทยาภัค (2537) ไดสรุปไววา ความตระหนักมีผลตอพฤติกรรมและ
ความรวมมือของประชาชนในการที่จะแกปญหา   ดังนั้นหากครัวเรือนที่มีการเผาขยะมูลฝอย มี
ความตระหนักตอมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะ ยอมกอใหเกิดพฤติกรรมในการลดมลพิษทาง
อากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
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2.2  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 

ไดมีนักการศึกษาอธิบายความหมายของพฤติกรรมไวมากมาย ดังนี้ 
สิทธิโชค  วรานุสันติกูล (2546 )ไดใหความหมายของพฤติกรรม วา คือ การกระทําของ

อินทรียหรือส่ิงมีชีวิต  ที่เกิดขึ้นทั้งที่ผูกระทํารูสึกตัวและไมรูสึกตัวในขณะกระทํา  ทั้งที่สังเกตได 
และไมอาจสังเกตได 

สงวน  สุทธิเลิศอรุณ  (2543) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของมนุษยทั้งทาง
ดานกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม โดยรูสํานึกหรือวาไมรูสึกสํานึกทั้งที่สังเกตได และไมอาจ
สังเกตได 

อรพิณ    แสงสวาง (2539)    กลาววา   พฤติกรรมเปนการกระทําที่แสดงออกเพื่อ 
ตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ  หรือปฏิกิริยาตอบสนองที่ไดเลือกสรรแลววาเหมาะสมที่สุดสําหรับ 
สถานการณนั้นๆ 

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2535) ไดใหความหมายของพฤติกรรม หมายถึง  กิจกรรมตาง ๆ 
ที่บุคคลกระทําหรือผูอ่ืนสามารถสังเกตไดหรือใชเครื่องมือทดสอบไดเปนผลมาจากการตอบสนอง
ตอส่ิงเรา เมื่อมีส่ิงเรามากระตุนเมื่อใด ก็จะมีการตอบสนอง 

จากความหมายที่กลาวมา สรุปไดวา พฤติกรรม เปน  การกระทําของสิ่งมีชีวิตเปน 
ผลมาจากการตอบสนองตอส่ิงเราที่มากระตุน    โดยเลือกสรรแลววาเหมาะสมที่สุดสําหรับ 
สถานการณนั้นๆ การกระทํานี้อาจกระทําโดยรูสํานึกหรือวาไมรูสํานึก ทั้งที่สังเกตได  และอาจ
สังเกตไมไดสามารถใชเครื่องมือทดสอบได  

 
กระบวนการทางพฤติกรรม 
วิมลสิทธิ์  หรยางกูร (2541) กลาววา ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมนั้น  เกิด

กระบวนการทางพฤติกรรมที่เดนชัด ซ่ึงสามารถจําแนกขั้นตอนไดเปน 3  กระบวนการ  ดังนี้ 
1. กระบวนการรับรู (Perception)  คือ กระบวนการที่ไดรับขาวสารจากสภาพแวดลอม

โดยผานทางระบบประสาทสัมผัส   กระบวนการนี้จึงรวมไปถึงความรูสึกดวย 
2. กระบวนการรู  (Cognition)  คือ กระบวนการที่เกี่ยวกับกระบวนการทางจิตที่รวม

การเรียนรู  การจํา  การคิด  ซ่ึงเปนกระบวนการทางปญญาเมื่อบุคคลพิจารณาจากประสบการณเดิม 
ความรูจะถูกนํามาใชเปรียบเทียบ 

กระบวนการรับรูและกระบวนการรู ทําใหเกิดกระบวนการทางอารมณ  ซ่ึงกระบวนการทั้ง
หมดนี้เปนพฤติกรรมภายใน (Covert behavior)    
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3. กระบวนการเกิดพฤติกรรมในสภาพแวดลอม (Spatial behavior)  คือกระบวนการที่
บุคคลมีพฤติกรรมเกิดขึ้นในสภาพแวดลอม  มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมผานการกระทําที่
สังเกตไดจากภายนอก เปนพฤติกรรมภายนอก (Overt behavior)    

 
องคประกอบของพฤติกรรม 
เบนจามิน เอส บลูม  ( อางใน  ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526) ไดแบงพฤติกรรมไว 3  ดาน 

ดังตอไปนี้ 
1. พฤตกิรรมดานพุทธิปญญา  (Cognitive Domain)  

พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการรู การจํา ขอเท็จจริงตาง ๆ รวมทั้งการพัฒนาความ
สามารถและทักษะทางสติปญญา การใชวิจารณญาณเพื่อประกอบการตัดสินใจ พฤติกรรมดานนี้
ประกอบดวยความสามารถระดับตาง ๆ ซ่ึงเริ่มตนจากการรูในระดับงาย ๆ และเพิ่มการใชความคิด
และพัฒนาสติปญญามากขึ้นเรื่อย ๆ ซ่ึงขั้นของความสามารถตาง ๆ  มีดังนี้ 

1) ความรู  (Knowledge)  ความรูเปนพฤติกรรมขั้นตน เปนความสามารถในการจํา 
อาจจะโดยนึกไดหรือโดยการมองเห็น  ซ่ึงรวมประสบการณตาง ๆ ที่เคยไดรับรูมา  ความรูในขั้นนี้
ไดแก  ความรูเฉพาะเรื่อง เฉพาะอยาง  เปนการระลึกขอสนเทศในสวนยอยเฉพาะอยางที่แยกได
โดด ๆ  เกี่ยวกับศัพทหรือความหมายของคํา  และเกี่ยวกับความจริงเฉพาะอยาง  และความรูเกี่ยวกับ
วิถีทาง  วิธีการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  โดยเฉพาะที่ เปนความรูเร่ืองระเบียบ แบบแผน 
ประเพณี  เกณฑ  และระเบียบ  กระบวนการ  รวมถึงความรูเกี่ยวกับการรวบรวมแนวคิดและ 
โครงสรางซึ่งหมายถึงหลักการขอสรุปทั่วไปของทฤษฎีและโครงสราง 

2) ความเขาใจ (Comprehension) เปนความสามารถในการแปลความ ตีความหมาย
และขยายความในเรื่องราวและเหตุการณตาง ๆ สามารถอธิบายความหมายหรือสรุปเรื่องราว โดย
การจัดระเบียบใหม รวบรวมเรียบเรียงเนื้อหาใหม และการขยายความ  เปนการขยายเนื้อหาที่เหนือ
ไปกวาขอบเขตที่รู  เปนการขยายขีดการอางอิงหรือแนวโนมที่เกินเลยจากขอมูล 

3) การประยุกตหรือการนําความรู (Application)  เปนความสามารถในการนํา
ความรูไปใชเปนพฤติกรรม ซ่ึงตองอาศัยความสามารถหรือทักษะทางดานความเขาใจ การนําความ
รูไปใชนี้   กลาวอีกนัยหนึ่งคือ   การแกปญหานั่นเอง ซ่ึงความเขาใจในหลัก ทฤษฎี วิธีการตาง ๆ จะ
ถูกนํามาใชในการแกปญหา    

4) การวิเคราะห  (Analysis)  เปนความสามารถในการแยกสวนประกอบยอย ๆ 
ของสวนรวมออกเปนสวน ๆ เพื่อใหเขาใจสวนรวมไดอยางเดนชัดยิ่งขึ้น 

5) การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการนําเอาสวนประกอบยอย
หลาย ๆ สวนมารวมกันเขาเปนสวนรวมที่มีโครงสรางที่แนชัด    จะเกี่ยวของกับการนําเอา 
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ประสบการณเกามารวมกับประสบการณใหม แลวสรางเปนแบบแผนหรือหลักสําหรับปฏิบัติ 
ความสามารถในการสังเคราะหนี้เปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมที่กอใหเกิดความคิดสรางสรรค หรือ
ความคิดริเร่ิม  การสังเคราะหนี้จะตองอาศัย ความเขาใจ การนําความรูไปใช และความสามารถใน
การวิเคราะห 

6) การประเมินผล  (Evaluation) ความสามารถในการประเมินผลนี้เกี่ยวของกับ
การใหคาตอความรูหรือขอเท็จจริงตาง ๆ ซ่ึงจะตองใชเกณฑหรือมาตรฐานอยางใดอยางหนึ่ง เปน
สวนประกอบในการประเมินผล  มาตรฐานนี้อาจจะออกมาในรูปคุณภาพและปริมาณ   อาจจะมา
จากการที่บุคคลนั้นตั้งขึ้นเอง หรือจากมาตรฐานที่มีอยูแลว  

2. พฤติกรรมดานทัศนคติ  คานิยม  ความรูสึก (Affective Domain)  
พฤติกรรมดานนี้  หมายถึง    ความสนใจ ความรูสึก ทาที ความชอบ ไมชอบ การให

คุณคา การรับ  การเปลี่ยน หรือปรับปรุงคานิยมที่ยึดถืออยู  เกิดภายในจิตใจบุคคล  
การเกิดพฤติกรรมดานทัศนคติแบงออกเปนขั้นตอน ดังนี้ 
1) การรับหรือการใหความสนใจ (Receiving or Attending) เมื่อบุคคลไดถูกกระตุน

ใหรับทราบวาสิ่งเราบางอยางปรากฏอยู บุคคลนั้นจะมีความยินดีหรือมีภาวะจิตใจพรอมที่จะรับ 
ส่ิงเรานั้นหรือใหความสนใจตอส่ิงเรานั้น   เนื่องจากบุคคลนั้นมีประสบการณเดิม และบุคคลนั้น
อาจจะมีสภาพจิตใจในขั้นของการรับหรือการใหความสนใจพรอมอยูแลว โดยที่ไมตองถูกกระตุน
ใหเกิดขึ้นก็ไดการยอมรับ  มีสวนประกอบ  3 สวน  คือ  

- ความตระหนัก  (Awareness)   เปนพฤติกรรมทางจิตใจที่เกี่ยวกับความคิด 
สํานึก ถึงบางสิ่งบางอยาง มีความคิดวา อะไรเปนผลดี อะไรเปนผลเสีย       

- ความยินดีหรือเต็มใจที่จะรับ  (Willingness to Receive)ส่ิงที่มากระตุน
ความรูสึกเอาไว  

- การเลือกรับหรือการเลือกใหความสนใจ ( Controlled or Selected Attention) 
เฉพาะสิ่งที่เขาชอบ หรือนําความพึงพอใจมาให   เปนผลสืบเนื่องมาจาก
ความรูและความเขาใจ   

2) การตอบสนอง (Responding)  เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตอเนื่องจากพฤติกรรม 
การรับหรือการใหความสนใจตอส่ิงเราตาง ๆ  ในขั้นนี้บุคคลจะถูกจูงใจใหเกิดความสนใจอยาง 
เต็มที่ (Actively Attending) เกิดความรูสึกผูกมัดตัวเองตอส่ิงเราที่มากระตุน   ทําใหบุคคลนั้น
พยายามทําปฏิกิริยาตอบสนองบางอยางดวยความเต็มใจ  

3) การใหคาหรือเกิดคานิยม (Valuing)  คานิยม หมายถึง  ส่ิงนั้นหรือภาวะการณ
นั้น   มีคุณคาตอตัวเรา   การใหคานี้เกิดจากประสบการณและการประเมินคาของบุคคล  พฤติกรรม
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ในขั้นนี้เปนขั้นที่บุคคลไดพัฒนาหรือปรับปรุงสิ่งที่เขาเกิดความตระหนัก ใหอยูในภาวะที่เขา
สามารถบังคับไดคานิยมนี้มีพฤติกรรม 3 อยางคือ  

- การยอมรับคานิยม (Acceptance of a Value) พฤติกรรมที่แสดงออก  คือ 
ความเชื่อ  

- ความชอบในคานิยม (Preference for a Value)   พฤติกรรมนี้นอกจากจะ
แสดงใหเห็นถึงการยอมรับคาแลว ยังแสดงใหเห็นวาบุคคลนั้นกําลัง 
เต็มใจที่จะแสดงใหคนอื่นเห็นวาเขามีคานิยมนั้น ๆ  

- การผูกมัด (Commitment) พฤติกรรมนี้บุคคลจะเกิดภาวะการจูงใจที่จะ
ทําใหเกิดการกระทําบางอยางที่สังเกตได 

4) การจัดกลุมคา  (Organization) เมื่อบุคคลเกิดคานิยมตาง ๆ  ขึ้นแลว  จะตองจัด
ระบบของคานิยมตาง ๆ ใหเขากลุม โดยพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางคานิยมเหลานั้น ซ่ึงจะ
เปนที่มาของการกําหนดปรัชญาของชีวิตบุคคลนหรืออาจจะออกมาในรูปการสังเคราะห คานิยม 
ตาง ๆ และจากการสังเคราะหนี้บุคคลนั้นก็จะไดคานิยมใหมสําหรับตัวเองขึ้นมา 

5) การแสดงลักษณะตามคานิยมท่ียึดถือ (Characterization by a Value or Value 
Complex) บุคคลจะจัดอันดับคานิยมโดย อาจจะเรียงลําดับจากดีที่สุดถึงดีนอยที่สุด  ซ่ึงคานิยม 
เหลานี้จะเปนตัวที่ควบคุมพฤติกรรมของบุคคล เชื่อกันวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ โดยมี 
ผลมาจากคานิยมที่เขามีหรือรับเอาไว 

3. พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor Domain)  
พฤติกรรมนี้เปนการใชความสามารถที่แสดงออกทางรางกายและสังเกตไดในสถาน

การณหนึ่ง ๆ หรืออาจจะเปนพฤติกรรมที่ลาชา คือ บุคคลไมไดปฏิบัติทันที แตอาจจะปฏิบัติใน
โอกาสตอไป  

การแสดงออกนี้ เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายที่ เปนเปาหมายของการศึกษาครั้งนี้  
ซ่ึงตองอาศัยพฤติกรรมระดับตาง ๆ ที่ไดกลาวมาแลวเปนสวนประกอบ พฤติกรรมดานนี้ เมื่อ 
แสดงออกมาแลวจะสามารถประเมินผลไดงาย แตกระบวนการจะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้ตองอาศัย
ระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน ซ่ึงนักวิชาการเชื่อวากระบวนการทางการศึกษาจะชวยให
เกิดพฤติกรรมการปฏิบัตินี้ 

 
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษย  
พัฒน  สุจํานงค (2522)  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษย  แบงไดดังนี้ 
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1) กลุมสังคม  (Social Group) ไดแก  กลุมเพื่อนบาน  กลุมเพื่อนในโรงเรียนกลุมเพื่อน
รวมสถาบันเดียวกัน เปนตน 

2) บุคคลที่เปนแบบอยาง  (Identification  Figure)  ไดแก พอ แม พี่ นอง ครู ผูที่มีช่ือเสียง
ในสังคม ผูนําชุมชน เปนตน 

3) สถานภาพ  (Status) อาจเปนสถานภาพที่สังคมกําหนดให เชน เพศ อายุ ศาสนา ฯลฯ 
หรืออาจเปนสถานภาพที่บุคคลนั้นหามาไดดวยตนเอง เชน ยศ ตําแหนง ฯลฯ เมื่อบุคคลมีสถานภาพ
ตางกัน พฤติกรรมยอมแตกตางกันไปดวย 

4) ความกาวหนาทางเทคโนโลยี เชน ในปจจุบันมนุษยนิยมใชเครื่องทุนแรงตาง ๆ ใน
การทํางานแทนการใชแรงงานคนเหมือนกอน ทําใหพฤติกรรมมนุษยเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

5) กฎหมาย พฤติกรรมบางอยางของมนุษยถูกควบคุมโดยกฎหมาย   เชน  การสูบบุหร่ี
บนรถประจําทางในเขตกรุงเทพมหานครถือวาผิดกฎหมาย ทําใหพฤติกรรมการสูบบุหร่ีบนรถ
ประจําทางลดนอยลงไป 

6) ศาสนา   แตละศาสนามีกฎเกณฑขอหามที่แตกตางกัน ดังนั้น ในสถานการณอยาง
เดียวกัน คนที่นับถือศาสนาตางกันก็อาจแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกันได 

7) ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อตาง ๆ  ลวนมีอิทธิพลตอการปฏิบัติตัวของบุคคล
ทั้งสิ้น  

8) ส่ิงแวดลอม   คนที่อยูในสิ่งแวดลอมตางกัน  พฤติกรรมยอมแตกตางกันดวย เชน  
คนในชนบทกับคนในเมือง เปนตน 

9) ทัศนคติ  มีอิทธิพลตอการแสดงออกของมนุษย  เชน นักเรียนมีทัศนคติที่ไมคอยดีตอ
ครูผูสอน มักจะแสดงพฤติกรรมแปลก ๆ ออกมา เชน ไมตั้งใจเรียนหรือขาดเรียน  เมื่อถึงชั่วโมงที่
ครูคนนั้นสอน 

10)   การเรียนรูในจิตวิทยา   ถือวาพฤติกรรมสวนมากของมนุษยเกดิจากการเรียนรู     การ
เรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยตลอดตั้งแตเล็กจนโต 

 
ดังนั้นจึงกลาวสรุปไดวา  องคประกอบของพฤติกรรมมนุษย คือ ความรู ความเขาใจ  

ความสามารถในการนําความรูไปใชเปนพฤติกรรมในการแกปญหา  ความคิด   ความรูสึกคานิยม
หรือทัศนคติ   และการกระทําที่ตอบสนองสิ่งเราที่มากระตุน และมีองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมมนุษย  เชน  กลุมสังคม บุคคลที่เปนแบบอยาง กฎหมายหรือสภาพแวดลอม  ดังกลาวมา
แลว  ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศของครัวเรือนที่มีการเผาขยะ 
มูลฝอยคร้ังนี้สามารถประเมินไดจากความรูความเขาใจ  ความตระหนักของแตละบุคคล  ทําใหเห็น
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คุณคาของปรากฏการณที่เกิดขึ้น  แลวจึงแสดงพฤติกรรมออกมาจากการไดสัมผัสสิ่งเราสงผลให
เกิดการกระทําทั้งทางดานบวกและดานลบ 

 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน   
 

ความหมายของขยะมูลฝอย 
ตามพระราชบัญญัติ สาธารณสุข พ.ศ. 2535 ไดใหคําจํากัดความดังนี้ 
มูลฝอย  หมายถึง  เศษกระดาษ เศษผัก เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก  ภาชนะที่ใส

อาหาร เถา มูลสัตวหรือซากสัตว  รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตวหรือ
ที่อ่ืน 

สํานักคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ไดใหความหมายของขยะมูลฝอยไวดังนี้ 
ขยะมูลฝอย    หมายถึง  บรรดาสิ่งตาง ๆ ซ่ึงในขณะนั้นคนไมตองการและทิ้งไป ทั้งนี้รวม

ตลอดถึงเศษผา เศษอาหาร มูลสัตว ซากสัตว เถา ฝุนละอองและเศษวัตถุ ส่ิงของที่เก็บกวาดจาก
เคหสถาน อาคาร ถนน ตลาดที่เล้ียงสตัว โรงงานอุตสาหกรรม และที่อ่ืน 

ขยะเปยก หมายความถึง  ขยะพวกเศษอาหาร  พืชผัก  เศษเนื้อสัตว  และเศษสิ่งของ 
สวนใหญที่ไดจากการประกอบอาหารจากตลาด หรือเศษที่เหลือจากการรับประทานอาหาร  ขยะ
เปยกจะมีลักษณะสวนมากประกอบดวยอินทรียวัตถุ ซ่ึงมักจะเปนพวกที่สลายตัวไดงาย    ดังนั้น  
ถาขยะเปยกถูกปลอยทิ้งไวนานเกินควรจะเกิดการเนาเสีย   และเกิดกลิ่นเหม็นรบกวนไดงาย  
โดยปกติแลวขยะเปยกจะมีปริมาณความชื้นประมาณ 40 – 70% ของขยะทั้งหมด 

ขยะแหง หมายความถึง ขยะมูลฝอยที่มีลักษณะไมเกิดการบูดเนาไดงายทั้งที่ติดไฟไดและ
ไมติดไฟ เชน เศษกระดาษ เศษผา เศษแกว กระปอง ขวด ไม โลหะตาง ๆ กิ่งไม รวมทั้งผงและ 
ฝุนละอองตาง ๆ เปนตน 

ขยะมูลฝอยที่ยอยสลายได  (Compostable) หมายความรวมถึง สารอินทรียในขยะ 
มูลฝอยที่สามารถยอยสลายไดดวยจุลินทรียโดยปฏิกิริยาชีวเคมี  เชน  เศษอาหาร เศษผลไม ฯลฯ  

ขยะมูลฝอยที่ยอยสลายไมได  (Non – Compostable)  หมายความถึง   สารอนินทรียหรือ
ปฏิกิริยาเคมี เชน เศษโลหะ เศษกระดาษ ถุงพลาสติก ฯลฯ 

ขยะมูลฝอยที่ เผาไหมได   หมายความถึง   ขยะมูลฝอยท่ีสามารถลุกไหม  เชน  เศษ
กระดาษ เศษไม ฯลฯ 

ขยะมูลฝอยที่เผาไหมไมได หมายความถึง ขยะมูลฝอยที่สามารถลุกไหมไมได เชน เศษ
โลหะ เศษแกว ฯลฯ 
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แหลงกําเนิดของขยะมูลฝอย 
ศิริกัลยา   สุวจิตตานนท  (2541)  ไดแบงแหลงกําเนิดของขยะมูลฝอยตามการใชประโยชน

ของที่ดิน  ดังนี้คือ 
1) ขยะมูลฝอยจากบานพักอาศัย (Residential Waste) เปนขยะมูลฝอยที่เกิดจากกิจกรรม 

การดํารงชีพของคนที่อาศัยอยูในบานพักอาศัยหรืออาคารชุดหรืออพารทเมนท  ไดแก  เศษอาหาร
หรือจากกากเหลือใช เศษกระดาษ เศษพืชผัก ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก ใบไมใบหญา ภาชนะหรือ
อุปกรณที่ชํารุด หรือเสื่อมคุณภาพ เฟอรนิเจอรเกาที่ชํารุด เศษแกวฯลฯ 

2) ขยะมูลฝอยจากธุรกิจการคา (Commercial Waste) หมายถึงขยะมูลฝอยที่มาจาก
สถานที่ที่มีการประกอบกิจการคาขายสง ขายปลีก หรือการบริการทางการคาตาง ๆ  ไดแก อาคาร
สํานักงาน ตลาด รานขายอาหาร  รานขายของชํา รานขายผลิตภัณฑทางเกษตร โรงแรม โรงมหรสพ
หรือโกดังเก็บสินคา ซ่ึงมักจะมีภาชนะเก็บขยะมูลฝอยเปนของตนเอง มูลฝอยที่เกิดขึ้นอาจมีเศษ
อาหาร  เศษแกว  พลาสติก  เศษวัสดุส่ิงกอสรางตาง ๆ หรืออาจมีของเสียอันตราย 

3) ขยะมูลฝอยจากการเกษตร  (Agricultural Waste)ขยะมูลฝอยที่ สําคัญมักมาจาก 
กิจกรรมการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว เพื่อเปนอาหาร มูลฝอยจากแหลงดังกลาว มักประกอบดวย 
มูลสัตว เศษหญา เศษพืชผัก ภาชนะบรรจุยาปราบศัตรูพืช เปนตน 

4) ขยะมูลฝอยจากการพักผอนหยอนใจ (Recreational Waste)  ขยะมูลฝอยจากสถานที่
พักผอนหยอนใจ  สวนใหญจะเปนเศษอาหาร เศษวัสดุบรรจุภัณฑทั้งหลาย   เชน   กลองกระดาษ
หรือพลาสติก   ถุงกระดาษหรือพลาสติก  กระปองโลหะตาง ๆ  ขวดแกวหรือพลาสติก ฯลฯ 

5) ขยะมูลฝอยจากโรงพยาบาล (Hospital Waste)  มูลฝอยจากโรงพยาบาลมักถูกจัดไว
ในกลุมของมูลฝอยอันตราย  เพราะอาจทําใหเกิดผลเสียตอส่ิงแวดลอมไดหลายประการ   เชน  อาจ
เปนการแพรกระจายเชื้อโรค ฯลฯ  

ขยะมูลฝอยจากโรงพยาบาล องคการอนามัยโลกไดมีการแบงประเภทของมูลฝอยที่ 
เกิดขึ้นเปน 8 ประเภทคือ 

(1) ขยะมูลฝอยทั่วไป (General Waste) เชน เศษอาหาร เศษกระดาษ พลาสติก ฯลฯ 
(2) ขยะมูลฝอยพยาธิสภาพ (Pathological Waste) เชน เลือด น้ําเหลือง เนื้อเยื่อหรือ

ช้ินสวนจากสัตวทดลอง 
(3) ขยะมูลฝอยติดเชื้อ (Infectious Waste)  เชน ส่ิงปฏิกูลที่มีเชื้อโรค เนื้อเยื่อหรือ 

ช้ินสวนอวัยวะที่มีเชื้อโรค ภาชนะอุปกรณที่สัมผัสผูปวยดวยโรคติดเชื้อ ฯลฯ 
(4) ขยะมูลฝอยกัมมันตภาพรังสี (Radiological Waste) เชน ฟลมเอกซเรย  สาร

กัมมันตภาพรังสีที่ใชในการรักษาหรือวินิจฉัยโรค ฯลฯ 
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(5) ขยะมูลฝอยเคมี (Chemical Waste) เชน สารเคมีตาง ๆ ที่ใชในการรักษาโรค   สาร
เคมีที่ใชในหองปฏิบัติการเพื่อการวินิจฉัยโรค สารเคมีที่ใชในการศึกษาวิจัยใน
หองปฏิบัติการฯลฯ 

(6) ขยะมูลฝอยมีคม (Sharp Waste)  เชน เข็มฉีดยา กรรไกร มีดผาตัด มีดโกน ฯลฯ 
(7) ขยะมูลฝอยประเภทยา (Medical Waste) ยาที่เสื่อมคุณภาพ ยาที่เหลือจากการใช

ในการรักษา ยาที่ใชในการศึกษาวิจัยในหองปฏิบัติการ ฯลฯ 
(8) ขยะมูลฝอยประเภทกระปองอัดความดัน (Pressurized Container) เชนกระปอง

ยาที่ใชในการรักษา กระปองสารเคมีที่ใชในการทําลายเชื้อโรค กระปองสาร
เคมีที่ใชในการฆาแมลง ฯลฯ 

6)  ขยะมูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรม (Industrial Waste) ขยะมูลฝอยจากโรงงาน 
อุตสาหกรรม  สวนใหญไดแก   พวกเศษอาหาร มูลฝอยแหงตาง ๆ เชน เศษกระดาษ กระดาษแข็ง 
กลองกระดาษ ฯลฯ ขี้เถา  ของเสียอันตราย เปนตน     

 
ผลเสียท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย 
สวัสดิ์ โนนสูง (2537) กลาววา ขยะมูลฝอยกอใหเกิดปญหาตอมนุษยและสิ่งแวดลอม

หลายประการ ดังนี้ 
1) ทําใหเกิดทัศนะอุจาด   คือ  แลดูสกปรก ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย เปนที่ 

นารังเกียจแกผูอาศัยในบริเวณใกลเคียงและผูพบเห็น โดยเฉพาะนักทองเที่ยวชาวตางชาติ 
2) เปนแหลงเพาะและแพรเชื้อโรค   โดยเฉพาะขยะติดเชื้อจากสถานพยาบาล   และ

ขยะเปยกที่แบคทีเรียทําหนาที่ยอยสลาย เชื้อโรคตามขยะจะแพรไปกับน้ํา  แมลง  หนู  และสุนัขที่
มาตอมหรือคุยเขี่ย  เชน  เชื้อที่ทําใหเกิดโรคอหิวาต  ไทฟอยด  และโรคบิด 

3) ทําใหดินเสื่อมและเกิดมลพิษ  เพราะจะทําใหพื้นดินสกปรกดิน  มีสภาพเปนเกลือ 
ดาง กรด หรือมีสารพิษที่เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตในดิน ตลอดจนทําใหสมบัติทางกายภาพของ 
ดินเปลี่ยนแปลงไป เชน โซเดียมทําใหเนื้อดินแตกรวน 

4) ทําลายแหลงน้ํา 
(1) ขยะที่ตกในแหลงน้ําลําคลองและทอระบายน้ําจะทําใหแหลงน้ําตื้นเขิน   การ

ไหลของน้ําไมสะดวกจึงเกิดสภาวะน้ําทวมไดงาย 
(2) ทําใหเกิดมลพิษทางน้ําในลักษณะตาง ๆ เชน ทําใหน้ําเนา น้ําเปนพิษ น้ําที่มี 

เชื้อโรค และน้ําที่มีคราบน้ํามัน ซ่ึงไมเหมาะกับการใชอุปโภคบริโภค ส้ินเปลือง คาใชจายในการ
ปรับปรุงคุณภาพ เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะพืชและสัตวน้ํา 
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5)  ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ  เพราะการเผาขยะทําใหเกิดควันและขี้เถา  การหมักหมมและ
เนาสลายของขยะจะกอใหเกิดกาซพิษและกลิ่นเหม็น 

6) กอความรําคาญและบั่นทอนสุขภาพของมนุษย   เปนผลจากการเกิดทัศนะอุจาด 
  กาซพิษ  กล่ินเหม็น  เปนแหลงเพาะเชื้อโรค   ตลอดจนการเกิดมลพิษทางน้ําและอากาศ 

7) ทําใหเกิดอัคคีภัย เนื่องจากขยะหลายชนิดติดไฟไดงาย โดยเฉพาะเมื่อแหง 
8) สรางปญหาในการจัดการ  เชน ตองเสียคาใชจายในการรวบรวมและกําจัด     
 
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
การจัดการขยะมูลฝอยเปนการทําใหมูลฝอยหมดสิ้นไปจากภาระ   แตการที่จะทําให 

ขยะมูลฝอย  ซ่ึงเปนสสารใหสูญหายไปนั้นเปนเรื่องที่เปนไปไมได     ทําไดแคเพียงใหแปรเปลี่ยน
สภาพไปเทานั้น  มูลฝอยในครัวเรือนนั้นเกิดขึ้นจากการบริโภค ของที่เหลือจากการบริโภคและ 
ของเหลือใชตาง ๆจําเปนตองจัดการใหดี  แนวทางจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ถูกตองมีดังนี้   

1) การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ณ แหลงกําเนิดและการแยกประเภทขยะมูลฝอย  
การเก็บขยะมูลฝอยในครัวเรือน ซ่ึงเปนจุดกําเนิดของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นครั้งแรก 

เพื่อใหขยะมูลฝอยอยูในสภาพที่จะนําไปกําจัดไดโดยสะดวก ซ่ึงเปนหนาที่ของแตละบาน จะตอง
ใหความรวมมือ และดวยเหตุที่มูลฝอยในครัวเรือนนั้นมีหลายชนิดหากเก็บกักรวมกัน ขยะมูลฝอยที่
เปนสารอินทรียและยอยสลายไดงายถาปะปนอยูกับขยะมูลฝอยอ่ืน ๆ ที่กําจัดยาก ก็จะทําให 
ขยะมูลฝอยที่เปนสารอินทรีย และยอยสลายไดงายนั้น  กําจัดยากไปดวย นอกจากนี้ขยะมูลฝอย
หลายชนิดสามารถนํากลับมาใชประโยชนไดโดยตรง หรือขายเปนวัสดุอีกจึงควรมีการแยกประเภท
เก็บกักมูลฝอยในครัวเรือนการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยในครัวเรือนนั้นมี 3 ระบบ 

- ระบบถังเดี่ยว  (One Can System) โดยขยะมูลฝอยทุกชนิดจะเก็บรวบรวมไว 
ในถังใบเดียวไมมีการแยกชนิดของมูลฝอย 

- ระบบถังสองใบ  (Two Cans System )  เปนการแยกเก็บขยะมูลฝอยโดยการแบง
เปน 2 ประเภท คือ มูลฝอยเปยกถังหนึ่ง และมูลฝอยแหงอีกถังหนึ่ง เพื่อจัดเก็บแลวนําไปกําจัดได
เหมาะสม และประหยัดมากขึ้น คือ มูลฝอยเปยก จําเปนตองเก็บทิ้งทุกวัน เนื่องจากถาปลอยทิ้งไว
นานจะเกิดการบูดเนา สงกลิ่นเหม็นรําคาญไดงาย สวนมูลฝอยแหงเก็บแยกตางหากจึงชวยลด
ปริมาณขยะมูลฝอยและสะดวกในการกําจัด 

- ระบบถังสามใบ  (Three Cans System) เปนการกักเก็บขยะมูลฝอย โดยแยกขยะ
มูลฝอยออกเปน 3 ประเภท ถังใบแรกใสขยะมูลฝอยเปยก ถังใบที่สองใสขยะมูลฝอยแหง และถังใบ
ที่สามใสขยะมูลฝอยจําพวกเถาและขยะมูลฝอยอันตรายในบาน  เชน  แบตเตอรี่  ถานไฟฉาย  
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กระปองสารเคมี แกว เปนตน ทําใหแยกประเภทมูลฝอยไดมากขึ้น สะดวกในการกําจัดและ 
ปลอดภัยจากอันตรายจากการกําจัดและเก็บขน 

2) การลดปริมาณขยะมูลฝอย 
การลดปริมาณขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดนั้นควรพยายามมุง หลีกเลี่ยง หรืองด 

การใชหรือบริโภคสิ่งของบางชนิด ซ่ึงการปฏิบัติสวนใหญจะขึ้นอยูกับสถานการณ และความ 
รวมมือของประชาชน ตัวอยางวิธีการลดปริมาณขยะมูลฝอย ที่อดิศักดิ์  ทองไขมุกด  (2535 ) ได
อธิบายไวไดแก 

(1) การนําผลิตภัณฑกลับมาใชใหม  (Product  Reuse) ไดแก การพยายามใชส่ิงของ
ตาง ๆ หลาย ๆ คร้ังกอนที่จะทิ้ง หรือเลือกชนิดผลิตภัณฑที่สามารถใชใหมได ทดแทนการใชผลิตภัณฑ
ที่ใชคร้ังเดียวแลวทิ้ง 

(2) ลดปริมาณวัสดุ (Reduce Material volume)  ไดแก พยายามเลือกใชสินคาที่บรรจุ
อยูในบรรจุภัณฑขนาดใหญแทนบรรจุภัณฑที่มีขนาดเล็ก เพื่อเปนการลดปริมาณบรรจุภัณฑที่ตอง
กลายเปนของเสีย 

(3) ลดความเปนพิษ  (Reduce Toxicity)  ไดแก การลดการใชผลิตภัณฑที่มีความ
เปนพิษตอสภาพแวดลอม  เชน  ผลิตภัณฑสเปรยทุกชนิด  น้ํายาทําความสะอาด ยาฆาแมลง เปนตน 

(4) ใชผลิตภัณฑที่มีอายุการใชงานนาน  (Increased Product Lifetimer)  ไดแก
พยายามเลือกใชสินคาที่มีความคงทนถาวร และมีอายุการใชงานนานรวมทั้งซอมแซมของใชตาง ๆ 
ใหใชงานไดนานที่สุดกอนทิ้งไป 

(5) ลดการบริโภค (Increased Consumption)  ไดแก การพยายามทําความเขาใจกับ
ผูบริโภคถึงวัสดุที่กําจัดยาก หรือมีปญหาตอส่ิงแวดลอม  เพื่อลดปริมาณ การใชวัสดุเหลานั้น  เชน 
ชอนพลาสติก ถุงพลาสติกบรรจุอาหาร  โฟมบรรจุอาหาร  เปนตน 

3) การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 
ขยะมูลฝอยหรือของที่ทิ้งแลวในสภาพความเปนจริง ของที่ทิ้งแลวเหลานี้  ยังคงมี

ประโยชนปะปนอยูมากบาง  นอยบาง ซ่ึงอาจนํามาใชประโยชนทางดานวัสดุ ดานพลังงาน หรือใน 
การปรับปรุงคุณภาพของดิน และสามารถนําเอาทรัพยากรกลับมาใชประโยชนไดอีก ซ่ึงประเทศ
ไทยนั้นการนําเอามูลฝอยกลับมาใชประโยชนไดมีการปฏิบัติมาเปนเวลานานแลว แตอยูในระบบ
แอบแฝงเชน พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยประจํารถ ทําการคัดแยกเอาเศษกระดาษ พลาสติก  แกว  
โลหะ ออกจากมูลฝอยที่เก็บได และนําไปขายแกผูรับซื้อของเกาเพื่อสงตอโรงงานผลิตสินคา
เปนตน 
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กระบวนการนําเอาขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนสามารถเริ่มตั้งแตเมื่อมูลฝอยนั้น
ถูกผลิตออกมาใหม ๆ จนกระทั่งกอนการกําจัดในขั้นสุดทาย โดยการนํากลับมาใชประโยชน แบง
ออกเปนหลายวิธีการดังนี้ 

(1) การนําผลิตภัณฑกลับมาใชใหม (Product Reuse) ไดแก  การใชผลิตภัณฑ 
หลาย ๆ คร้ังกอนทิ้ง เชน การนําเอาขวดแกวมาใชใหมหลาย ๆ คร้ัง 

(2) การนําวัสดุกลับมาใชใหม  (Material Recycle)   ไดแกการนําเอาวัสดุไปผาน
กระบวนการเพื่อผลิตเปนสินคาใหม เชนผลิตกระดาษ จากเศษกระดาษเกา 

(3) การนําของเสียไปผลิตเปนผลิตภัณฑชนิดอื่น   (Resource Recover)  ไดแก  
การนําของเสียมาผานกระบวนการผลิต เชนการนําขยะมูลฝอยมาหมักเปนปุยหมัก 

(4) การนําของเสียมาผลิตพลังงาน  (Energy Recover)  ไดแกการนําของเสียมา 
ผานกระบวนการผลิตเปนพลังงาน เชน การเผาขยะมูลฝอยใหไดความรอนเพื่อทําไอน้ําและ 
ผลิตกระแสไฟฟา  เปนตน 
 
2.4  แนวคิดดานการเผาในที่โลงและการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 

การเผาในที่โลง  
ตามนิยามของแผนแมบทแหงชาติวาดวยการควบคุมการเผาในที่โลง  (อางในเอกสาร 

เผยแพรสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2547) ไดใหความหมายของการเผาในที่โลง 
(Open burning) วา  หมายถึง ไฟไหม  การเผาไหม หรือไฟคุกรุนใด ๆ หรือการเผาวัสดุใด ๆ ที่เกิดขึ้น
ในที่เปดโลง โดยที่ฝุน ควัน กาซ และสารพิษอื่นจากการเผาไหมสามารถแพรกระจายไปไดใน
บรรยากาศ  ซ่ึงการเผาไหมในที่โลงเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่กอใหเกิดปญหาอากาศเสียในที่
ตาง ๆ และสงผลกระทบตอสุขภาพ สรางความเดือดรอนรําคาญ เสี่ยงตอการเกิดเพลิงไหม และ 
อุบัติเหตุการจราจร มีผลตอทัศนวิสัย ทําใหเมืองลดความนาอยู  นาทองเที่ยว 

 
ประเภทของการเผาในที่โลง 
การเผาในที่โลงอาจแบงไดเปน 8 ประเภทไดแก 
1) การเผาขยะจากครัวเรือนหรือสํานักงาน ซ่ึงมีทั้งขยะที่ยอยสลายได   ไดแก     พืชผัก

ตาง ๆ ขยะที่สามารถนํากลับมาใชใหม (Reuse) หรือนําไปแปรรูปใหม (Recycle) เชน กระดาษ และ
สารสังเคราะหจําพวกพลาสติกและโฟม โดยเฉพาะในภาคเหนือ ในวันสังขารลอง  เทศกาล
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สงกรานต (13 เมษายน) ประชาชนจะนิยมทําความสะอาดบานแลวเผาทําลายขยะเปนจํานวนมาก 
เพื่อใหอาคารบานเรือนสะอาดตอนรับวันขึ้นปใหมตามประเพณีดั้งเดิม 

2) การเผาใบไม กิ่งไม และหญา  โดยเฉพาะในฤดูแลงที่ตนไมผลัดใบ ทําใหมีใบแหง
รวงจํานวนมาก เนื่องจากประชาชนเห็นวาใบไมที่รวงหลนทําใหรกรุงรังและอาจกอใหเกิดอัคคีภัย 
จึงนิยมกําจัดโดยการเผา  

3) การเผาวัชพืช โดยเฉพาะไมยราพยักษในที่รกรางวางเปลา   เพราะเจาของที่ดินไมเอา
ใจใสผูอาศัยอยูขางเคียงเกรงจะเกิดไฟไหมจากที่รกรางแลวลุกลามมาสูบานเรือนของตน จึงปราบ
วัชพืชดวยการจุดไฟเผาเนื่องจากเปนวิธีการที่ประหยัดที่สุด นอกจากนี้ยังมีการเผาเพื่อปราบศัตรูพืช
ที่อาศัยอยูในกลุมวัชพืช หรือมีผูนําขยะมาทิ้งบริเวณดังกลาว เมื่อมีปริมาณมากจึงจุดไฟเผาเพื่อกําจดั
ขยะเหลานั้น 

4) การเผาศพโดยใชเตาเผาแบบดั้งเดิม  โดยใชฟนและยางรถยนตเปนเชื้อเพลิง และ 
ในภาคเหนือหลายจังหวัดมีการเผาปราสาทซึ่งใชโฟมเปนสวนประกอบสําคัญในการประดบัประดา
โครงไม นอกจากนี้ ในการประกอบพิธีศพเพื่อเผาปราสาท มักจะมีการจุดพลุสีตาง ๆ  ซ่ึงลวนกอให
เกิดมลภาวะทางอากาศทั้งสิ้น 

5) การเผาหญาในชวงหัวค่ํา เพื่อไลยุงทั้งเหลือบ ร้ิน  ไร ที่มารบกวนคนและสัตวเล้ียง
ประเภทวัวควาย และแพะ เปนพฤติกรรมของคนที่อาศัยอยูตามชานเมืองและชนบท 

6) การเผาปาเพื่อหวังเก็บเห็ดเผาะและผักหวานปาในฤดูฝนที่กําลังจะมาถึง  เนื่องจาก
ในปจจุบันมันยังไมสามารถนํามาเพาะเลี้ยงเชนเดียวกับเห็ดประเภทอื่น ๆ ได บางคนเผาเพื่อหวัง 
จับสัตวที่อาศัยอยูในปา  และหวังทําใหปาเสื่อมโทรมเพื่อขอออกเอกสารสิทธิ์ภายหลัง    

7) การเผาในภาคเกษตร  หลังฤดูเก็บเกี่ยว  เพื่อฆาเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อราที่มีอยูในดิน 
โดยเฉพาะการเผาตอซังขาว  โดยหวังใหเถาที่เกิดจากการเผาเปนปุยบํารุงดินตามความเชื่อดั้งเดิม 

8) การปงยางอาหาร  ประเภทหมูยาง  ไกยาง  หมูกระทะ 
 

ความรุนแรงของปญหามลภาวะทางอากาศจากการเผาในที่โลง 
การเผาในที่โลงเปนการเผาไหมที่ไมสมบูรณ กอใหเกิดปฏิกิริยาทางเคมี และเกิดความ

ปนเปอนดวยฝุนและกาซตาง ๆ ที่เปนอันตราย เชนทําใหเกิดฝุนละเอียด กาซคารบอนไดออกไซด 
กาซคารบอนมอนอกไซด  สารโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคารบอน (PAHs) ซ่ึงเปนสารกอ
มะเร็ง ฯลฯ 
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ปญหาจากการเผาเศษพืชจากการเกษตรในที่โลง 
กรมอนามัย (2545 )ไดใหขอมูลวา  ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมที่มีการปลูกพืช

เศรษฐกิจในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศ พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก ขาว  ขาวโพด ออย มันสําปะหลัง 
เปนตน ในการทําการเกษตร เพื่อใหไดผลผลิตสูง ส่ิงสําคัญที่สุดคือ การเตรียมดินที่จะทําการ 
เพาะปลูก ซ่ึงจะตองมีการถากถางพื้นที่เพื่อกําจัดเศษพืช วิธีการที่เกษตรกรใชมาก  คือ  การเผา  เชน  
การเผาเศษฟางขาว  ตอซังหลังการเก็บเกี่ยว รวมทั้งการเผาเศษพืชจากการถากถางปาเสื่อมโทรม
เพื่อทําเปนแปลงเพาะปลูก มีการคาดการณวาในแตละป มีการเผาฟางในนาขาวทั่วทั้งประเทศ 
นับลานไร (ในประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกขาวนาปรัง ประมาณ 5 ลานไร และขาวนาปประมาณ  
57 ลานไร) โดยเฉพาะขาวนาปรังซึ่งมีการทําอยางนอยปละ 2 – 3 คร้ัง มักจะใชการเผาแทนวิธีการ
กําจัดฟางขาวดวยวิธีอ่ืน ๆ เพื่อใหทันเวลากับการปลูกขาวรอบใหม    การเผาเศษพืชจากการเกษตร 
จึงเปนแหลงใหญแหลงหนึ่งที่กอใหเกิดปญหามลพิษทางอากาศ ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอสุขภาพ
อนามัยและดานอื่น ๆ 

อยางไรก็ตาม  การหามมิใหมีการเผาคงทําไดยาก แตถามีการควบคุมการเผาใหเหมาะสม 
รวมทั้งแนะนําการกําจัดดวยวิธีการอื่น ๆ แทน ซ่ึงจะชวยลดการเผาใหนอยลง จึงเปนสิ่งที่จําเปนที่
หลาย ๆ ฝายจะตองชวยกัน 

 
ผลกระทบจากการเผาเศษพืชจากการเกษตรในที่โลง 
1. ผลกระทบตอสุขภาพ 

ผลกระทบตอสุขภาพจากสารมลพิษจากการเผาไหม  
1) การเผาเศษพืชหนัก 1 ตัน ทําใหเกิดฝุนละอองปริมาณ  2 – 14  กิโลกรัม และเกิด

สารอินทรียระเหย เชน สารเบนซีน ประมาณ 132 – 346 กรัม ซ่ึงสารเหลานี้จะฟุงกระจายไปใน
อากาศ สงผลกระทบตอสุขภาพทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

2) การไดรับสารเบนซีน จากการเผาไหม 12.6 กรัม เปนระยะเวลานาน 10 นาที 
สามารถทําใหเกิดการชัก หมดสติ และเสียชีวิตจากระบบการหายใจลมเหลว 

3) การไดรับสารเบนซ ีนในปริมาณเพียง 27.4 กรัม จากการสูดหายใจทุกวันติดตอกัน
เปนระยะเวลา 1 ป จะทําใหเกิดการขาดเม็ดเลือดขาว ซ่ึงจะมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งใน 
เม็ดเลือดขาว 

2. ผลกระทบตอการเดินทางสัญจร 
ควันไฟที่เกิดจากการเผาเศษพืช เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ เนื่องจากควันไฟบดบังการ

มองเห็นสําหรับการเดินทางโดยยานพาหนะทั้งทางบก ทางน้ํา และอากาศ 
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3. ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
1) ทําใหคุณภาพของดินเสื่อมโทรมทําลายพืชและสัตวบางชนิดที่มีประโยชนดาน

การเกษตร และทําลายระบบนิเวศ 
2) ทําใหอากาศรอนขึ้น ผลที่เกิดตามมาคือ สภาพแวดลอมที่เปล่ียนไปจากการที่

อากาศรอน เชน ภาวะแหงแลงขาดน้ํา และผลผลิตลดลงและไมเปนไปตามฤดูกาล 
 
วิธีการลดผลกระทบจากการเผาเศษพืชจากการเกษตร 
หลักการที่ดีที่สุด คือ การไมเผา   อยางไรก็ตาม  ถาไมมีทางหลีกเลี่ยง  ควรมีวิธีการเผา 

ที่เหมาะสมเพื่อลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้น    
 
การนําไปใชประโยชนหรือกําจัดดวยวิธีตาง ๆ 
1) ฟางจากการทํานาขาว ฟางขาวพรอมตอซังขาว นําไปใชเพาะเห็ดฟางโรงเรือนหรือ 

เห็ดรอง หรือนําไปใชเล้ียงสัตว ทําวัสดุปูรองกันกระแทก สงโรงงานทําเยื่อกระดาษ หรือใชทํา 
ผลิตภัณฑหัตถกรรม เชน ทํากรอบพวงหรีด 

2) เศษพืชที่เหลือจากการเก็บเกี่ยวบางชนิด เชน ฟางขาว ใบตอง ตนขาวโพด ตนขาว
ฟาง กิ่งไม ใบไม ผักตบชวา สามารถนํามาใชทําปุยหมัก โดยนําเศษพืช มากองบนพื้นหรือหมักใน
หลุมหรือถังซีเมนต แลวผสมมูลสัตวและปุยยูเรีย รดน้ํา ทิ้งใหมีการยอยสลาย โดยมีการกลับกลบ
ปุยเปนระยะ ๆ ใชเวลาหมักประมาณสองเดือนครึ่งถึงสามเดือนครึ่ง 

3) การไถกลบเพื่อปรับปรุงดิน เชน การไถกลบตอซังขาวและตอออยกอนปลูกใหม 
4) นําไปคลุมดิน เชน นําฟางขาว ไปคลุมแปลงผักและผลไม เพื่อรักษาความชื้นในดิน 

ควบคุมวัชพืช รักษาระดับอุณหภูมิของดิน และปองกันการชะพังทลายของหนาดิน     
 
การดูสภาพที่เหมาะสมในการเผา 
1) ดูสภาพภูมิอากาศกอนทําการเผา เชน 

- ควรดูทิศทางลม โดยไมพัดไปยังแหลงชุมชนและถนนหลวง ซ่ึงอาจทําใหเกิด
อุบัติเหตุ     

- หลีกเลี่ยงการเผาในขณะอากาศรอนจัดเนื่องจากอาจมีปญหาไฟลามไดงายทําให
เกิดไฟไหม     

- หลีกเลี่ยงการเผาในชวงหนาหนาวขณะที่อากาศเย็นจัด เพราะมีโอกาสที่ควันไฟ
จะลอยต่ําใกลพื้นดิน จะทําใหไดรับมลพิษตกคางมากกวาภาวะปกติ 
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2) ไมควรเผาเศษพืชปริมาณครั้งละมาก ๆ หรือ เผาในพื้นที่หลาย ๆ  แปลงพรอมกัน 
ควรเวนระยะการเผา เชน ไมเผาทุกวัน หรือวันละหลาย ๆ คร้ัง   

3) ไมกอใหเกิดผลกระทบตอสถานที่สาธารณะและชุมชน เชน 
- ไมควรเผาในบริเวณใกลทางหลวง 
- ไมควรเผาในบริเวณใกลเขตชุมชน รวมทั้งโรงเรียน วัด โรงพยาบาล 

4) ควบคุมดูแลการเผามิใหลุกลาม โดยเตรียมน้ําไวสําหรับดับไฟ หรือทําแนวกันไฟ 
 
ปญหาการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
กรมอนามัย (2545)  ไดกลาว  ถึงปญหาขยะมูลฝอยในครัวเรือนวาเปนปญหาที่สําคัญของ

ประเทศไทย ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท ขยะมูลฝอยในครัวเรือนสวนใหญประกอบดวย 
ขยะที่เนาเปอยยอยสลายได และมีขยะบางประเภทที่ยอยสลายไมได รวมทั้งสารอันตรายซึ่งใชใน
ชีวิตประจําวัน วิธีการกําจัดขยะแบบหนึ่งที่กระทํากัน คือ การเผาในที่โลง โดยไมมีการคัดแยก 
ขยะอยางเหมาะสม ซ่ึงกอใหเกิดปญหาดานมลพิษทางอากาศ เชน ฝุนละออง เขมาควัน กาซ  และ 
ไอระเหย รวมทั้งสารอันตรายจากขยะบางชนิดที่มีผลตอสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ดังนั้น 
การปองกันปญหามลพิษอากาศจากการเผาขยะจากบานเรือนจึงเปนสิ่งที่จําเปนและตองอาศัย 
ความรวมมือจากหลาย ๆ ฝาย 

กรมอนามัยไดสรุปชนิดของมลพิษอันตรายจากการเผาขยะจากครัวเรือน  วามี  4 ชนิด  
ดังนี้ 

1) ฝุน ควัน  ฝุนละอองขนาดเล็ก 
2) เถา เขมา 
3) กาซ และ สารพิษ ไดแก  

(1) กาซคารบอนมอนอกไซด                        
(2) กาซไนโตรเจนไดออกไซด 
(3) กาซไฮโดรเจนคลอไรด 
(4) สารอินทรียระเหย เชน เบนซีนและไดออกซิน 
(5) โลหะหนักบางชนิด เชน มังกานีส ตะกั่ว 

4)   การระเบิดอันตรายจากเศษวัสดุจากการระเบิดของกระปอง เมื่อถูกความรอน 
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ชนิดของมลพิษที่เกิดขึ้นจากการเผาขยะจากครัวเรือน กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของ
มนุษยอันเนื่องมาจากความปนเปอนของอากาศดังนี้ 

 
ผลกระทบตอสุขภาพอันเกิดจากการเผาขยะจากครัวเรือน 
1. ฝุน ควัน เถา เขมา 

- ทําใหระคายเคืองตา 
- ทําใหระคายเคืองตอผิวหนัง เชน มีตุม ผ่ืนคัน 
- ทําใหระคายเคืองตอระบบหายใจ เชน ไอ จาม หายใจไมสะดวก 
- ทําใหเกิดอาการหอบ หืด ภูมิแพ 

2. กาซคารบอนมอนอกไซด 
         - ทําใหความตานทานโรคลดลง และหงุดหงิดงาย 
         - ทําใหหมดสติ และอาจถึงตาย ถาหายใจในปริมาณมาก 
3. กาซไนโตรเจนไดออกไซด 

- ทําใหระคายเคืองตา ลําคอ และระบบหายใจ แนนหนาอก 
4. สารอินทรียระเหย  ไดแก เบนซีน 

- ทําใหระคายเคืองตา 
- ทําใหมึน เวียนศีรษะ 
- ทําใหปอดอักเสบ 

5. สารปรอท (ภายในหลอดฟลูออเรสเซนต หรือหลอดนีออน) 
- ทําใหหายใจลําบาก ปวดศีรษะ หงุดหงิด ประสาทหลอน ความจําเสื่อม  

6. สารตะกั่ว 
- ทําใหปวดศีรษะ ออนเพลีย กลามเนื้อเมื่อยลา นิ้วส่ัน ริมฝปาก และเปลือกตา

กระตุก สติปญญาต่ําในเด็ก ความจําเสื่อม ชักกระตุก กระสับกระสาย 
7. สารแมงกานีส 

- ทําใหปวดศีรษะ ระคายเคืองตอระบบหายใจ แนนหนาอก  หายใจลาํบาก  ประสาท
หลอน  อารมณหงุดหงิด  กลามเนื้อแข็งเกร็ง  เดินกะเผลกและอาจทําใหเปนอัมพาต 

 
การแกไขสถานการณมลพิษทางอากาศที่เกิดจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือน  ตอง

อาศัยความรวมมือในการลดมลพิษทางอากาศอยางจริงจังจากทุกครัวเรือน  ที่เปนตนเหตุทําใหเกิด
มลพิษ  โดยมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
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วิธีปฏิบัติการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
1. ไมเผาขยะที่เปนสารอันตราย 
2. ลดปริมาณขยะโดยยึดหลัก 4 ใช  ประกอบดวย  

1) ใชนาน เปนการนําของที่ชํารุดที่ยังซอมได นํามาซอมแซมแลวนําไปใชใหม  เชน 
เสื้อผา  เฟอรนิเจอรชํารุด 

2) ใชนอย ใชส่ิงอื่นที่มีประโยชนเหมือนกันมาทดแทน เพื่อใหการใชวัสดุท่ีกลาย
เปนขยะลดลง  

3) ใชซํ้า นําวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชประโยชนอีก 
4) ใชใหม เปนการหมุนเวียนวัสดุกลับมาใชใหม โดยผานการแปรรูป 

3. การกําจัดขยะโดยวิธีอ่ืน ๆ 
4. ดูชวงเวลาที่เหมาะสมในการเผา 

- ไมเผาในเวลากลางคืน และในชวงหนาหนาวที่อากาศเย็นจัด 
- ไมเผาในชวงที่ลมพัดแรง เพื่อปองกัน เขมา วัสดุติดไฟ ปลิวไปโดนบานเรือน 

 
กรมอนามัยไดใหขอแนะนําเพื่อปองกันและดูแลสุขภาพตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงอันตราย 

จากมลพิษทางอากาศจากการเผาไหม ดังนี้ 
ขอแนะนําการปองกันดูแลสุขภาพ 
หลีกเล่ียงการสูดดมควันไฟที่เกิดจากการเผาไหมและดูแลสุขภาพโดย 
1. ไมอยูในบริเวณที่มีควันไฟปกคลุม โดยเฉพาะกลุมเสี่ยง ไดแก เด็ก คนชรา ผูปวยโรค

ภูมิแพ หอบ หืด 
2. ใชผาชุบน้ําพอหมาด ๆ ปดจมูกและปาก ในกรณีที่อยูในบริเวณควันไฟรบกวน 
3. สําหรับอาคารบานเรือน ใหปดประตู หนาตาง เพื่อปองกันฝุนควันเขา 
4. หลีกเลี่ยงการออกกําลังกาย และการทํางานหนักที่ตองออกแรงมากในบริเวณที่มีควัน

ไฟรบกวน 
5. ใหดื่มน้ํามาก ๆ และงดเวนการสูบบุหร่ี ในชวงที่มีควันไฟรบกวน 
6. สําหรับผูที่มีอาการผิดปกติ หลังจากสูดดมควัน ตองรีบพบแพทยทันที 
จากแนวคิดดานการเผาในที่โลงและการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนที่กลาวมาแลวนั้น  จะเห็นไดวา  การเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือนมีทั้งขยะที่เปนสารอนิทรยี  
และขยะที่ยอยสลายได   ขยะที่สามารถนํากลับมาใชใหม   หรือนําไปแปรรูปใหมได    หากอยู
ปะปนกับขยะมูลฝอยอ่ืน ๆ ที่กําจัดยาก   ก็จะทําใหขยะมูลฝอยที่เปนสารอินทรียและยอยสลายได
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งายนั้นกําจัดยากไปดวย    จึงควรมีการแยกประเภทเพื่อสะดวกในการกําจัดและปลอดภัยจาก
อันตรายอันเกิดจากสารพิษหรือกาซพิษที่เกิดจากการเผาขยะ    นอกจากนี้ สามารถนํากลับมาใช
ประโยชนไดโดยตรง    หรือขายเปนวัสดุไดอีกดวย  และยังเปนการลดปริมาณขยะใหเหลือขยะที่ 
จําเปนตองกําจัดจริง ๆ ใหนอยลง   การเผาในที่โลงโดยไมมีการคัดแยกขยะอยางเหมาะสมกอให
เกิดปญหามลพิษทางอากาศ   เชน ฝุนละออง  เขมา  ควัน  กาซ และไอระเหย  รวมทั้งสารอันตราย
จากขยะมูลฝอยบางชนิดที่มีผลตอสุขภาพอนามัย  เชน  ทําใหระคายเคืองตา  ระคายเคืองตอระบบ
หายใจ  ทําใหมึนเวียนศีรษะ  ปอดอักเสบ เปนตน  นอกจากนี้  ยังมีผลกระทบตอการเดินทางสัญจร 
เนื่องจากควันไฟบดบังการมองเห็นสําหรับการเดินทางโดยยานพาหนะ  ทั้งทางบก  ทางน้ํา  และ
ทางอากาศ  มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เชน ทําใหคุณภาพดินเสื่อมโทรม  ทําลายพืชและสัตวบาง
ชนิดที่มีประโยชน  ดานการเกษตรหรือทําใหอากาศรอนขึ้น  เกิดภาวะแหงแลง  ขาดน้ํา  หรือสราง
ความเดือนรอนรําคาญใหแกผูอ่ืน เปนตน  

จากวิธีปฏิบัติการลดมลพิษทางอากาศจากการเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกรมอนามัย
ที่ไดกลาวไว  ผูศึกษาจึงไดนํามาใชเปนตัวบงชี้ในการวัดพฤติกรรมการลดมลพิษทางอากาศ  จาก
การเผาขยะมูลฝอยในครัวเรือน ดังนี้ 

1. ไมเผาขยะที่เปนสารอันตราย  ไดแก ยางรถยนต  หลอดไฟฟา ถานไฟฉาย กระปอง
สเปรย 

2. ลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนเพื่อหลีกเลี่ยงการเผาใหนอยลง ไดแก การนําวัสดุ
ใชแลวกลับมาใชประโยชนอีก  อาจเปนการใชซํ้าหรือการทําวัสดุที่ชํารุดมาซอมแซมแลวนําไป 
ใชใหม   การนําวัสดุที่ใชแลวไปขาย เพื่อเปนการหมุนเวียนวัสดุกลับมาใชใหม 

3. การกําจัดขยะโดยวิธีอ่ืนที่ไมเกิดผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม  ไดแก  การ 
ไมเผา การนําขยะมูลฝอยมาหมักเปนปุยหมัก 

4. ดูชวงเวลาที่เหมาะสมในการเผา  เชน  ไมเผาในเวลากลางคืน  หรือชวงอากาศหนาว
เย็น เพราะมีโอกาสที่อากาศจะลอยใกลพื้นดิน ทําใหรับมลพิษตกคางมากกวาภาวะปกติ ไมเผาใน
ชวงเวลาลมพัดแรงเพื่อปองกันการฟุงกระจายของเขมา 
 
2.5  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
บุญธันทว เอมยานยาว (2541) ศึกษาเรื่อง ความรูและพฤติกรรมในการปองกันมลภาวะ

ทางอากาศของผูปฏิบัติงานในกระบวนการผลิตโรงไฟฟาแมเมาะ  จังหวัดลําปาง  พบวาผูปฏิบัติงาน
ในกระบวนการผลิตมีความรูในการปองกันมลภาวะทางอากาศอยูในระดับปานกลาง มีคาความ
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สัมพันธกันในทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันมลภาวะทางอากาศ   ควรมีการสงเสริมความรูให
กับผูปฏิบัติงาน  สวนพฤติกรรมการปองกันมลภาวะทางอากาศของผูปฏิบัติงานอยูในระดับปานกลาง  
ควรมีการปลูกจิตสํานึกและสรางความตระหนักในการปองกันมลภาวะทางอากาศใหกับผูปฏิบัติงาน 

สุธิดา  พันธพัฒน (2540) ศึกษาความรูและพฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับปญหามลภาวะ
ทางอากาศของตํารวจจราจรในพื้นที่การจราจรเมืองลําปางและเมืองเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา    
ตํารวจจราจรในพื้นที่การจราจรเขตเมืองลําปางและเมืองเชียงใหม  มีระดับความรูเกี่ยวกับปญหา 
มลภาวะทางอากาศในระดับปานกลาง   มีพฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับปญหามลภาวะทางอากาศ
ในระดับดี  ตํารวจจราจรที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับปญหา
มลภาวะทางอากาศแตกตางกัน ความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับ
ปญหามลภาวะทางอากาศของตํารวจจราจรในพื้นที่การจราจรเมืองลําปางและเมืองเชียงใหมมีความ
สัมพันธกันในเชิงบวก 

ธรรมนูญ  เทพารักษ  (2543) ศึกษาเรื่องความรู เจตคติ และความรวมมือในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมของชุมชน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมในระดับปานกลาง มีเจตคติตอปญหาสิ่งแวดลอมในระดับดี มีพฤติกรรม 
ความรวมมือในการแกปญหาสิ่งแวดลอมของชุมชนในระดับดี ความสัมพันธระหวางปจจัยสวน
บุคคลดานผลการเรียน ความรู เจตคติ กับพฤติกรรมความรวมมือในการแกปญหาสิ่งแวดลอมของ
ชุมชน สัมพันธกันในเชิงบวก 

แคทรียา  ทองสอดแสง  (2545)  ศึกษาเรื่อง  ความรูความเขาใจและเจตคติกับพฤติกรรม 
การปองกันมลภาวะทางอากาศของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมที่เกี่ยวกับผาในนิคมอุตสาหกรรม
ภาคเหนือ จังหวัดลําพูน ผลการศึกษา พบวา   พนักงานที่ปฏิบัติงานโรงงานอุตสาหกรรมที่เกี่ยวกับ
ผามีพฤติกรรมการปองกันมลภาวะทางอากาศอยูในระดับประมาณครึ่งหนึ่งของที่ควรปฏิบัติ   
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลภาวะทางอากาศอยูในระดับมาก    และมีเจตคติตอการปองกัน 
มลภาวะทางอากาศอยูในระดับดี     ปจจัยสวนบุคคล   ความรูความเขาใจ   และเจตคติไมมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันมลภาวะทางอากาศ 

สุเจริญ  บุญญาลงกรณ  (2545) ศึกษาเรื่อง การปองกันมลภาวะทางอากาศของผูปฏิบัติ
งานในกระบวนการขุดขนดินระบบสายพานลําเลียงเหมืองแมเมาะ อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง  
ผลการศึกษา พบวา   ผูปฏิบัติงานในกระบวนการขุดขนดินระบบสายพานลําเลียง   มีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับมลภาวะ และการลดมลภาวะทางอากาศอยูในระดับความรูมาก  มีพฤติกรรมในการ
ปองกันและวิธีการปองกันมลภาวะทางอากาศที่ตนเหตุและปลายเหตุอยูในระดับปานกลาง ผูที่มี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลภาวะทางอากาศตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันมลภาวะทางอากาศที่
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ตนเหตุไมแตกตางกัน แตมีพฤติกรรมการปองกันที่ปลายเหตุแตกตางกัน ผูปฏิบัติงานที่มีระดับการ
ศึกษา   ตําแหนงหนาที่ในการทํางาน   ระยะเวลาของการปฏิบัติงานในแตละวัน ประสบการณรับรู
เกี่ยวกับมลภาวะทางอากาศที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมและวิธีการปองกันมลภาวะทางอากาศที่ตนเหตุ
และปลายเหตุ ไมแตกตางกัน   

พรเพิ่ม  พรมมาส (2540)  ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายตอสุขภาพที่มี
สาเหตุจากมลภาวะทางอากาศของโรงไฟฟาแมเมาะจากประชาชน ซ่ึงไดรับผลกระทบในพื้นที่
ตําบลสบปาด  อําเภอแมเมาะ   จังหวัดลําปาง  กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมในการปองกัน
อันตรายตอสุขภาพในเกณฑดี โดยมีตัวบงชี้พฤติกรรมสุขภาพคือ ความรูในการปองกันอันตราย 
จากมลภาวะ เจตคติในการปองกันอันตรายจากมลภาวะทางอากาศอยูในระดับดี การที่กลุมตัวอยาง
มีความรูในระดับดีนั้น อาจมีสาเหตุจากกลุมตัวอยางมีความสนใจตอปญหาสุขภาพจากมลภาวะทาง
อากาศที่ตนไดรับ   เนื่องจากทุกคนเคยเจ็บปวยจากสาเหตุมลภาวะทางอากาศมาแลว 

วิรัช  ชมชื่น (2536) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองนครปฐม ผลการศึกษา พบวา  พฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต
เทศบาลนครปฐมอยูในระดับปานกลาง  กลุมตัวอยางมีความรูระดับสูง มีพฤติกรรมในการกําจัด
ขยะมูลฝอยไดถูกตองมากกวากลุมอื่น ๆ รองลงมาไดแก กลุมที่มีความรูระดับปานกลาง  และระดับ
ต่ํา  ตามลําดับ  และพบวาความรูเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยที่แตกตางกันกอใหเกิดความแตกตาง
ในเรื่องพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอย  มีความจําเปนในการปลูกฝงสามัญสํานึกและการรับรู 
เกี่ยวกับสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมและมลพิษที่กําลังเกิดขึ้นในเขตเทศบาลเมืองนครปฐม และ
หนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดใหมีโครงการฝกอบรมเพื่อใหความรูแกประชาชนในดานการกําจัดขยะ
มูลฝอยที่ถูกตอง  ขณะเดียวกันการเผยแพรความรูเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอย จะตองชี้แจง 
เกี่ยวกับโทษของการฝาฝนและมีการลงโทษกันอยางจริงจัง 

รวมศักดิ์  ยะใหมวงศ (2543) ศึกษาเรื่อง    ความรูและความตระหนักที่มีผลตอการจัดการ
ขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุขประจําสถานีอนามัยจังหวัดนาน ผลการศึกษาพบวา  เจาหนาที่
สาธารณสุข ประจําสถานีอนามัยจังหวัดนานมี ความตระหนักในปญหาขยะมูลฝอย อยูในระดับสูง  
มีสภาพการจัดการขยะมูลฝอย ดานการกําหนดประเภท การคัดแยก การเก็บรวบรวม การขนสง  
การบําบัด และการกําจัดทําลายอยูในระดับปานกลางและพบวา ความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอย
ของเจาหนาที่สาธารณสุขประจําสถานีอนามัยจังหวัดนาน มีความสัมพันธกับการจัดการขยะมูลฝอย
นอยมาก  แตพบวาความตระหนักในปญหาขยะมูลฝอยมีแนวโนมความสัมพันธเชิงบวกกับการ 
จัดการขยะมูลฝอย  
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สมบูรณ   ขันเมือง (2542) ศึกษาเรื่องการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน เขตเทศบาลเมือง
พะเยา พบวา โดยภาพรวมครัวเรือนมีความเหมาะสมในการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนระดับ 
ปานกลาง ซ่ึงอาจขึ้นอยูกับปจจัยหลายดาน เชน  การปฏิบัติตามความเคยชิน หรือประสบการณเดิม
ที่ไดปฏิบัติมา หนวยงานที่รับผิดชอบยังใหความสนใจนอย ทําใหระบบการจัดการมูลฝอยไมเปน
ไปในทิศทางเดียวกัน  และขัดแยงกับแนวทางการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน  บริเวณที่พักอาศัยมี
พื้นที่จํากัด ไมเอื้ออํานวยตอการจัดการมูลฝอย แมวาสมาชิกในครัวเรือนจะมีความสัมพันธที่ดี 
ตอกัน  มีการสื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  มีการชวยเหลือรวมมือซ่ึงกันและกัน  มีความรูความ
ตระหนัก  มีทัศนคติที่ดีตอปญหามูลฝอย และเห็นความสําคัญของการจัดการมูลฝอย และพบวา 
การรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอม ความรูที่เกี่ยวของกับการจัดการมูลฝอยของหัวหนาครัวเรือน 
ความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอม และทัศนคติตอปญหามูลฝอยของหัวหนาครัวเรือนมีความ
สัมพันธในเชิงบวกในระดับต่ํากับความเหมาะสมในการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน 

ชูศักดิ์  วิทยาภัค (2537)ไดศึกษาเรื่อง การรับรูและความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอม
ของเมืองเชียงใหม : การสํารวจในระยะตนแผน 6   ผลการศึกษาพบวา การรับรูในความรุนแรงของ
ปญหาความสะอาดของเมืองของประชาชนสวนใหญจะอยูในระดับปานกลางและนอย ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการรับรูปญหาดังกลาวเปนที่คอนขางจะเปนนามธรรม  หากไมไดรับผลกระทบจริงๆ 
สวนใหญจะถือเปนเรื่องไมสําคัญ อีกทั้งการรับรูปญหาเรื่องความสะอาดของเมืองมักจะขึ้นอยูกับ
กระแสที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือสังคมนั้น  การรับรูและความตระหนักมีผลตอพฤติกรรมและความ
รวมมือของประชาชนในการที่จะแกปญหา 

ณัฎฐณัชชา  ชูโต (2538) ไดศึกษาเรื่องความตระหนักและความตั้งใจที่จะปฏิบัติเกี่ยวกับ
ปญหาสิ่งแวดลอมของขาราชการตํารวจในสถานีตํารวจนครบาล  พบวา  ขาราชการตํารวจมีความ
ตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมในระดับสูง และขาราชการที่มีอายุราชการ ระดับชั้นยศ
ตําแหนงหนาที่  ระดับการศึกษา  การไดรับขาวสารเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม และความรูความ 
เขาใจเกี่ยวกับกฎหมายสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน มีความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมแตกตางกัน  
ความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมของขาราชการตํารวจมีความสัมพันธกับความตั้งใจที่จะ
ปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 

ชมพูนุท  รินทรศรี (2542)   ศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศของผูขับขี่
รถยนตสวนบุคคลในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ผูขับขี่รถยนตสวนบุคคลมี 
พฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศในระดับเหมาะสมมาก  ผูขับขี่รถยนตสวนบุคคลที่มีระดับ
การศึกษา การดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย และการรับรูขาวสารที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมในการลด 
มลพิษทางอากาศไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ความตระหนักเกี่ยวกับปญหามลพิษ
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ทางอากาศมีความสัมพันธทางบวกระดับต่ํากับพฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศ  ปญหาและ 
ขอเสนอแนะของผูขับขี่รถยนตสวนบุคคลในการลดมลพิษทางอากาศ ผูขับขี่มีความเห็นวา ปญหา
มลพิษทางอากาศที่เกิดขึ้นในเขตเมืองเชียงใหม มีสาเหตุมาจากการเพิ่มขึ้นของยานพาหนะกอให
เกิดการจราจรติดขัดและมลพิษ  อีกทั้งระบบการขนสงมวลชนของเชียงใหม  ไมมีประสิทธิภาพ
และขาดการจัดการที่ดี สวนขอเสนอแนะของผูขับขี่รถยนตสวนบุคคลในการลดมลพิษทางอากาศ 
ไดแก  ควรลดการใชรถยนตสวนบุคคล ตรวจสภาพเครื่องยนตอยางสม่ําเสมอ รวมไปถึงควรมี
ความตระหนักในปญหามลพิษทางอากาศ 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของทําใหผูศึกษาไดทราบถึงปจจัยที่
มีผล ตอการจัดการปญหาสิ่งแวดลอม  เชน  การศึกษาของธรรมนูญ  เทพารักษ  (2543)  พบวา  
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลดานผลการเรียน ความรู กับพฤติกรรมความรวมมือในการ 
แกปญหาสิ่งแวดลอมของชุมชน สัมพันธกันในเชิงบวก และสุธิดา  พันธพัฒน (2540)  ความ
สัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับปญหามลภาวะทางอากาศของตํารวจจราจร
ในพื้นที่การจราจรเมืองลําปางและเมืองเชียงใหมมีความสัมพันธกันในเชิงบวก  ขณะเดียวกันความ
ตระหนักซึ่งเปนพฤติกรรมทางจิตใจที่เกี่ยวกับความคิด สํานึกถึงบางสิ่งบางอยาง มีความคิดวา 
อะไรเปนผลดี อะไรเปนผลเสีย  (เบนจามิน เอส บลูม อางใน ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526)    เมื่อนํา
มาใชกับทรัพยากรและสิ่งแวดลอมซึ่งมองในแงเร่ืองการรูจริง ความซาบซึ้งการเขาใจอยางถองแท 
ในเรื่องที่นาสนใจ  ทําใหมีความรักหวงแหนในสิ่งที่เปนประโยชนตอประชาชนสวนรวม มีความ
วิตก  มีความหวงใยในเรื่องผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของตนเองและสังคม  (มนัส   สุวรรณ, 
2532)  และ ชมพูนุท  รินทรศรี (2542) ได พบวา ความตระหนักเกี่ยวกับปญหามลพิษทางอากาศ  
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมในการลดมลพิษทางอากาศของผูขับขี่รถยนตสวนบุคคลใน
เขตอําเภอเมืองเชียงใหม  ซ่ึงสอดคลองกับ ชูศักดิ์  วิทยาภัค (2537) ที่วา ความตระหนักมผีลตอ 
พฤติกรรมและความรวมมือของประชาชนในการที่จะแกปญหาสิ่งแวดลอม ทํานองเดียวกับรวมศักดิ์  
ยะใหมวงศ (2543)  ศึกษาพบวา  ความตระหนักในปญหาขยะมูลฝอยมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
การจัดการขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุข ประจําสถานีอนามัย จังหวัดนาน จากขอมูลดังกลาว
มานี้  ทําใหผูศึกษาไดแนวคิดเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดมลพิษทาง
อากาศของครัวเรือนที่มีการเผาขยะของแตละครัวเรือนที่มีปจเจกแตกตางกัน หากทุกคนมีความรู 
ความเขาใจในการจัดการที่ถูกตอง  และมีความตระหนักตอปญหามลพิษทางอากาศที่ตามมาก็จะ
สามารถรวมมือกันแกไขปญหาตาง ๆ ได 
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