
บทที่ 5
สรุปผลการศึกษา  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ

  การศกึษาเรือ่ง ประสิทธภิาพในการก ําจดัมลูฝอยตดิเชือ้ของโรงพยาบาลเชยีงรายประชานุเคราะห  
อํ าเภอเมือง จงัหวัดเชยีงราย  มีวัตถุประสงคเพื่อ 1.)  ศึกษาลักษณะการจัดการมูลฝอยติดเชื้อของ      
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 2.) เพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพการจัดการมูลฝอยติดเชื้อของ   
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 3.)  เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรค เสนอแนะแนวทางการ    
ปรับปรุง ผูศึกษาไดดํ าเนินการเลือกประชากรจากแหลงผลิตมูลฝอยติดเชื้อโดยวิธีเฉพาะเจาะจง 7  
แผนก  คือ  แผนกสูติ – นรีเวช  แผนกศัลยกรรม  แผนกอายุรกรรม  แผนกกุมารเวชกรรม  แผนก   
ออรโธปดิกส งานหองผาตัด และกลุมงานเวชศาสตรฉุกเฉินและนิติเวช รวมประชากรทั้งหมด       
210 ราย  ผูศึกษาใชวิธีการสุมตัวอยางแบบมีช้ันภูมิ   ท ําการประมวลผลการวิเคราะหโดยใชสถิติ    
รอยละ  คาเฉลี่ย  ความถี่ และการสรุปรวบรวมปญหา ขอเสนอแนะจากตอนทายของแบบสอบถาม  
บรรยายขอมูลเชิงพรรณนา  ประกอบตาราง  ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดดังนี้

5.1  สรุปผลการศึกษา

5.1.1   ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง
ผูศึกษาสามารถเก็บแบบสอบถามครบ 210 ราย  ตามที่ไดตั้งเปาหมายไว  เปนผูปฏิบัติงาน

ของแผนกศัลยกรรมมากที่สุด  52  ราย  รองลงมาคือ    แผนกกุมารเวชกรรม (หอผูปวยกุมารเวชกรรม 
1  กมุารเวชกรรม 2 กุมารเวชกรรม 3  และ ICU กุมารเวชกรรม) รวม 42 ราย  กลุมงานเวชศาสตรฉุก
เฉนิและนิติเวช 30 ราย  แผนกออรโธปดิกส  26 ราย  แผนกอายุรกรรม  25 ราย  แผนกสูติกรรม 19 
ราย  และแผนกหองผาตัด 16 ราย

เพศ  สวนใหญกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงถึง  204  ราย  นอกนั้นเปนเพศชายเพียง 6 ราย  ทั้งนี้
เนือ่งจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนมีตํ าแหนงเปนพยาบาล

สวนต ําแหนงหนาที่การปฎิบัติงานของผูศึกษาไดพยายามเก็บตัวอยางหลากหลาย  ประกอบ
ดวยผูทิ้งมูลฝอยติดเชื้อและผูเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ (คนงาน)  กลุมผูทิ้งมูลฝอยติดเชื้อที่มี
ต ําแหนงพยาบาล (Nurse)  เปนกลุมใหญที่สุด  เนื่องจากตํ าแหนงพยาบาลประกอบดวยพยาบาลวิชา
ชีพและพยาบาลเทคนิค รองลงมาคือ  ผูปวยเหลือคนไข (Nurse  aide)  ผลการศึกษาพบวา  ผูทิ้งมูล
ฝอยติดเชื้อมีมากกวาผูจัดเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ
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สํ าหรับระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง  พบวา  ผูปฏิบัติงานสวนใหญจบปริญญาตรี         
รองลงมา  คือระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา  ระดับปริญญาโท  ระดับมัธยมศึกษา  และระดับประถม
ศกึษามจี ํานวนนอยที่สุด  ระดับการศึกษามีสวนสัมพันธกับตํ าแหนงหนาที่ของผูปฏิบัติงานดวย

ดานอายุการปฏิบัติงานของกลุมตัวอยาง (ประสบการณในการทํ างาน)  มจี ํานวนมากที่สุดคือ
กลุมตัวอยางที่มีอายุการปฏิบัติงาน นอยกวา  10  ป  รองลงมา คือ  มีอายุการปฏิบัติงาน  11-20 ป  และ
มผูีปฏิบัติงานที่มีอายุการปฏิบัติงานเกิน 30 ป เพียง 2 คน เทานั้น

ประเภทของมูลฝอยติดเชื้อที่เกิดขึ้นในแตละวัน  ในแผนกตางๆ สวนใหญ เปนผากอซ  สํ าลีที่
ใชแลว  คิดเปน  96.66%  รองลงมา คือ ถุงมือยางพลาสติกที่ใชแลว  คิดเปน 94.76%   เลือดหรือสาร
คดัหล่ัง  เขม็ฉีดยาและกระบอกเข็มฉีดยาที่ใชแลว  มีจํ านวนเทากัน  คือ 93.33%  สวนขยะติดเชื้อที่มี
จ ํานวนนอยที่สุด คือ เชื้อโรคซึ่งเพาะเชื้อโรคในหองปฏิบัติการ คิดเปน 12.86%

สวนปรมิาณขยะติดเชื้อที่เกิดขึ้นในแตละหนวยงานตอวัน  สวนใหญมีปริมาณขยะติดเชื้อไม
เกนิ 10 กิโลกรัมตอวัน คิดเปน 83.81%    รองลงมามีปริมาณ 11-20 กิโลกรัมตอวัน คิดเปน 10.00%

5.1.2  ความรูเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
ผลของการศึกษาโดยการทดสอบความรูเร่ืองดานการคัดแยกมูลฝอยและมูลฝอยติดเชื้อของผู

ปฏิบัติงาน  ในรายขอพบวา  ผูปฏิบัติงานสวนใหญมีความรูดานการคัดแยกมูลฝอยและมูลฝอยติดเชื้อ
ทีร่ะดบั “มาก”  เชน  มีการแยกทิ้งมูลฝอยติดเชื้อประเภทของมีคม   ออกจากมูลฝอยติดเชื้อทั่วไป        
(เชน ผากอซ  สํ าลีเปอนเลือด)   การแยกทิ้งมูลฝอยติดเชื้อลงถุงแดง  เปนตน

เมือ่น ํามาเปรียบเทียบกับการคัดแยกมูลฝอยและมูลฝอยติดเชื้อ  พบวา  ผูปฏิบัติงานมีความรู
ดานการคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อทั้ง 2 ระดับ คือ ที่ระดับ “สูง”  และ “ปานกลาง”  ตามลํ าดับ  ผลการ
ศึกษาแสดงใหเห็นวาผูปฎิบัติงานมีการคัดแยกมูลฝอยและมูลฝอยติดเชื้อที่ระดับ “สูง” ทั้งสองกลุม
และในภาพรวมผูปฏิบัติงานมีคาเฉลี่ยของการคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อที่ระดับ “สูง” อีกเชนกัน

5.1.3  การจดัการมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
ประสิทธิภาพการจัดการมูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหในแตละ  

ขัน้ตอน  คือ  การคัดแยก  การรวบรวม  การเก็บพัก  การขนยาย  และการกํ าจัดมูลฝอยติดเชื้ออยูใน
เกณฑทีด่ ี  มีการคัดแยกมูลฝอย ณ แหลงกํ าเนิด  ตามประเภทของมูลฝอย  ตอจากนั้นมีการรวบรวม
มลูฝอย  เพื่อไปยังแหลงที่เก็บพักมูลฝอย  มีการปดปากถุงมูลฝอยอยางมิดชิดกอนการขนยาย   เพื่อนํ า
ไปยงัทีพ่ักมูลฝอยรวม  สถานที่พักมูลฝอยรวม  มีความเหมาะสม  กอสรางดวยอิฐ  มีความคงทน  
แขง็แรง  สามารถปองกันสัตว  แมลง  พาหะนํ าโรคหรือพวกสัตวตางๆ
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5.1.4 ประสทิธิภาพการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้ของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลเชยีงรายประชานเุคราะห
ประเภทมูลฝอยติดเชื้อ  ที่เกิดขึ้นในแตละหนวยงานที่เกิดขึ้นจริงแตกตางกันออกไปทั้งนี้   

ขึ้นอยูกับประเภทของผูปวย โรค แตมูลฝอยติดเชื้อที่เกิดขึ้นในทุกหนวยงานที่พบเหมือนกัน คือ        
ผากอซ  สํ าลี  ที่ใชแลว คิดเปนรอยละ 96.66  รองลงมา คือ เลือด สารคัดหล่ัง  และเข็มฉีดยาที่ใชแลว  
คดิเปนรอยละ 93.33  และมูลฝอยติดเชื้อที่พบนอยที่สุด คือ  เชื้อโรคซึ่งเพาะเชื้อในหองปฏิบัติการ    
คดิเปนรอยละ 12.86  ทั้งนี้เนื่องจากมูลฝอยติดเชื้อประเภทนี้จะเกิดขึ้นเฉพาะในหองปฏิบัติการเทานั้น  
ไมมใีนหนวยงานหรือหอผูปวยอ่ืนๆ

ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อ  ทีเ่กดิขึน้ในแตหนวยงานมีปริมาณมากขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากปริมาณ      
ผูปวยมจี ํานวนมากขึ้นโดยเฉลี่ยแลวแตละหนวยงานมีปริมาณมูลฝอยติดเชื้อประมาณ 1 – 20 กิโลกรัม 
ตอ วนั  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ สุรชัย ปายปาน (2544)  กลาววา  ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อใน
สถานพยาบาลที่มีเตียงรับผูปวยมีอัตราการผลิตมูลฝอยติดเชื้อโดยเฉลี่ยประมาณ 0.43 กิโลกรัมตอ
เตยีงตอวนั  และจะเห็นไดวา  อัตราการเกิดมูลฝอยติดเชื้อในสถานพยาบาลจะแปรผันโดยตรงตาม
ขนาดโรงพยาบาลหรือจํ านวนของผูปวยที่เขารับการรักษาพยาบาล  และมีแนวโนมที่จะเพิ่มจํ านวนสูง
ขึน้เรือ่ยๆ ซ่ึงโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหเปนโรงพยาบาลศูนย  มีจํ านวน  756 เตียง  ดังนั้น
จึงจํ าเปนที่จะไดมีการจัดการมูลฝอยติดเชื้ออยางมีประสิทธิภาพ  และเปนไปอยางถูกตองปลอดภัย  
เพือ่จะสามารถปองกัน  หรือลดปญหาสํ าคัญถึงผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นตามมาจากมูลฝอยติดเชื้อได

ประสิทธิภาพการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
 1.)  การคัดแยก
สวนใหญมีการคัดแยกมูลฝอยจากแหลงกํ าเนิดมูลฝอยตามจุดตางๆ มีการคัดแยกมูลฝอยออก

เปนมูลฝอยทั่วไปใสถุงสีดํ า  มลูฝอยติดเชื้อใสถุงสีแดง  มีภาชนะรองรับมูลฝอยที่มีลักษณะที่แตกตาง
กนัไปตามประเภทของมูลฝอยและตามกลุมงาน  มูลฝอยติดเชื้อมีการแยกเก็บตางหากจากมูลฝอยทั่วไป  
ซ่ึงท ํา ณ แหลงกํ าเนิดมูลฝอย  ไมมีการเก็บมูลฝอยรวมๆกันแลวคอยมาแยกประเภทภายหลัง  เพราะจะ
ท ําใหเชือ้โรคแพรกระจายได  มีการคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อ ณ แหลงกํ าเนิด  ซ่ึงเปนระบบที่มีความสํ าคัญ  
โดยเฉพาะการคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อหรือมูลฝอยจากการรักษาพยาบาล  แตมีบางหนวยงานที่ยังมี       
มลูฝอยติดเชื้อปะปนอยูถุงมูลฝอยทั่วไป แสดงวาเจาหนาที่บางคนยังทิ้งมูลฝอยไมถูกประเภท   ซ่ึงอาจ
กอใหเกิดปญหาได

2.)  การรวบรวม
การเก็บรวบรวมมูลฝอยทั่วไป  และมลูฝอยติดเชื้อเพื่อรอการขนยายของโรงพยาบาลเชียงราย

ประชานเุคราะห  มีการปดปากถุงใหแนนหนามิดชิด  สํ ารวจความเรียบรอยของถุงกอนการขนยาย  
น ําถุงมลูฝอยติดเชื้อวางพักในถังขนมูลฝอย  เพื่อที่จะทํ าการขนยายไปยังที่พักมูลฝอยรวมโรงพยาบาล  
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และบุคลากรที่ทํ าหนาที่เกี่ยวกับการรวบรวมมูลฝอยมีอุปกรณปองกันตัวเองทุกคน ซ่ึงปฏิบัติได      
ถูกตองตามหลักการ

3.)  ท่ีพักมูลฝอยรวม
สถานที่พักมูลฝอยรวมของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห มีความเหมาะสม  เนือ่งจาก

กอสรางดวยอิฐบลอค  มีความคงทน  แข็งแรง  สามารถปองกันสัตว  แมลง  พาหะนํ าโรค  หรือพวก
สัตวตางๆ ได และตั้งอยูไกลจากแหลงอาคารสํ านักงาน  ทํ าใหไมมีกล่ินเหม็นรบกวนสถานที่ใกลเคียง

4.)  การขนยาย
การขนยายมูลฝอยทั่วไปของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  เปนหนาที่ของคนงาน

ของโรงพยาบาลและผูรับเหมาทํ าความสะอาดโรงพยาบาลจะดํ าเนินการรวบรวมขนยายทุกวันๆ ละ 2 
คร้ัง  เวลา 06.00 น.  และเวลา 16.00 น.  นํ ามาไวยังที่พักมูลฝอยรวมของโรงพยาบาล  ตอจากนั้นรถ
เทศบาลจะดํ าเนินการเก็บรวบรวมขนยายไปกํ าจัดทุกวันๆละ 1 คร้ัง  เวลา 06.00 น.  สวนมูลฝอยติด
เชือ้จากแหลงกํ าเนิดจากกลุมงานตางๆ คนงานของแตละกลุมงานจะเปนผูขนยายมูลฝอยติดเชื้อมายังที่
พกัมลูฝอยรวมทุกวันๆละ 1 คร้ัง เวลา 16.00 น.  และหลังจากนั้นจะเปนหนาที่ของผูดูแลระบบเตาเผา
มูลฝอยติดเชื้อ  จะด ําเนนิการขนยายมูลฝอยติดเชื้อจากที่พักมูลฝอยรวมไปยังระบบเตาเผาติดเชื้อของ
โรงพยาบาลสัปดาหละ 3 วัน  ไดแก  วันจันทร  วันพุธ  วันศุกร  เวลา 16.00 น.  แตในการขนยาย     
มลูฝอยตดิเชือ้บางหนวยผูกมัดปากถุงมูลฝอยไมแนน  ทํ าใหถุงหกหลนระหวางทางขนยาย  ทํ าใหเกิด
การแพรกระจายของเชื้อโรคได

5.)  การกํ าจัด
การก ําจัดมูลฝอยทั่วไปของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  มลูฝอยจะถูกรวมอยูที่พัก

มลูฝอยทัว่ไปของโรงพยาบาล  ตอจากนั้นเทศบาลจะดํ าเนินการเก็บรวบรวมขนยายไปกํ าจัดทุกวันๆ
ละ 1 คร้ัง  ในตอนเชาเวลา 06.00 น.  ซ่ึงทํ าใหไมมีมูลฝอยทั่วไปคั่งคางอยูในโรงพยาบาล  สวน       
มลูฝอยติดเชื้อจะไดรับการกํ าจัดโดยเตาเผามูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาล โดยผูดูแลระบบเตาเผา  ซ่ึง
จะเผาสปัดาหละ 3 วัน  คือ วันจันทร วันพุธ  และวันศุกร  สํ าหรับวันหยุดราชการนั้นมีปริมาณมูลฝอย
ตดิเชือ้ทีถู่กนํ ามาเผาจะลดลง  เนื่องจากหองตรวจพิเศษตางๆ หยุดใหบริการ  สวนมูลฝอยติดเชื้อที่เปน
นํ ้าเลอืด  ปสสาวะ  อุจจาระ  อาหารเพาะเชื้อ  จะถูกกํ าจัดโดยระบบบํ าบัดนํ้ าเสียของโรงพยาบาล  และ
กากเถามูลฝอยติดเชื้อที่เหลือจากการกํ าจัดดวยระบบเตาเผามูลฝอยติดเชื้อของ
โรงพยาบาลจะถูกกองไวใกลๆ เตาเผา

ประสิทธิภาพเตาเผา   มลูฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  พบวา  สภาพ
ของเตาเผาและประสิทธิภาพการดูแล (การจัดการ)  อยูในระดับดี   คิดเปนรอยละ 97.2  ซ่ึงในการ
ประเมินภาพของเตาเผาจะมีเจาหนาที่ที่รับผิดชอบในดานนี้โดยเฉพาะ  นอกจากนี้ยังมีผูประเมินจาก
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กระทรวงสาธารณสุขมาชวยดูแลในเรื่องนี้ดวย  แตทั้งนี้ยังตองมีการปรับปรุงในเรื่อง โครงสรางของ
เตาเผา  ควรจะมีโครงสรางที่มีขนาดใหญขึ้น  เพื่อรองรับปริมาณมูลฝอยติดเชื้อที่เพิ่มมากขึ้น  เนื่องจาก
ปริมาณผูมาใชบริการของโรงพยาบาลมีจํ านวนเพิ่มมากขึ้น

5.1.5 ปญหาเกีย่วกับการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้ของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลเชยีงรายประชานเุคราะห
1.) บางหนวยงานยังมีการทิ้งมูลฝอยผิดที่  และไมถูกประเภท  เชน  ทิ้งมูลฝอยติดเชื้อใน

ถังขยะมูลฝอยทั่วไป
2.) เจาหนาที่บางคนยังขาดความตระหนักในการทิ้งมูลฝอย
3.) บางหนวยงานรับเจาหนาที่ใหมมาปฏิบัติงานและเปลี่ยนเจาหนาที่บอย  ทํ าใหขาดกา

รอบรม  หรือใหความรู

5.2  อภิปรายผลการศึกษา

ผลการศึกษาพบวามีประเด็นท่ีนาพิจารณาดังตอไปนี้
ระบบการจัดการมูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  พบวา  ดานการคัด

แยก  การรวบรวม  การขนยาย  และที่พักมูลฝอยติดเชื้อคอนขางเหมาะสม  เนื่องจากดานการคัดแยก
ผลการศกึษา  พบวา  มีการคัดแยกมูลฝอยไดอยางชัดเจน  แยกมูลฝอยติดเชื้อและมูลฝอยไมติดเชื้อ  
โดยใชสีถุงเปนสัญลักษณ  ถุงสีแดงเปนมูลฝอยติดเชื้อ   ถุงสีดํ าเปนมูลฝอยทั่วไป สวนใหญไมทิ้ง   
มลูฝอยตดิเชื้อปนกับมูลฝอยไมติดเชื้อ  มีการแยกทิ้งมูลฝอยประเภทมีคมและมีภาชนะสํ าหรับแยกทิ้ง
โดยเฉพาะ  ซ่ึงผลการศึกษาของ สมหวัง  ดานชัยวิจิตร และคณะ (2538)  กลาววา  มูลฝอยติดเชื้อควร
มกีารแยกเก็บตางหากจากมูลฝอยทั่วไป  ควรทํ า ณ แหลงกํ าเนิดมูลฝอย  หามเก็บมูลฝอยรวมๆ กัน  
แลวคอยมาแยกประเภทในภายหลัง  เพราะจะทํ าใหเชื้อโรคแพรกระจายได  แยกมูลฝอยติดเชื้อที่มี
ลักษณะแตกตางกันทิ้งลงในภาชนะรองรับเฉพาะ  ไดแก  สวนที่เปนชิ้นเนื้อ   ของแข็ง  เปนมูลฝอย
ประเภทแหลมคม   นํ้ าเลือด  นํ้ าหนอง  ใหใสในถังรองรับที่ไมมีการรั่ว  และมีฝาปดที่มิดชิด  ดานการ
รวบรวม  มีภาชนะรองรับมูลฝอยติดเชื้อคอนขางพอเพียงกับทุกหนวยงาน  มีการบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ
ประมาณ 3 ใน 4 สวนแลวมัดปากถุงดวยเชือกใหแนน  ดานการขนยาย   ดานที่พักมูลฝอยรวม  ยังมี
การปฏบิตัิที่ไมเหมาะสมอยูบาง  คือ  การขนยายมูลฝอยติดเชื้อ  บุคลากรที่ทํ าหนาที่ในการขนยายมูล
ฝอยติดเชื้อยังขาดความตระหนักในการปองกันตนเอง  ซ่ึงตามหลักการควรมีการชี้แจงและอบรม
บคุลากรที่ทํ าหนาที่ในเรื่องการแตงกายตองสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  และปฏิบัติตาม
ขั้นตอนอยางถูกวิธี  เมื่อเสร็จภาระกิจตองนํ าถุงมือและชุดปฏิบัติการไปฆาเชื้อและอาบนํ้ าทันที       
รถเขน็สํ าหรับขนยายตองใชสํ าหรับขนยายมูลฝอยติดเชื้อเทานั้น วัสดุที่ใชสามารถทํ าความสะอาดงาย  
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ผิวเรียบ  และมีชองระบายนํ้ า  ควรมีผนังทึบ  มีฝาปด  เพื่อปองกันสัตวและแมลง  การขนยายมูลฝอย
ตดิเชือ้ไปก ําจัด  ควรขนตามเวลาที่กํ าหนด  มีเสนทางที่แนนอน  ระมัดระวัง  หามโยนหรือลาก    ถุง
มลูฝอยตดิเชื้อระหวางทางไปที่พักมูลฝอยติดเชื้อ  หามแวะ  หรือพัก  มูลฝอยที่ตกหลน  หามหยิบดวย
มอืเปลา  เมื่อเสร็จสิ้นภารกิจใหลางรถขนขยะและฆาเชื้อ  ลักษณะของรถขนยายมูลฝอยติดเชื้อควรมี
สัญลักษณและคํ าเตือน  ตองมีมาตรการปองกันการรั่วไหล การตกหลน  และแกไขเหตุฉุกเฉินระหวาง
การขนยาย  สวนดานสถานที่เก็บกักมูลฝอยติดเชื้อแยกอยูตางหากไกลจากอาคารสํ านักงานตางๆ  ถูก
หลักสขุาภบิาล  ขนาดพอเพียงใชรวบรวมมูลฝอยไดอยางพอเหมาะ  มีลักษณะโปรง  โลง    ไมอับชื้น
หรือรอนจัด  ปองกันสัตว  แมลง  และปดมิดชิด  ผนังและพื้นเรือนระบายนํ้ าไดดี   มีลานสํ าหรับลาง
รถเข็น  ดานการกํ าจัดมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหมีเตาเผามูลฝอยติดเชื้อ
เอง  เปนเตาเผาที่ไดมาตรฐานตามหลักสุขาภิบาล  ของกองอนามัยส่ิงแวดลอม  กรมอนามัย (2538)  
ระบบเตาเผามีความเหมาะสม  มีหองเผาควันซึ่งระบบนี้สามารถลดมลภาวะทางอากาศไดคอนขางมี
ประสิทธิภาพ

ผลกระทบจากการจัดการมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  ดานสุขภาพ
อนามยั   ดานสิ่งแวดลอม  ดานเศรษฐกิจ  อยูในเกณฑที่เหมาะสม  เนื่องจากมีผูไดรับผลกระทบจาก
การจดัการมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยาบาลนอยมาก  แตอยางไรก็ตาม  ก็ยังมีผลกระทบอยูบาง  เชน  
ดานสขุภาพอนามัย  มีคนงานของโรงพยาบาลถูกเข็มทิ่มตํ า  ซ่ึงเกิดจากมีบุคลากรทิ้งเข็มฉีดยาไมถูกที่  
ดานสิง่แวดลอม  เคยมีประชาชนที่อยูบริเวณใกลเคียงรอบๆ โรงพยาบาลรองเรียน เร่ืองกล่ินเหม็น
ของควนัในการเผามูลฝอยติดเชื้อ  แตปญหานี้ไดรับการแกไขไปแลว  ไมมีขอรองเรียนอีกในปจจุบัน

แนวทางการจัดการมูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  มีผูเสนอแนว
ทางไวหลายดานดวยกัน  กลาวคือ  ควรมีนโยบายในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ  ดานการใหความรูแก
คนงานและบุคลากรอื่นๆ เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยติดเชื้อโดยเนนใหความสํ าคัญของการแยกทิ้ง   
มลูฝอยตดิเชื้อและมูลฝอยทั่วไป  ซ่ึงผูศึกษาเห็นวาขอเสนอแนะดังกลาว  ควรนํ ามาพิจารณาเพื่อให
เกดิการปฏบิัติโดยคิดวาขอเสนอดานนโยบายในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ  นาจะเปนสิ่งที่สํ าคัญอันดับ
แรกเนื่องจากถามีนโยบายชัดเจน  จะสงผลใหเกิดการปฏิบัติในเรื่องการจัดการมูลฝอยติดเชื้อที่เปน
รูปธรรมและมีประสิทธิภาพ  สงผลใหเกิดคุณภาพสิ่งแวดลอมโดยรอบๆ โรงพยาบาลดีขึ้น ซ่ึง       
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหตั้งอยูในยานชุมชน  โดยจะสงผลใหคุณภาพชีวิตของบุคลากร   
ผูมารับบริการ  ประชาชนที่อาศัยอยูบริเวณใกลเคียงจะดีตามไปดวย  ประเด็นที่รองลงมา คือ          
โรงพยาบาลควรจดัหาอปุกรณและเครือ่งปองกนัในการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้อยางเพยีงพอและเหมาะสม
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ดานนโยบาย  จากการศึกษา  พบวา  ผูดูแลเตาเผาควรไดรับการตรวจสุขภาพประจํ าป  ดูแล
รางกายใหสมบูรณ  แข็งแรงอยูเสมอ  ควรหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดและของมึนเมา  เมื่อมีการเจ็บ
ปวยหรือสงสยัวามีการเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อ  เชน  มีการอาการทองเดิน  ไขหวัด  ควรรายงานใหเจา
หนาทีท่ีเ่กีย่วของทราบทันที  เพื่อจะไดรับการวินิจฉัยและรักษาไดถูกตอง  รวดเร็ว  และปฏิบัติตัวตาม
คํ าสั่งของแพทยผูรักษาอยางเครงครัดและตอเนื่อง  เพื่อความปลอดภัยจากภาวะแทรกซอนที่อาจจะ
เกดิขึน้ตามมาในภายหลัง  เมื่อปฏิบัติงานเกี่ยวของกับเลือดและสารคัดหล่ังที่ปะปนมากับมูลฝอย  ซ่ึง
จะเสี่ยงตอการไดรับเชื้อโรคหรือไวตอการรับเชื้อโรค  จึงควรไดรับการฉีดวัคซีนเพื่อสรางเสริม
ภมูคิุมกันโรค  เชน  วัคซีนปองกันโรคตับอักเสบ   บาดทะยัก  เปนตน

ดานอุปกรณปองกันอันตราย  ผลการศึกษาพบวา  บุคลากรมีอุปกรณในการปองกันตนเองใน
การจดัการมูลฝอยติดเชื้อ  เชน  ถุงมือยาง  ผากันเปอน  หมวก  รองเทาบูท  แตบุคลากรไมคอยสวมใส
อุปกรณปองกันตนเอง  ผูศึกษามีความเห็นวาบุคลากรที่มีหนาที่ในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อใน       
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหควรสวมถุงมือยางชนิดหนายาวเกือบถึงขอศอก  และสวมผา  
กนัเปอนทีท่ํ าดวยพลาสติก  เพื่อปองกันการรั่วซึมของนํ้ าเขาสูตัวผูสวมใส  และจัดไวในที่ซ่ึงสะดวก
ในการหยบิใช  ปกติจะอยูรวมกับอุปกรณในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อหรืออยูในหองพักของเจาหนาที่  
นอกจากนีบุ้คลากรควรสวมถุงมือยางหนา  ผากันเปอน  ผาปดปาก  ปดจมูก  และควรสวมรองเทายาง
สูงครึง่นอง  ตั้งแตเร่ิมปฏิบัติงานการจัดการมูลฝอยติดเชื้อจนสิ้นสุดการปฏิบัติเพื่อปองกันการติดเชื้อ
จากมลูฝอยติดเชื้อ  จากการศึกษาของสมหวัง   ดานชัยวิจิตร  (2538)  พบวา  ในการปฏิบัติตอมูลฝอย
ตดิเชือ้อาจจะมีการสัมผัสเชื้อโรคตางๆ ไดจึงควรมีการใชเครื่องปองกันตนเอง  ซ่ึงจะตองเลือกเครื่อง
ปองกนัทีจ่ะใช   ใหเหมาะสมกับงาน  เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานแลวใหถอดเครื่องปองกันออก  ลาง
ท ําความสะอาด การเลือกใชเครื่องปองกันรางกายแตละชนิดขึ้นอยูกับวัตถุประสงควาตองการปองกัน
อวยัวะสวนใด  ผูปฏิบัติงานตองมีความรูวากิจกรรมในแตละอยาง  เสี่ยงตอการสัมผัสเชื้อโรคหรือ
สารพษิหรือไม  ถาเสี่ยงตองทราบวาสารอันตรายดังกลาวจะสัมผัสกับอวัยวะสวนใดแลวจึงใชเครื่อง
ปองกนัรางกาย  สํ าหรับอวัยวะนั้นใหเหมาะสม  เชน  สวมถุงมือ  เมื่อสัมผัสกับเลือดหรือสารคัดหล่ัง  
ใสผาปดปาก  ปดจมูก  เมื่อตองอยูในบริเวณที่มีสารพิษที่สามารถติดตอทางเดินหายใจได

  ดานการขนยาย ผลการศึกษาพบวา  มลูฝอยติดเชื้อเมื่อทํ าการแยกเก็บ  และบรรจุถุงเรียบรอย
แลวจะถกูสงไปเก็บไวยังที่พักมูลฝอยรวม  เพื่อรอการกํ าจัดทํ าลาย  ซ่ึงการขนยายมูลฝอยติดเชื้อนั้นมี
ปจจยัทีเ่กีย่วของ  ไดแก  บุคลากร  รถเข็นมูลฝอยติดเชื้อ  จากการศึกษาของสมหวัง  ดานชัยวิจิตร 
(2538)  กลาววา  บุคลากรที่ทํ าหนาที่ขนมูลฝอยจากหนวยงานตางๆ นํ าไปรวมที่เรือนพักมูลฝอยเพื่อ
รอการทํ าลายควรมีการชี้แจง  และอบรมบุคลากรที่ทํ าหนาที่นี้ใหสามารถรับผิดชอบหนาที่ของตนเอง
ได  และสวมเครื่องปองกันอันตราย ไดแก สวมถุงมือยางหนา ผากันเปอน ผาปดปากปดจมูก รองเทา
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ยางสูงครึ่งนองตลอดเวลาการปฏิบัติงาน   และปฏิบัติตามขั้นตอนอยางถูกวิธี  โดยการตรวจถุงมูลฝอย
กอนเคลือ่นยายวาถุงไมร่ัว  คอถุงผูกเชือกเรียบรอย  การยกถุงใหจับที่คอถุงบริเวณที่ผูก  ยกหางตัว  
หามแบก  หามอุม  หามลาก  การวางถุงมูลฝอยติดเชื้อใหวางถุงอยางระมัดระวัง  วางใหปากถุงตั้งขึ้น
หามโยน  หามเอาของหนักทับ  ถามีมูลฝอยติดเชื้อหลน  สามารถจัดการเก็บมูลฝอยติดเชื้อไดอยาง  
ถูกวิธี

ดานการกํ าจัดมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยาบาล พบวา บุคลากรในการดูแลระบบเตาเผามีทั้งหมด 
6 คน  สลับเวรกัน  บุคลากรที่ดูแลเตาเผาจะทํ าหนาที่ในการดูแลสิ่งแวดลอมอื่นๆ  ของโรงพยาบาล
ดวย  เชน  ระบบบํ าบัดนํ้ าเสีย  ตํ าแหนงของผูปฏิบัติงานสวนใหญเปนลูกจางชั่วคราว  อายุอยูในชวง 
30 – 40 ป  ซ่ึงผานการอบรมกอนที่จะมาทํ าหนาที่ดังกลาว ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของประไพพันธ  
วงศเครอื (2540)  กลาววา  ปจจัยที่เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย  ไดแก  บุคลากรระบบเตาเผา  บุคลากรผู
มีหนาที่รับผิดชอบการกํ าจัดมูลฝอยโดยใชเตาเผาใหมีประสิทธิภาพ  ควรมีการจัดอบรมใหมีความรู  
ความสามารถเพียงพอที่จะปฏิบัติหนาที่อยางมีประสิทธิภาพโดยการใหความรูในดานการใชการบํ ารุง
รักษาเตาเผาใหถูกตอง  และวิธีปฏิบัติใหไดรับความปลอดภัยในการปฏิบัติงานซึ่งผูดูแลควรมีการปอง
กนัการติดเชื้อจากมูลฝอยติดเชื้อ  โดยหลีกเลี่ยงการสัมผัสมูลฝอยติดเชื้อ  ควรสวมถุงมือยางหนา  ผา
กนัเปอน  รองเทาบูทสูงครึ่งนอง  และผาปดปากจมูกขณะปฏิบัติงานอยูเสมอ  ไมดื่ม  กินอาหารหรือ
สูบบหุร่ีขณะปฏิบัติงาน  มีการตรวจสุขภาพของผูดูแลระบบเตาเผาทุก 6 เดือน  แนะนํ าใหรักษา      
สุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณ  กอนมีการบรรจุบุคลากรเขาทํ างานเกี่ยวกับระบบเตาเผา  ควรแนใจวา
บคุลากรมีภูมิคุมกันตอบาดทะยัก  และไวรัสตับอักเสบบี  ถาไมมีภูมิคุมกันควรมีการใหวัคซีนปองกัน
อันตรายจากการทํ างาน  ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับเตาเผาตองปฏิบัติตามขั้นตอนของการใชงานเตาเผาอยาง
ถูกตอง  กอนปอนมูลฝอยเขาเผาควรมีการคัดแยกมูลฝอย  เชน  มูลฝอยติดเชื้อควรจัดการใหมีการเผา
ไหมอยางสมบูรณ  ขวดแกว  กระปองตองแยกออก  โดยเฉพาะกระปองเครื่องดื่มนํ้ าอัดลม  หามเขา
เตาเผาโดยเด็ดขาด  เพราะอาจเกิดระเบิดได  ไมควรเปดประตูเตาเผาเพื่อเขี่ยข้ีเถา  หากมีความจํ าเปน
ตองปดหัวเตาเผาเสียกอน  หากมีการปอนมูลฝอยเขาเตาเผาระหวางมีการเผาไหมตองปดหัวเตาเผา
เสมอ  หลังจากงานเผามูลฝอยติดเชื้อส้ินสุดลงจะเกิดกากเถาซึ่งเปนสวนที่เหลือจากงานการเผามูลฝอย   
กากเถาที่เกิดจากมูลฝอยติดเชื้อจะตองนํ าออกไปฝงกลบ  หรือสงตอใหเทศบาลกํ าจัด  ซ่ึงกากเถาเหลา
นีใ้นการเกบ็ผูเก็บควรมีความระมัดระวังโดยควรมีเครื่องปองกัน  ไดแก  ถุงมือยางอยางหนา  ผาปด
ปาก  ผาปดจมูก  ผากันเปอน

ดานการอบรมและนิเทศงานเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยาบาล พบวา  มีการ  
อบรมชีแ้จงเจาหนาที่ใหมที่เขามาทํ างานหรือยายมาปฏิบัติงานใหม  ครอบคลุมทุกคน  กอนการปฏิบัติ
งาน  และมีการฟนฟูความรูแกผูปฏิบัติงานเกาอยูเสมอเปนประจํ า  อยางนอยปละ 1 คร้ัง   มีการนิเทศ
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งาน ตดิตามรายงานความกาวหนาของการจัดการมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยาบาลอยางตอเนื่อง  ดังนั้น
ในเรือ่งนีผู้ศึกษามีความเห็นวา  ถาหากวาโรงพยาบาลมีการอบรมการควบคุมปองกันการแพรกระจาย
เชือ้และการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้ทีด่ ีกจ็ะสามารถลดการแพรกระจายเชือ้ไปสูประชาชนและสิง่แวดลอมได  
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของประไพพันธ  วงศเครือ (2540)  จากการศึกษาวิจัยเร่ืองการใหความรูใน
การจดัการมูลฝอยติดเชื้อแกคนงานโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม กลาววา ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของ
กับการจัดการมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยาบาลอาจไดรับอันตรายหรือไดรับเชื้อขณะปฏิบัติงานและอาจ
ทํ าใหเกิดการแพรกระจายเชื้อจากมูลฝอยเหลานี้สูส่ิงแวดลอมของโรงพยาบาลได  หากมีการจัดการ
มลูฝอยติดเชื้อที่ไมถูกตอง  ปญหาและอุปสรรคในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ  ไดแก  กลุมตัวอยางไม
สามารถท ําลายเชื้อบริเวณที่มูลฝอยติดเชื้อหกหลนตามที่กํ าหนดไวในคูมือได  การวิจัยคร้ังนี้แสดงให
เห็นวาการใหความรูในเรื่องการจัดการมูลฝอยติดเชื้อมีผลทํ าใหกลุมตัวอยางมีความรูเพิ่มขึ้น  และ
สามารถจัดการมูลฝอยติดเชื้อไดถูกตองมากขึ้น โรงพยาบาลควรมีการใหความรูแกคนงานและ
บคุลากรอ่ืนๆ เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยติดเชื้อโดยเนนใหเห็นความสํ าคัญของการแยกทิ้งมูลฝอยติด
เชื้อและมูลฝอยทั่วไป

5.3  ขอเสนอแนะจากการศึกษา

ผลของการศึกษาประสิทธิภาพการจัดการมูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาลเชียงรายประชา-     
นุเคราะห อํ าเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย  ปจจยัทีจ่ะทํ าใหเกิดประสิทธิภาพการจัดการมูลฝอยติดเชื้อที่
สํ าคญัคือ  การคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อ  การรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ  การขนยายมูลฝอยติดเชื้อ  และการ
ก ําจดัมลูฝอยติดเชื้อ   เพื่อใหมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติงาน  ควรมีการวางนโยบายและมีการจัด
การดานการควบคุมการปฏิบัติ  มีการใหความรูแกบุคลากรอยางตอเนื่อง  การประสานการควบคุมการ
ปฏิบัติและการจัดการครอบคลุมถึงดานสิ่งแวดลอมดวย

1. โรงพยาบาลทุกแหงควรจัดหาถังหรืออุปกรณสํ าหรับทิ้งมูลฝอยติดเชื้อ  และมูลฝอยทั่วไป
อยางเพยีงพอและพอดี  อีกทั้งใหมีวิธีการทํ างานที่สะดวกตอผูปฏิบัติงานและไมทํ าใหมูลฝอย
ปนกนั  เชน  การแยกชัดเจนวา  มูลฝอยทั่วไปตองทิ้งลงในถุงดํ า  มูลฝอยติดเชื้อทิ้งลงใน     
ถุงแดง  เปนตน
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2. โรงพยาบาลควรมีการจัดใหมีการอบรมนิเทศงานดานการควบคุมการแพรกระจายเชื้อ  และ
การคดัแยกมูลฝอยและมูลฝอยติดเชื้อแกผูมาปฏิบัติงานใหมทุกระดับ  แจงผูปฏิบัติงานทุกคน
ใหทราบวาถาไมมีการแยกมูลฝอยที่ถูกวิธีจะทํ าใหโรงพยาบาลตองรับภาระคาใชจายในการ
กํ าจัดมูลฝอยสูง  เพื่อสงเสริมใหผูปฏิบัติงานตระหนักในการคัดแยกมูลฝอยและมูลฝอยติด
เชื้อมากขึ้น

3. สงเสริมการคัดแยกมูลฝอยและมูลฝอยติดเชื้อ  เพื่อนํ าสิ่งที่คัดแยกออกมานํ ากลับไปใชใหม
และใชซ้ํ า  เพื่อชวยลดคาใชจายในการกํ าจัดโดยการเผาทํ าลาย  และขอดีอีกอยางคือ  ถามีการ
เพิม่การใชซ้ํ ามากขึ้น  จะทํ าใหมีการคัดแยกมูลฝอยมากขึ้น  เพื่อเพิ่มการนํ าวัสดุกลับมาใชซ้ํ า  
ลดการซื้อหรือจายคาวัสดุลง

4. โรงพยาบาลควรมีนโยบายการแยกทิ้งนํ้ าลงทอระบายนํ้ า  หามเททิ้งนํ้ า  นํ้ ายา  หรือของเหลว
ตางๆ ปนลงมูลฝอยติดเชื้อ ทั้งนี้  องคกรตองมีการจัดการทํ าระบบบํ าบัดนํ้ าเสีย  เพื่อใหหนวย
งานแตละแหงไดมีทอและแหลงเททิ้งของเหลวตางๆ ที่แยกออกจากมูลฝอยติดเชื้อระบายลง
สูระบบบํ าบัดนํ้ าเสีย  มูลฝอยมีความชื้นนอยลง  เมื่อนํ าไปเผาก็จะสิ้นเปลืองนํ้ ามันเชื้อเพลิง
นอยลง

5. โรงพยาบาลทุกแหงตองมีรถขนถายมูลฝอยติดเชื้อที่ถูกหลักสุขาภิบาล  คือ  ทํ าดวยวัสดุ  
เรียบ  แข็ง  ไมเปนสนิม  ไมซับนํ้ า  ไมร่ัว  ทํ าความสะอาดงาย  มีชองระบายนํ้ าที่พื้น  มีฝาปด
มิดชิด

5.4  ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยคร้ังตอไป

1.  การท ําวจิยัเชงิคณุภาพ การจดัการมลูฝอยตดิเชือ้ของโรงพยาบาล ศกึษาเพือ่ใหไดมาตรฐาน HA
2. การท ําวจิัยเชิงคุณภาพในการสังเกตการคัดแยกมูลฝอยและมูลฝอยติดเชื้อ ของผูปฏิบัติงาน 

ณ ตึกที่มีการผลิตมูลฝอยติดเชื้อ  เพือ่ศกึษาและแกไขขอบกพรองการไมดํ าเนินการตาม
นโยบาย  การแยกทิ้งมูลฝอยทั่วไปและมูลฝอยติดเชื้อที่วางไวนั้นมีสาเหตุมาจากอะไรบาง

3.  การท ําวจิยัเชิงปริมาณเพื่อวิเคราะหคาใชจายในการกํ าจัดมูลฝอยติดเชื้อโดยวิธีการเผา ตอ
ปริมาณหรือตอนํ้ าหนักของมูลฝอยติดเชื้อ
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