
บทที่  3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้เปนการศึกษาโดยใชวิธีเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research ) โดยแบง

แหลงขอมูลในการศึกษาออกเปนสองแหลง คือ 
 

3.1  ขอมูลและแหลงขอมูล 
 

3.1.1 แหลงขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Source) 
ศึกษาเบื้องตนโดยการคนควาขอมูลจากแหลงตางๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการ 

ทบทวนวรรณกรรมจาก หนังสือ ตํารา เอกสาร รายงานการวิจัย วิทยานิพนธที่เกี่ยวของ, จุลสาร  
วารสารปาชุมชน, เอกสารการเรียนการสอน เอกสารปรกอบการประชุมสัมมนา, ส่ือตางๆ เชน 
เว็บไซตอินเตอรเน็ตเกี่ยวกับปาชุมชนและการจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอม นําขอมูลทั้งหมดมา
เชื่อมโยงวิเคราะหประเด็นดานมิติทางสังคมกับการจัดการปาชุมชน รวมทั้งแหลงขอมูลจากองคกร
พัฒนาเอกชน  สถาบันวิจัยสังคม, หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยเชียงใหม จากนั้นศึกษาขอมูลเอกสารที่
เกี่ยวกับภาพรวมของชุมชน เชน ขอมูลทางประวัติศาสตรทองถ่ิน องคกรบริหารสวนทองถ่ิน / 
ตําบล,  แผนที่,  ทําเล  ที่ตั้ง  เปนตน 

 
3.1.2 แหลงขอมูลปฐมภูมิ  แบงเปน 2 ประเภทคือ 

1. การสํารวจพื้นที่ในการศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตและความเปนอยูของชุมชน 
ประวัติความเปนมา   วัฒนธรรมประเพณี   ความคิด  ความเชื่อ  การสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม
ในกิจกรรม / พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการจัดการปาชุมชน    รวมทั้งการทํางานของคณะกรรมการ 
ภายในหมูบาน  / องคกรชุมชนที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการจัดการปาชุมชน 

2. ศึกษาขอมูลจากกลุมเปาหมาย ไดแก ผูนําชุมชน ผูอาวุโส พระสงฆ มัคทายก ,
ชาวบานที่อาศัยอยูในพื้นที่ศึกษา เพื่อศึกษาขอมูลบริบทชุมชน รวมทั้งปจจัยและเงื่อนไขที่มีผลตอ
การจัดการปาชุมชน 
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3.2 กลุมประชากร  
 

มีการแบงประเภทประชากรเปาหมายดังนี้  
1.  ชุมชนบานงาแมง  ต.แมสาบ  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม  จํานวน 43  ครัวเรือน 
2.  กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key Informetion)  
โดยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
1.  ผูนําแบบเปนทางการ ไดแก  ผูใหญบาน 1 คน ตัวแทนองคกรชุมชน  กลุมแมบาน  

1 คน 
2.  ผูนําทางธรรมชาติ ไดแก ผูอาวุโส 1 คน ผูนําการประกอบพิธีกรรม 1 คน  พอหนาน 

1 คน  ผูประกอบอาชีพเกษตรกรรม 1 คน  อดีตนายพรานเกา 1 คน  
 

3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

3.3.1 แบบสัมภาษณ  ( Interview  )  แบงเปน 3 สวนคือ 
ก. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางหรือแบบเปนทางการ (Structured interview or 

Formal Interview) เปนการสัมภาษณแบบลงรายละเอียดเรื่องขอมูลทางวัฒนธรรมประเพณี ความ
คิด ความเชื่อ ที่เปนมิติทางสังคมที่สงผลตอการจัดการปาชุมชน การมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับปาชุมชน โดยคัดเลือกผูถูกสัมภาษณที่เปนผูใหขอมูลหลัก เครื่องมือในการสัมภาษณ 
คือ 

1) แนวคําถาม เชน  
- ประวัติความเปนมาของชุมชน และการกอตั้งชุมชน 
- กลุมประชากร / ชาติพันธุ 
- ระบบความเชื่อเรื่องผี  
- พิธีกรรมเลี้ยงผีขุนน้ํา พิธีเล้ียงผีหอเจานาย ผีปูยา เทศกาลและการรวมกลุม

ทางสังคม 
- วิถีการดํารงชีวิต ระบบการผลิต  
- ระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชน 
- ระบบเศรษฐกิจของชุมชน 
- การพึ่งพาตนเองในการประกอบอาชีพ ความเปนอยูของชาวบาน 
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- ความเชื่อ การผลิตซ้ําของอุดมการณที่สืบทอดกันมาจากการจัดการปา 
ชุมชนในอดีตที่เปนสวนหนึ่งใจวิถีชีวิตของผูคนในชุมชน เปนสวนหนึ่ง
ของการทํามาหากิน  กฎระเบียบ  คุณภาพชีวิต  และระบบคุณคาทางสังคม 

- ความจําเปนในการรักษาหรือปองกันดุลยภาพขอระบบนิเวศ 
- การตอตานและการรุกรานจากภายนอก เชน การแยงชิงทรัพยากรจาก 

ชุมชนใกลเคียง ภัยแลง เปนตน 
- การมีผูนําชุมชนท่ีเขมแข็งทํางานบนพื้นฐานของการรักษาผลประโยชน

ของชุมชน  
- การจัดตั้งองคกรประชาชนบนพื้นฐานของภูมิปญญาดั้งเดิม จารีตประเพณี 

และประสบการณที่ส่ังสมและถายทอดสืบกันมา และสามารถปรับตัวให 
เขากับบริบททางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและระบบนิเวศที่เปล่ียนแปลง 
รวมทั้งตอบสนองความตองการของชุมชน 

- จารีตการจัดการทรัพยากรที่ถือวาเปนสิทธิและทรัพยสินรวมของชุมชน 
- ระบบการจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืนและเปนธรรม 

2) เทปบันทึกเสียง 
3) กระดาษ – ปากกาจดบันทึก 
ข. แบบสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) เปนการสนทนาแบบ

ไมมีพิธีรีตรอง ผูศึกษาจะสอบถามจากกลุมผูใหขอมูลหลักในชุมชน เชน ผูอาวุโส ผูใหญบาน  
ผูนําทางพิธีกรรม ซ่ึงขอมูลที่ไดอาจแตกตางไปตามประสบการณของแตละคน ดังนั้น จะมีการปรับ
คําถามไดตลอดเวลาใหเหมาะสมกับผูใหสัมภาษณ 

ค. แบบสัมภาษณกลุมยอยท่ีเปนกลุมเปาหมาย (Focus Groups) เปนลักษณะการ
พูดคุยกับกลุมตัวอยางที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกัน ไดแก ผูอาวุโสประจําหมูบาน ผูใหญบาน  
ผูชวยผูใหญบาน คณะกรรมการหมูบาน กลุมสตรี คณะกรรมการดูแลจัดการปาชุมชนและสมาชิก
ชุมชนที่มีสวนรวมในการจัดการปาชุมชน เปนลักษณะการพูดคุยสนทนา เพื่อศึกษา ความคิดเห็น 
และพฤติกรรมกลุมโดยการเปดประเด็นใหแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนการเรียนรู การเสนอ
ความเห็นในการจัดการปาชุมชนอยางเสรี แลวนําความคิดทั้งหมดมาประมวลเปนความคิดเห็นของ
กลุมตัวอยาง  เพื่อหาขอสรุปตามประเด็นตามกรอบแนวคิด โดยใชเครื่องมือ เชน กระดาษจดบันทึก 
กลองถายรูปบันทึกภาพเหตุการณ เทปบันทึกเสียง เปนตน  
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3.3.2  แบบสังเกต (Observation)  แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
ก. การสังเกตแบบมีสวนรวม เชน  การสนทนากลุมยอย และการเขาไปสังเกตการ 

จัดการปาชุมชนผานพฤติกรรมและวิถีชีวิตของผูคนในชุมชน โดยเขาสังเกตการประกอบอาชีพ  
การทํามาหากิน  การประชุมหมูบาน  และกิจกรรมที่สําคัญๆ  ของชุมชนทั้งนี้เพื่อใหเขาใจถึง 
วิถีชีวิตของชุมชนผานกระบวนการทางสังคมเหลานี้  ทั้งในดานเศรษฐกิจ  และการพึ่งพาตนเอง  
รวมถึงระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย  มนุษยกับสิ่งแวดลอม  มนุษยกับสิ่งศักดิ์สิทธ  
ซ่ึงเปนการเจาะลึกถึงระบบความคิด  ความเชื่อ  ที่แฝงอยูเบื้องหลังของการจัดการปาชุมชนผาน 
มิติทางสังคม  

ข. การสังเกตไมมีสวนรวม โดยการเขาไปอาศัยอยูในชุมชนและสังเกตวิถีชีวิต 
ความเปนอยูของคนในชุมชน พฤติกรรมชุมชน โดยการถายรูป  การจดบันทึก การเขารวมสังเกต
ชาวบานทั้งจากประกอบอาชีพ การทํามาหากิน การประชุมหมูบาน เขารวมประเพณี พิธีกรรม และ
เทศกาลสําคัญตางๆ เพื่อใหเขาใจวิถีชีวิตชุมชนผานกระบวนการทางสังคมเหลานี้  รวมถึงระบบ
ความสัมพันธของคนในชุมชน เพื่อศึกษาขอมูลถึงระบบความคิด ความเชื่อ  ที่แฝงอยูกับการจัดการ
ปาชุมชนผานมิติทางสังคม 

ค. ตารางบันทึก  โดยการทําตารางเพื่อบันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกตทั้งแบบมี
สวนรวมและไมมีสวนรวม ทําใหสามารถตรวจสอบวาขอมูลที่ไดจากการสังเกตุนั้นมีความเที่ยง
ตรงหรือไม เชน  ในขณะที่มีการทํากิจกรรมรวมกันของชุมชนนั้น สมาชิกมีความสามัคคีรวมแรง
รวมใจในการทํากิจกรรมมากนอยเพียงใด และในการรวมกลุมกันของชุมชนนั้น เกิดจากความ
สัมพันธในระบบเครือญาติที่มีความเหนียวแนน การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 
3.4   แนวทางการรวบรวมขอมูล  
 

1. การสัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการ ดวยการกําหนดแนวคําถามแบบ
ปลายเปด  เพื่อใหชาวบานไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดและทัศนคติอยางเปนธรรมชาติ  กอใหเกิด
ความคุนเคยและชักนําเขาสูประเด็นที่ตองการศึกษา หลังจากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดรับกลับมาบันทึก
และวิเคราะห รวบรวมขอมูลเหลานั้นไวในสมุดบันทึกและเทปบันทึกเสียง โดยการคัดเลือก 
ผูถูกสัมภาษณที่เปนกลุมผูใหขอมูลหลักทั้งที่เปนทางการและทางธรรมชาติ ไดแก พออาจารยจันทร 
ดวงจันทร ผูนําในการประกอบพิธีกรรมละเปนผูนําทางจิตวิญญาณ โดยสัมภาษณขอมูลเรื่อง 
รายละเอียดปลีกยอยของพิธีกรรม  เชน  ขั้นตอนของพิธีเล้ืยงผีขุนน้ําวามีความเชื่อมโยงตอการรวม
กลุมทางสังคมของชุมชนวามีผลประโยชนอยางไรตอการชวยกันดูแลรักษาปา และการพึ่งพาการใช
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ประโยชนจากปาของคนในอดีต, สัมภาษณนายอินรัตน อุทธาปา ผูใหญบานงาแมง โดยสัมภาษณ
ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลการจัดการปาชุมชน กฎเกณฑการใชปาของหมูบานและรายละเอียดเกี่ยวกับ
สิทธิการใชปาของชุมชนจากอดีตถึงปจจุบัน, สัมภาษณพออุยดี ซ่ึงเปนผูอาวุโส และพอหนานที่ชาว
บานนับถือในเรื่องจารีตการใชปาของชาวบานในอดีตที่เชื่อมโยงถึงความเชื่อเรื่องผี  พิธีกรรมที่มี
ความสัมพันธกับการใชประโยชนและการรักษาปาชุมชน, สัมภาษณนายประพันธ อุตตะมะติงซึ่ง
เปนตัวแทนคณะกรรมการหมูบานเรื่องกฎเกณฑการใชปาชุมชน, สัมภาษณนางบุญมา  ตัวแทน
กลุมองคกรในหมูบานโดยสอบถามขอมูลในเรื่องวิถีชีวิตที่พึ่งพาและใชประโยชนจากปา โดยการ
เก็บพืชผัก อาหาร ฯลฯ  และสัมภาษณขอมูลเรื่องขอหาม กฎเกณฑการเขาปาเพื่อลาสัตวในอดีต 
นํามาเปรียบเทียบถึงความเชื่อ ที่ทําใหชุมชนสามารถรักษาปาใหคงความอุดมสมบูรณมาจนถึง
ปจจุบันจากลุงกองคําซึ่งเปนอดีตนายพรานเกา  เปนตน  ซ่ึงคําตอบอาจจะแตกตางกันไปตามแต
ประสบการณของแตละคน   โดยผูสัมภาษณสามารถปรับคําถามไดตลอดเวลา ใหเหมาะสมกับผูให
สัมภาษณ 

2. การสังเกตการณแบบมีสวนรวม และไมมีสวนรวม ผูศึกษาจะเก็บรายละเอียดที่ 
เกิดขึ้นอาจโดยการสอบถามประเด็นตางๆ ที่ไมสามารถถามอยางเปนทางการได หรือจาการพบเห็น
ของผูศึกษาเอง เชน พฤติกรรมที่เกิดจากความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์กับการจัดการปาชุมชน, การใช
ประโยชนในพื้นที่ปาประเภทตางๆ ของชุมชน ฯลฯ จากนั้นนํามาเทียบเคียงกับขอมูลที่ไดจากแหลง
ตางๆ  เชน กลุมผูใหขอมูลหลัก กลุมสนทนาที่เปนกลุมเปาหมาย  เปนตน ผูศึกษาเก็บรวบรวม 
ขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก   โดยเนนการสัมภาษณในกลุมผูอาวุโส  ผูนําในการประกอบ
พิธีกรรม  ผูประกอบอาชีพเกษตรกรรม   อดีตนายพรานเกา  เปนตน    

3. เก็บขอมูลดวยการสนทนากลุมยอย โดยเชิญบุคคลที่เคยสัมภาษณเจาะลึกและประชากร 
กลุมตัวอยาง รวมทั้งบางคนที่ยังไมเคยสัมภาษณเชน พอบาน แมบาน  และลูก  มารวมสนทนา  เพื่อ
ใหไดมาซึ่งขอมูลและคําตอบประกอบการวิเคราะหบรรยาย   ในการศึกษาความคิดเห็น  ความเชื่อ   
เชน ความเชื่อเรื่องผี และองคความรูที่เกิดจากการสั่งสมเรียนรูจากการพึ่งพาทรัพยากรในการดํารง
ชีวิต  ในประเด็นดานคุณคาทางดานจิตใจ  คุณคาทางดานวัฒนธรรมชุมชน  คุณคาดานความ
สัมพันธทางสังคม เชน ความสัมพันธทางเครือญาติหรือเพื่อนบาน    การสนทนาแลกเปลี่ยนกับชาว
บานจึงเปนไปเพื่อการระดมความคิดเห็น  และการแลกเปลี่ยนวิเคราะหประเด็นปญหาตางๆ รวม
กัน  ระหวางผูศึกษากับชาวบานในชุมชน  ตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุดการวิจัย  

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาใชเวลาทั้งหมดติดตามเก็บขอมูลจากการเขาไปมีสวน
รวมกับชุมชนในการประกอบพิธีกรรม การจัดกิจกรรมตางๆ  รวมทั้งการสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูล
อยางตอเนื่อง รวมทั้งการนําขอมูลที่ไดรับนั้นมาปรึกษาหารือกับอาจารยที่ปรึกษา และทําการศึกษาคนควา
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ขอมูลเชิงเอกสารและตําราเพิ่มเติมอยูตลอดเวลา  เพื่อใหขอมูลที่ไดรับมีความนาเชื่อถือ  และครอบคลุม
วัตถุประสงคการศึกษาในครั้งนี้ 

4. การสัมภาษณ  ทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ โดยผูศึกษาสอบถามจากกลุม 
ผูใหขอมูลหลัก  ผูอาวุโส ผูนําประกอบพิธีกรรม ผูใหญบาน อดีตนายพราน เปนตน โดยไมมีกรอบ
คําถามที่ชัดเจนขึ้นกับผูถูกสัมภาษณวาพรอมจะใหขอมูลเชิงลึกหรือไม หากผูสัมภาษณเห็นวา
พรอมและเปนกันเองกับผูสัมภาษณ จึงจะเริ่มดําเนินการเพื่อผูถูกสัมภาษณไมรูสึกถูกกดดัน ซ่ึงโดย
บางครั้งจําเปนตองปลอยใหดําเนินไป แมจะเปนประเด็นที่เราไมตองการ 
 
3.5  การตรวจสอบและการวิเคราะหขอมูล 
 

1. ขอมูลบริบทชุมชน โดยการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การสังเกตทั้งแบบ 
มีสวนรวม / ไมมีสวนรวม โดยเปรียบเทียบกับขอมูลทางประวัติศาสตรของชุมชนกับเอกสาร  
งานวิจัยตางๆ  เกี่ยวกับชุมชน 

2. ขอมูลดานความสัมพันธทางสังคมในการจัดการปาชุมชน  นําขอมูลจากภาคสนาม
มาวิเคราะหรวมกับขอมูลจากเอกสาร  งานวิจัยในประเด็นดานมิติทางสังคม และนํามาวิเคราะห
แลกเปลี่ยนรวมกันกับกลุมผูใหขอมูลหลักบวกกับแนวคิด ทฤษฎีที่ใชในงานวิจัย เพื่ออธิบาย 
ส่ิงที่อยูเบื้องหลังหรือแฝงภายใตความคิด ความเชื่อ พิธีกรรม จารีตประเพณีของชุมชน จากนั้น 
นําขอมูลทั้งหมดมาสนทนากลุมยอยกับกลุมเปาหมาย (Focus Group) เพื่อตรวจสอบความชัดเจน
ของขอมูล โดยใหแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นหรือเสริมในสวนที่ยังไมชัดเจนและใชวิเคราะห
บรรยายขอมูลพรรณนา และตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาในเรื่องเกี่ยวกับการใชประโยชนจากปา 
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ขอมูลพิธีกรรมที่เชื่อมโยงกับการดูแลจัดการปา เชน พิธีเล้ียงผีขุนน้ํา  
พิธีเล้ียงผีหอเจานาย ขอมูลเรื่องกฎเกณฑจารีตดั้งเดิมเกี่ยวกับการใชปาจนถึงกฎระเบียบการใชปา
ในปจจุบันที่เปนลายลักษณอักษร วามีความเกี่ยวเนื่องกันอยางไร โดยวิเคราะหประเด็นดานบุคคล 
สถานที่และเวลาใหมีความสอดคลองเที่ยงตรง เพื่อใหเห็นภาพรวมของมิติทางสังคมกับการจัดการ
ปาชุมชนที่ประสบความสําเร็จของบานงาแมง  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


