
 
บทที่  3 

 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาบริบท และปจจัยที่เกี่ยวของกับศักยภาพการเปนแหลง 

ทองเที่ยวเชิงนิเวศของอุทยานแหงชาติสาละวิน  ศึกษาศักยภาพของอุทยานแหงชาติสาละวินในการ
สงเสริมเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ   ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
วิเคราะหและเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของอุทยานแหงชาติสาละวิน ใหเปนแหลง
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยมีประเด็นการศึกษาเกี่ยวกับบริบทดานกายภาพ  ศักยภาพในการเปนแหลง
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ   ซ่ึงประกอบดวย   ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  ปญหาและอุปสรรค แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  สําหรับเครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก    แบบสอบถามนักทองเที่ยว  
แบบสํารวจสภาพพื้นที่ แบบนําสัมภาษณผูนําชุมชน  หัวหนาอุทยานแหงชาติ  เจาหนาที่อุทยาน
แหงชาติสาละวิน  และผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว แลวนําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาวิเคราะห   
เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาศักยภาพของอุทยานแหงชาติสาละวิน ใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิง
นิเวศตอไป ทั้งนี้ระเบียบวิธีการศึกษามีขั้นตอนและรายละเอียด  ดังนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

การศึกษาครั้งนี้มีการกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางเปน 4 กลุม ดังนี้ 
1)  นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางเขามาทองเที่ยวอุทยานแหงชาติสาละวิน ซ่ึงรวมทั้ง 

นักเรียน นักศึกษา เยาวชน และประชาชนทั่วไปที่เขามาศึกษาดูงาน  ในป 2546  มีนักทองเที่ยว
จํานวน   9,592    คน (อุทยานแหงชาติสาละวิน  กรมอุทยานแหงชาติ  สัตวปา และพันธุพืช, 2547) 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเวลาเก็บขอมูล เปนเวลา 5 เดือน และเลือกกลุมตัวอยางที่มาทองเที่ยว
ในระหวางชวงระหวางเดือน ธันวาคม 2547 – เมษายน 2548 โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ 
แบงกลุม (Cluster Random) และการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Random)  ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95 % ตามตาราง Krejcie and Morgan  (ตาย  เซี่ยงฉี, 2542)  ซ่ึงเปนจํานวนนักทองเที่ยวกลุม
ตัวอยาง จํานวน  370    คน ซ่ึงในชวงเดือนธันวาคมและมกราคมของแตละป  จะมีจํานวนนักทองเที่ยว
ใกลเคียงกัน ผูวิจัยจึงกําหนดจํานวนกลุมตัวอยางเดอืนละเทากันคือ 185 คน จํานวน 2 เดือน  
รวมเปน 370 คน ซ่ึงโดยทั่วไปจะมีนักทองเที่ยวที่พักแรมและไมพักแรมในอัตราสวน 4 : 3 ฉะนั้น 
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ผูวิจัยจึงเก็บขอมูลจากผูพักแรม 100 คน และผูไมพักแรมอีก 85 คน อยางไรก็ตาม  ในกลุมผูพักแรมนั้น
ผูวิจัยจัดเก็บขอมูลจากกลุมที่มาเปนครอบครัวกับมาเดี่ยวในสัดสวนเทากันโดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   
ทั้งนี้ ในการเก็บขอมูลสนามไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณกลับคืน 360 ฉบับ คิดเปน   

รอยละ 97.30                                                                                                                     
2)  หัวหนาอุทยานแหงชาติสาละวิน   เจาหนาที่อุทยานแหงชาติสาละวิน  จํานวน  6  คน 

ใชวิธีกําหนดเปนผูใหขอมูลหลัก 
3)  ผูนําชุมชนอยางเปนทางการ จํานวน 3 คน  ไดแก  นายกองคการบริหารสวนตําบล 

แมคง นายกองคการบริหารสวนตําบลแมยวม อําเภอแมสะเรียง และนายกองคการบริหารสวน
ตําบลแมสามแลบ   อําเภอสบเมย    กําหนดใหเปนผูใหขอมูลหลัก 

4) ประธานชมรมธุรกิจนําทองเที่ยวในทองที่อําเภอแมสะเรียง และอําเภอสบเมย จํานวน 
1  คน  กําหนดเปนผูใหขอมูลหลัก                              

นักทองเที่ยวทั้งป 
9,592 คน 

ธันวาคม 2547 
           185 คน 

มกราคม 2548 
185 คน 

พักแรม 
100 คน 

ไมพักแรม 
85 คน 

ไมพักแรม 
85 คน 

พักแรม 
100 คน 

ครอบครัว 
50 คน  

(หัวหนา) 

เดี่ยว 
50 คน 

ครอบครัว
50 คน  

(หัวหนา) 

เดี่ยว 
50 คน 
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3.2 ขอมูลและแหลงขอมูล 
 

ขอมูลที่ใชสําหรับการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
 
3.2.1  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary  data) 

1) ขอมูลบริบทของพื้นที่และปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับเอกลักษณ
และความโดดเดนของทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงเปนสิ่งดึงดูดใจ  กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ความ
ปลอดภัย  ส่ิงอํานวยความสะดวก  ความสามารถในการรองรับของพื้นที่  การจัดการขยะและน้ําเสีย
เสนทางคมนาคม  ซ่ึงไดจากการเขาไปสํารวจพื้นที่ 

2) ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพ
ของอุทยานแหงชาติสาละวินในการสงเสริมเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ และขอเสนอแนะที่เปน
แนวทางในการพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพการเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซ่ึงไดจากแบบสอบถามที่
นักทองเที่ยวกลุมตัวอยางตอบและแสดงความคิดเห็น 

3) ขอมูลที่เกี่ยวกับปญหา   และอุปสรรคในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
ขอเสนอแนะของผูเกี่ยวของในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยว 
การมีสวนรวมขององคกรทองถ่ินและชุมชนทองถ่ิน    การจัดการขยะและน้ําเสีย     ซ่ึงไดมาจากการ
สัมภาษณหัวหนาอุทยานแหงชาติ    เจาหนาที่อุทยานแหงชาติ    ผูนําอยางเปนทางการ   โดยการ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางหรือการสัมภาษณแบบเปนทางการ 
 

3.2.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary  data) 
เปนขอมูลที่ไดจาการศึกษาและรวบรวมจากเอกสาร ตํารา  ส่ิงพิมพ  และรายงาน

การศึกษาตางๆ ซ่ึงไดจากการศึกษาคนควาในหองสมุด หนวยงานของรัฐ  ไดแก  อุทยานแหงชาติ
สาละวิน  สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษที่ 16 สาขาแมสะเรียง กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช 
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย สํานักงานภาคเหนือเขต 1 (เชียงใหม, ลําพูน, ลําปาง, แมฮองสอน) 
และขอมูลจากเว็บไซด  เปนตน 
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3.3  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
1) ผูศึกษาไดทําการสํารวจพื้นที่และสังเกตอยางไมมีสวนรวม มีการบันทึกขอมูลภาค

สนาม โดยใชแบบสํารวจสภาพทั่วไปในพื้นที่อุทยานแหงชาติสาละวิน เปนเครื่องมือชวยในการ
สํารวจ ใชกลองบันทึกภาพ และมีการสังเกตความพรอมของพื้นที่ โดยศึกษาใน 7 ประเด็น คือ 
ทรัพยากรการทองเที่ยว ไดแก เอกลักษณและความโดดเดนของทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงเปนสิ่งดึงดูดใจ 
เสนทางคมนาคมในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว ส่ิงอํานวยความสะดวก กิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
นิเวศ   ความปลอดภัย  ความสามารถในการรองรับของพื้นที่  การจัดการขยะและน้ําเสีย 

2) แบบสอบถาม   ผูศึกษาไดกําหนดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทยที่มีอายุตั้งแต 15 ป ขึ้นไปที่เขามาทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติ
สาละวิน โดยกําหนดแบบสอบถามเปน 3 ตอน คือ 

ตอนที่  1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ  อายุ การศึกษาอาชีพ 
รายได  วัตถุประสงคของการเดินทาง ยานพาหนะที่ใชในการเดินทาง จํานวนสมาชิกที่รวมเดินทาง  
ลักษณะกลุมในการเดินทางทองเที่ยว   และระยะเวลาในการพักที่อุทยานแหงชาติสาละวิน  ลักษณะ
คําถามเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 10 ขอ 

ตอนที่  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพของอุทยานแหงชาติ
สาละวินในการสงเสริมเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ   ลักษณะคําถามเปนแบบประเมินคา  จํานวน  
3  ระดับ คือ 

  3      =      ดี/สวย 

   2      =      พอใช/ปานกลาง 

                1      =       ตองปรับปรุง/ไมมี 

ทั้งนี้กอนการดําเนินการเก็บขอมูลผูศึกษาไดนําแบบสอบถาม   จํานวน  15  ชุด ไป
ทดสอบกับนักทองเที่ยวที่ไมใชกลุมตัวอยาง ทดสอบคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาไดคา 
∝   = 0.73 ซ่ึงหมายความวาแบบสอบถามมีความเชื่อมั่น สามารถนําไปใชในภาคสนามได 

ตอนที่  3 เปนขอเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ปญหา
และอุปสรรคที่พบเห็น  เปนคําถามแบบปลายเปด 

3) การสัมภาษณแบบมีโครงสราง หรือการสัมภาษณแบบเปนทางการ เพื่อทําการสัมภาษณ 
ผูนําชุมชุนอยางเปนทางการ และผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวในทองที่อําเภอแมสะเรียงและอําเภอ
สบเมย  ซ่ึงเปนการสัมภาษณเกี่ยวกับทรัพยากรแหลงทองเที่ยว  กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
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การประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยว   การมีสวนรวมขององคกรทองถ่ินและชุมชนทองถ่ิน นโยบาย
การสงเสริมการทองเที่ยวขององคกรทองถ่ิน   ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทาง
ในการสงเสริมเพื่อเพิ่มศักยภาพในการเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ สําหรับหัวหนาอุทยานแหงชาติ
สาละวิน  และเจาหนาที่ สัมภาษณเกี่ยวกับทรัพยากรแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  กิจกรรมการทองเที่ยว
เชิงนิเวศ บุคลากร งบประมาณ ความปลอดภัย  ส่ิงอํานวยความสะดวก ความสามารถในการรองรับ
ของพื้นที่  การจัดการขยะและน้ําเสีย การคมนาคม  การมีสวนรวมขององคกรทองถ่ินและชุมชน
ทองถ่ิน การประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยว ปญหาและอุปสรรค ในการสงเสริมแหลงทองเที่ยว 
เชิงนิเวศ แนวทางในการพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพในการเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  

การศึกษาครั้งนี้มีขั้นตอนการเก็บขอมูล ดังนี้ 
1) ทําหนังสือขออนุญาตเขาไปศึกษาวิจัยในเขตอุทยานแหงชาติตามระเบียบที่กรม

อุทยานแหงชาติ  สัตวปา และพันธุพืช  กําหนด  
2) ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล   ตั้งแตการสํารวจ     การนําแบบสอบถามไปใหกลุม 

ตัวอยางกรอก   สัมภาษณหัวหนาอุทยานแหงชาติสาละวิน    และเจาหนาที่ของอุทยานแหงชาติ 
สาละวิน 

3) ขออนุญาตสัมภาษณนายกองคการบริหารสวนตําบลแมคง นายกองคการบริหารสวน
ตําบลแมยวม   อําเภอแมสะเรียง   และนายกองคการบริหารสวนตําบลแมสามแลบ   อําเภอสบเมย   

4) ขออนุญาตสัมภาษณผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวในทองที่อําเภอแมสะเรียง     และ
อําเภอสบเมย 

ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูล  จากการสํารวจพื้นที่ แบบสอบถาม และการสัมภาษณ  
โดยการตรวจสอบความถูกตองตรงประเด็น ความสมบูรณของขอมูล จากนั้นจึงลงรหัส (Coding)  
ขอมูลในแบบสอบถามเพื่อเตรียมไปใชในการวิเคราะหขอมูล จากนั้นจึงทําการจัดหมวดหมูของขอมูล
ทั้งขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิที่ไดเก็บรวบรวมมา เพื่อเตรียมใหพรอมสําหรับการวิเคราะหตอไป 
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3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
1)   การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม  ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง

สังคมศาสตร  (SPSS)   โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ซ่ึงมีการลงรหัสขอมูลในแบบสอบถามกอนเพื่อ
ปองกันขอผิดพลาดในการวิเคราะห   ทั้งนี้การวิเคราะหมี 2 สวน คือ 

สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเปนขอมูลระดับกลุมช้ันวิเคราะห
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา  ประกอบดวย   การแจกแจงความถี่และการแจกแจงรอยละ  เพื่ออธิบายผล
ของขอมูลโดยนําเสนอเปนตาราง 

สวนที่ 2 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพของอุทยานแหงชาติสาละวิน ในการ 
สงเสริมเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ซ่ึงเปนการวัดแบบแบงชั้น  วิเคราะหทางสถิติโดยการหาคาเฉลีย่
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน อธิบายผลของขอมูลโดยนําเสนอเปนตาราง 

สวนที่ 3 ขอเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ปญหา 
อุปสรรคที่พบเห็น เปนคําถามปลายเปด ใชการรวบรวมวิเคราะหขอมูล แลวอธิบายขอมูลในเชิง
พรรณนา   

2)   วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เปนการวิเคราะหสภาพการณปจจุบันของพื้นที่
ที่ทําการศึกษา ขอมูลทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิที่ผูศึกษาไดเก็บรวบรวม ซ่ึงรวมทั้งขอมูลที่ไดจากการ
สํารวจและสัมภาษณนั้น จะไดนํามาสรุปและจัดออกเปนหมวดหมู และแตละประเด็นศึกษาจะได
นํามาวิเคราะหรวมกับแนวคิด / ทฤษฎีที่เกี่ยวของ แลวนําผลการศึกษาดังกลาวมาวิเคราะห เพื่อหา
แนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาศักยภาพของอุทยานแหงชาติสาละวินใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิง
นิเวศที่ยั่งยืน    

 
3.6 การแปลผลขอมูล 

 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดแปลผลขอมูลสวนที่ 2 ของแบบสอบถาม ซ่ึงเปนขอมูล

เกี่ยวกับศักยภาพของอุทยานแหงชาติสาละวินในการเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยการหาคาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชชวงคาเฉลี่ยชวงละ 0.66  ซ่ึงคํานวณจากสูตรหาความกวางของ
อัตรภาคชั้น  (อัจฉรีย  จันทลักขณา, 2542)  ดังนี้ 
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 max
minmax−

=i
 

 
โดย  i    หมายถึง  ความกวางของอัตรภาคชั้น 
  max หมายถึง  คะแนนสูงสุดในอัตรภาคชั้น 
  min หมายถึง   คะแนนต่ําสุดในอัตรภาคชั้น 
 

การกําหนดคาคะแนนในแบบสอบถาม มีคาสูงสุดเปน 3 คะแนน และคาต่ําสุดเปน 1 
คะแนน  ดังนั้น  ชวงความกวางของอัตรภาคชั้น จึงคํานวณไดจาก 

 
i   =   3 – 1 
                     3  

    = 0.66 
แปลคาประเมินเพื่อวิเคราะหระดับการรับรู ดังนี้ 
 

ระดับคาเฉล่ีย   ระดับรับรู 
2.34-3.00      = ตองปรับปรุง 
1.67-2.33      = พอใช 
1.00-1.66      = ดี 
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