
บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาโดยใชวิธีเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)        
โดยมุงศึกษาถึง  ความขัดแยงการใชน้ําของชุมชนที่สูงบริเวณน้ําแมขานตอนบน  อําเภอสะเมิง 
จังหวัดเชียงใหม  ซึ่งผูวิจัยไดเขาไปศึกษาตัวตนเอง เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในดานตาง ๆ           
ของหมูบาน  เพื่อศึกษาการใชน้ําของชุมชนที่สูงบริเวณน้ําแมขานตอนบน   เพื่อศึกษาถึง           
ความขัดแยงของการใชน้ําของชุมชนที่สูงบริเวณน้ําแมขานตอนบน และเพื่อศึกษาถึงแนวทาง         
การแกไขปญหาของความขัดแยงการใชน้ําของชุมชนที่สูงบริเวณน้ําแมขานตอนบน  ซึ่งมีระเบียบ
วิธีการดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

- ขอมูลและแหลงขอมูล 
- ประชากรที่ศกึษา 
- เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
- การเก็บรวบรวมขอมูล 
- การตรวจสอบขอมูล 
- การวิเคราะหขอมูล 
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ขอมูลและแหลงขอมูล 
 

1) ขอมูลทุติยภูม ิ  
ผูวิจัยไดทําการศึกษาเบื้องตนโดยการคนควาขอมูลโดยใหครอบคลุมเนื้อหา          

โดยใชเอกสาร ตํารา เอกสาร รายงานการวิจัย ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ จุลสาร วารสาร เอกสาร
การเรียนการสอน การประชุมสัมมนา และสื่อตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เปนแนวทางใหเกิดการพัฒนา
กรอบแนวความคิด และแนวทางในการศึกษา เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ตลอดจน
แกไขขอบกพรองตาง ๆ ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น  

2) ขอมูลปฐมภูมิ 
2.1 การสํารวจขอมูลเบื้องตนในพื้นที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตและความเปนอยูของ

ชุมชน สภาพทางภูมิศาสตร  ประวัติความเปนมา วัฒนธรรมประเพณี ความคิด ความเชื่อ 
การศึกษา โครงสรางทางสังคม 

2.2 ศึกษาขอมูลจากกลุมเปาหมาย เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง  ผูวิจัยไดกําหนด
กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key Information) ในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

2.2.1 ผูอาวุโส ผูนําทางความเชื่อของชุมชน  และผู รูของชุมชน  ไดแก          
ผูอาวุโสหมูบานหวยเตา และหมูบานแมตะละ  

2.2.2 ผูใหขอมูลหลักแบบเปนทางการ และแบบไมเปนทางการ ไดแก     
ผูนําชุมชน  ผูใหญบาน ตัวแทนองคกรชุมชน  

2.2.3 ราษฎรที่อาศัยอยูในพื้นที่ศึกษา 
 
ประชากรที่ศึกษา 

 
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเกี่ยวกับความขัดแยง จึงเลือกศึกษากลุมราษฎร

ที่อาศัยอยูตนน้ํา  และกลุมผูที่อยูทายน้ํา  ประกอบดวยราษฎร 2 หมูบานรวมมี  427  คน     
จํานวน 83  ครัวเรือน  จําแนกเปน 

 
หมูบาน จํานวนครัวเรือน (ครัวเรอืน) จํานวนประชากร (คน) 

1.  บานแมตะละ 35 235 
2.  บานหวยเตา 48 192 

รวม 83 427 
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ผูใหขอมูลหลักในการศึกษาวิจัยครั้งนี้   คือ  ราษฎรที่อาศัยอยูในหมูบานแมตะละ  
และบานหวยเตา   ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจาก   

ผูนําชุมชน  ผูใหญบาน      จํานวน      12   คน 
กลุมแมบาน เยาวชน และกลุมอนุรักษทรัพยากรปาไม) จํานวน       7 คน 
ผูอาวุโส ผูนําทางความเชื่อของชุมชน    จํานวน        8   คน 
ราษฎรที่อาศัยอยูในพื้นที่ศึกษาจากทุกครัวเรือน   จํานวน      83  ครัวเรือน  
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยใชการศึกษาเชิงคุณภาพ  เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุม   
ตามวัตถุประสงคของการศึกษาที่กําหนดไว  ซึ่งผูวิจัยไดใชวิธีศึกษาหลาย ๆ แบบผสมผสานกัน   
ใหสอดคลองกับชวงเวลา  เพื่อใหไดขอมูลที่จริงจากปรากฏการณที่แทจริงในชุมชน  โดยใช
เครื่องมือในการจัดเก็บรวบรวมขอมูลมีรายละเอียดดังนี้ 

1) การสัมภาษณ  (Interview) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ หรือการสัมภาษณ 
แบบไมมีโครงสราง ดวยการกําหนดแนวคําถามแบบปลายเปด จะสอบถามจากกลุมผูใหขอมูล
หลัก  ซึ่งการสัมภาษณที่ใชเหมาะที่ใชเพื่อทราบขอมูลทางวัฒนธรรม เพื่อใหรูแบบลงรายละเอียด
เร่ืองระบบคิด ทาที ทัศนคติ และการใหขอมูลของบุคคลตอเหตุการณตาง ๆ  ซึ่งเปนไปตามบริบท
ของชุมชน หรือกลุมสังคมนั้น ๆ  อีกทั้งการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางยังชวยเสริมสราง
ความสัมพันธที่ดีระหวางผูถามและผูตอบอีกดวย  โดยยึดวัตถุประสงของการศึกษาเปนเกณฑ   
โดยผูวิจัยทําหนาที่ตั้งคําถาม ซักถาม จดบันทึก  ซึ่งมีประเด็นในการสัมภาษณ คือ 

1.1. ขอมูลสวนบุคคลของเกษตรกรและขอมูลหมูบาน  ไดแก   ประวัติ           
ความเปนมาของหมูบาน และการกอต้ังหมูบาน ขอมูลทางวัฒนธรรมประเพณี ความคิด ความเชื่อ 

1.2. ขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบการเกษตร  ไดแก  ปริมาณพื้นที่เกษตร  การผลิต  
วิธีการผลิต  การพิจารณาชนิดพื้นที่ปลูก ระบบเศรษฐกิจของหมูบาน 

1.3. ขอมูลเกี่ยวกับการใชน้ํา  ไดแก  วิธีการใชน้ํา  รูปแบบการใชน้ํา  ปญหา
อุปสรรค  และขอขัดแยงในการใชน้ํา 

2) การสังเกตการณ (Observation)   โดยใชเทคนิคการสังเกตแบบมีสวนรวม และ 
การสังเกตแบบไมมีสวนรวมควบคูกันไปเพื่อความสมบูรณของขอมูล  โดยผูสังเกตเขารวมกิจกรรม
กับราษฎรดวยกัน  สังเกตวิถีชีวิตการทํามาหากิน  ความเปนอยูของคนในชุมชน การประชุม
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หมูบาน  เขารวมประเพณี พิธีกรรม และเทศกาล  กิจกรรมที่สําคัญ ๆ ของชุมชนและพยายาม     
ใหราษฎรยอมรับวาผูวิจัยมีสถานภาพบทบาทเชนเดียวกับตน เพื่อใหผูถูกสัมภาษณแสดง     
ความคิดเห็นออกมา เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับความขัดแยง  การแกไขปญหาความขัดแยง          
โดยผูวิจัยทําหนาที่สังเกต  ตั้งคําถาม ซักถาม และจดบันทึก   

3) การสนทนากลุม  (Focus Group Discussion)  ในการจัดทําสนทนากลุมนี้        
ในการพูดคุยราษฎรไดระดมความคิดรวมกันเพื่อใหไดขอมูลไดแก ขอมูลพื้นฐาน เร่ืองความขัดแยง
ที่เกิดขึ้นในชุมชน  มีสาเหตุมาจากอะไร  แนวทางแกไขความขัดแยง  มีองคกรอะไรเขามาเกี่ยวของ  
กลุมดังกลาวไดแก  กลุมเกษตรกรโดยมีสมาชิกกลุมครั้งละประมาณ  7  คน 

อุปกรณบันทึกเสียงและบันทึกภาพ การจดบันทึกแบบคราวๆ ขณะที่พูดคุยและ
สังเกตเห็นได เพื่อปองกันการลืม  แตตองไมใหผูตอบรูวามีเครื่องบันทึกดวยเพราะจะทําให      
ผูตอบรูสึกอึดอัดกับการตอบคําถาม   โดยการสัมภาษณผูถามสามารถปรับคําถามไดตลอดเวลา
เพื่อเปนการใหผูตอบไมรูสึกกดดันระหวางที่ใหขอมูล อีกทั้งเปนการใหขอมูลที่เปนไปตามธรรมชาต ิ
นอกจากนี้ยังใชวิธีบันทึกเทปในการสัมภาษณ เพื่อเก็บรายละเอียดของขอมูล และกลองถายรูป
เพื่อทําการบันทึกภาพกิจกรรมและปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในขณะที่เก็บขอมูล   

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูทําการศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
1) ขอความรวมมือจากผูใหขอมูลหลักเพื่อใหทราบขอมูลพื้นที่ 
2) ทําความคุนเคย และแจงวัตถุประสงคของการมาใหทราบ และทําความเขาใจ   

ในเนื้อหาสาระที่ตองการกับกลุมเปาหมาย  
3) ผูทําการศึกษาไดเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่กลุมผูที่อยูตนน้ําและ  กลุมผูที่

อยูทายน้ํา  ประกอบดวยราษฎร 2 หมูบานรวมมี  427  คน จํานวน 83  ครัวเรือน   
4) หลังจากไดขอมูลมาพอสมควรจากการสังเกตและสัมภาษณ  ผูวิจัยจึงขอ     

ความรวมมือจากผูนําหมูบานในการนัดราษฎรภายในหมูบาน  เพื่อทําการสนทนากลุม         
(Focus Group Discussion) เพื่อเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมจากที่เก็บไปแลว  
แตยังขาดประเด็นที่ขาดหายไป  ทําใหไมเพียงพอในการวิเคราะหและประมวลผล   

5) นําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียง  ทําการแยกแยะเปนหมวดหมู และพิจารณาถึง    
ความเพียงพอของขอมูล ทําเปนบันทึกที่มีการขยายความมากขึ้น  โดยวิเคราะหเปรียบเทียบกับ
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กรอบแนวคิด และประเด็นศึกษา หากยังขาดขอมูลก็ทําการเก็บขอมูลเพิ่มเติม นอกจากนั้น        
ทําการตรวจสอบขอมูลจากผูใหขอมูลในอีกหลายลักษณะ เชน การถามซ้ําเมื่อระยะเวลาผานไป 
ระยะหนึ่งดวยคําถามเดิม ดําเนินการดังกลาวจนกระทั่งไดขอมูลพอเพียงตอการตอบวัตถุประสงค
ของการวิจัยจึงสามารถนําไปวิเคราะหและประมวลผลการศึกษาตอไปไดอยางสมบูรณ 
 
การตรวจสอบขอมูล   
 

หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดแลว  ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความสมบูรณ  
ความถูกตองของขอมูล  และตรวจสอบความเปนเอกภาพของขอมูล  โดยตรวจสอบความเปน
ลักษณะเดียวกัน  ทิศทางเดียวกันของคําตอบ  เพื่อไมใหลักษณะของคําตอบบิดเบือนไปจาก
คําตอบที่ถูกตอง เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาและครบถวนตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยใช      
การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  ซึ่งมีวิธีการ ดังนี้  (สุภางค  จันทวานิช, 2536 อางใน               
ชยุติ   ผลชวนปญโญ, 2543) 

1) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล  ในลักษณะที่พิจารณาจากองคประกอบ 3 อยาง 
บุคคล  กิจกรรม และ เวลา  เพื่อดูความเหมือน และแตกตางของขอมูล เพราะเปนองคประกอบที่
จําเปนตอกระบวนการสืบทอดความคิด  หากมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับเวลาบุคคล และกิจกรรม
ของผูใหขอมูลหลักแลว  ขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม  ถาหากขอมูลที่ไดมานั้นเหมือนกัน หรือ 
ซ้ําๆ กัน ผูวิจัยถือวาขอมูลนั้นเชื่อถือได และเปนขอมูลที่แทจริง 

2) การตรวจสอบขอมูลสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดใชวิธีการสังเกต
แบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวม  ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน ควบคูกันไปกับการสัมภาษณ
เจาะลึก และการสนทนากลุม พรอมการศึกษาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ และงานวิจัยประกอบ 
เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง และตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลโดยการนํามาเขียนการวิจัยเชิงพรรณนา  จะใชวิธีการ
วิเคราะหขอมูลตามประเด็นที่ศึกษาดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1) การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับชุมชนที่ศึกษา การเก็บขอมูลในพื้นที่ที่ศึกษา และ
แหลงขอมูลตาง ๆ เชน หนวยงานราชการที่เกี่ยวของ จะทําการวิเคราะหขอมูลไปพรอม ๆ กัน 
ตลอดเวลาที่ดําเนินการวิจัย ทําการจัดหมวดหมูเปนดาน ๆ ไดแก ประวัติชุมชน สภาพภูมิศาสตร 
ประชากร สภาพทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ รวมทั้งขอมูลดานสถาบันและองคกรตาง ๆ ในชุมชน 

2) การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาของการวิจัยในประเด็นสภาพของความขัดแยง 
กระบวนการจัดการกับความขัดแยงของชุมชน ทําการรวบรวมพรอมกับการวิเคราะหขอมูลไปดวย
เพื่อใหครบถวนสมบูรณตามประเด็นที่ตองการ 

ขอมูลที่ไดในประเด็นตางๆ นี้ ผูวิจัยไดนํามาจัดเปนหมวดหมูและวิเคราะหเนื้อหา   
เชิงลึก เพื่อหาความเชื่อมโยง และหาความสัมพันธของขอมูล เพื่อใหสามารถนําไปสูความเขาใจ  
ในเรื่องความขัดแยงของการใชน้ํา บริเวณน้ําแมขานตอนบน โดยอาศัยขอมูลเชิงเอกสารงานวิจัย
ประกอบการวิเคราะหรวมกับผูใหขอมูลหลัก แลวสรุปเนื้อหาความรูความเขาใจในการศึกษา
ออกมาอยางเปนเหตุเปนผลเชิงพรรณนา 
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