
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก
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 ภาคผนวก  ก 
 

แบบสอบถาม  
(สําหรับนักเรียน) 

เร่ือง  การมีสวนรวมในการจัดการมูลฝอยของครูและนักเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนเทศบาล 5 
อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 

 
คําชี้แจง 
 
 แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการจัดการมนุษย
กับสิ่งแวดลอม จึงไมมีผลเสียหายกับผูตอบแบบสอบถาม แตอยางใด แบบสอบถามแบงออกเปน 4 
ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไป 
 ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจเรื่องปญหามูลฝอย 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของนักเรียนตอนโยบายดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
 ตอนที่ 4 การมีสวนรวมในการปฏิบัติดานการจัดการมูลฝอย 
 

ขอขอบคุณ 
 
 

(นิภาพร  พูลเกษม) 
นักศึกษาปริญญาโท 

สาขาวิชาการจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไป 
 
โปรดกาเครื่องหมาย / ลงใน (  ) ตามขอมูลท่ีเปนจริง 

 
1. เพศ 

(  ) 1. ชาย     (  ) 2. หญิง 
 

2. ระดับชั้นปที่ศึกษา 
(  ) 1. ประถมศึกษาปที่ 5   (  ) 2. ประถมศึกษาปที่ 6 
 

3. อาชีพบิดา 
(  ) 1. ขาราชการ    (  ) 2. พนักงานบริษัท/รัฐวิสาหกิจ 
(  ) 3. คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว  (  ) 4. เกษตรกร 
(  ) 5. รับจางทั่วไป    (  ) 6. อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………………. 
 

4. อาชีพมารดา 
(  ) 1. ขาราชการ    (  ) 2. พนักงานบริษัท/รัฐวิสาหกิจ 
(  ) 3. คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว  (  ) 4. เกษตรกร 
(  ) 5. รับจางทั่วไป    (  ) 6. อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………………. 

 
5. ใครเปนผูดูแลทําความสะอาดบาน 

(  ) 1. บิดา     (  ) 2. มารดา 
(  ) 3. ทุกคนในครอบครัวชวยกัน  (  ) 4. จางแมบานทําความสะอาด 
(  ) 5. อ่ืน ๆ (ระบุ)………………………… 
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ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจเรื่องปญหามูลฝอย 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางของแตละขอตอไปนี้วา ถูก หรือ ผิด 
 

ขอความ ถูก ผิด 
1. มูลฝอยเปนสิ่งของที่เสื่อมคุณภาพ ชํารุดหรือหมดสภาพการใชงาน ซ่ึงถูกทิ้งมา

จากอาคาร บานเรือน รานคา ตลาด โรงเรียน และอื่น ๆ 
  

2. มูลฝอยเปนแหลงอาหาร และเพาะพันธุสัตว แมลงนําโรค ทําใหเกิดความสกปรก
ของดินและแหลงน้ํา กอใหเกิดปญหาสุขภาพกาย และทําลายสุขภาพจิต 

  

3. เศษอาหารทุกประเภทสามารถทิ้งลงในทอน้ําทิ้งไดเลย เพราะเศษอาหารสามารถ
ยอยสลายไดไมกอใหเกิดอันตรายใด ๆ ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 

  

4. ถังมูลฝอยในบานควรมีเพียง 1 ใบก็พอแลว เพื่อรวบรวมมูลฝอยทุกประเภทใส 
ถุงดําในคราวเดียว 

  

5. กอนนํามูลฝอยไปทิ้งควรคัดแยกมูลฝอยที่ใชประโยชนไดออกกอนทุกครั้ง เชน 
กระดาษ เปนตน 

  

6. การใชตะกราหรือถุงผาไปจายตลาดดีกวาการใชถุงพลาสติก เพราะเปนการปฏิบัติ
เพื่อการลดมูลฝอย 

  

7. การใชจานกระดาษ แกวน้ํากระดาษ เปนการเลือกใชภาชนะที่เหมาะสมที่สุด   
8. กระดาษหนังสือพิมพเกา สามารถนํามาพับเปนถุงเพื่อใสกลวยแขก หรือของทอด

ได เพราะไมเกิดอันตรายใด ๆ ตอผูบริโภค 
  

9. มูลฝอยที่เปนแหลงกําเนิดของเชื้อโรคเชน สัตวที่เปนโรคระบาดตาย ควรกําจัด
ดวยการนําไปประกอบอาหารโดยทําใหสุก 

  

10. กระปองยาฆาแมลง หรือยารักษาโรคที่หมดอายุแลว  สามารถทิ้งรวมกับมูลฝอย
ประเภทอื่น ๆ ได 

  

11. มูลฝอยประเภทกระปองน้ําอัดลมสามารถนํากลับมาดัดแปลงใชใหมได   
12. การใชยาฆาแมลงในบาน ทําใหมีสารพิษตกคางหลงเหลืออยูเปนอันตรายตอ 

สุขภาพ 
  

13. การนํามูลฝอยกลับมาใชใหมเปนวิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการลดปริมาณมูลฝอย   
14. เศษใบไม หญาแหงตาง ๆ เปนมูลฝอยเปยกดังนั้นควรกําจัดโดยการนําไปทําเปน

ปุยหมัก หรือการกลบฝง 
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นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหามูลฝอยจากแหลงตอไปนี้บอยครั้งเพียงใด 
 

ความถี่ในการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปญหามูลฝอย 
แหลงขอมูล 5 คร้ังขึ้นไป

/สัปดาห 
3-4 คร้ัง/
สัปดาห 

2 คร้ัง/
สัปดาห 

1 คร้ัง/
สัปดาห 

ไมเคยได
รับเลย 

โทรทัศน      
วิทยุ      
หนังสือพิมพ      
วารสารหรือนิตยสาร      
หนังสือเรียน      
นิทรรศการและโครงการรณรงคตางๆ      
หอกระจายขาว/เสียงตามสาย      
สมาชิกในครอบครัว      
เวปไซด/อินเตอรเนต      
เพื่อน      
อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………….      
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของนักเรียนตอนโยบายดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางตามความคิดเห็นของนักเรียน 
 

เห็นดวย 
ขอความ มาก 

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ท่ีสุด 
ไมเห็น
ดวย 

1. กิจกรรมตาง ๆ ทําให 
นักเรียนอยากทําให 
โรงเรียนสะอาด 

      

2. กิจกรรมตาง ๆ ทําให 
นักเรียนทิ้งมูลฝอยไดถูกวิธี 

      

3. กิจกรรมตาง ๆ ทําให 
นักเรียนเห็นคุณคาของ 
มูลฝอยและสามารถนํา
กลับมาใชใหม 

      

4. กิจกรรมตาง ๆ ทําให 
นักเรียนมีการแยกมูลฝอย 
กอนทิ้งทุกครั้ง 

      

5. กิจกรรมตาง ๆ ทําให 
นักเรียนมีนิสัยประหยัด
และเห็นคุณคาของเศษ
กระดาษ 

      

6. กิจกรรมตาง ๆ ทําให 
นักเรียนสามารถสราง 
รายไดจากมูลฝอยใหแก 
ตนเองและครอบครัวได 

      

7. กิจกรรมตาง ๆ ทําให 
นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
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เห็นดวย 
ขอความ มาก 

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ท่ีสุด 
ไมเห็น
ดวย 

8. กิจกรรมตาง ๆ ทําให 
นักเรียนเกิดความสามัคคี
ในการทํางานเปนหมูคณะ 

      

9. กิจกรรมตาง ๆ ทําให 
นักเรียนรูจักวิธีแยกมูลฝอย
ประเภทตาง ๆ 

      

10. กิจกรรมตาง ๆ ทําใหนัก
เรียนมีความคิดริเร่ิมสราง
สรรคที่จะนํามูลฝอยที่ใช
แลวมาทําใหเกิดประโยชน
อีกครั้ง 

      

11. กิจกรรมตาง ๆ ทําให 
นักเรียนลดคาใชจายใน 
การซื้อส่ิงของเพื่อใชใน
การประดิษฐ หรืองานฝมือ
ตาง ๆ  

      

12. กิจกรรมตาง ๆ ทําให 
นักเรียนไดโรงครัวที่สะอาด 
เปนผลดีตอสุขภาพของ 
ทุกคน 

      

13. กิจกรรมตาง ๆ ทําให 
นักเรียนตองทํางานมากขึ้น 

      

14. ทําใหนักเรียนไดศึกษา 
คนควาความรูใหม ๆ  

      

15. ทําใหอากาศสะอาด ที่อยู
อาศัยสดชื่น 

      

16. เปนโครงการ/กิจกรรมที่ดี       
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เห็นดวย 
ขอความ มาก 

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ท่ีสุด 
ไมเห็น
ดวย 

17. เปนโครงการ/กิจกรรมที่
ชวยใหส่ิงแวดลอมดีขึ้น 

      

18. เปนโครงการ/กิจกรรมที่
ชวยใหรูจักการบําเพ็ญตน
ใหเปนประโยชน 

      

19. เปนโครงการ/กิจกรรมที่
ชวยในการพัฒนาโรงเรียน 

      

20. เปนโครงการ/กิจกรรมที่
ชวยใหเปนคนชางสังเกต 

      

 
ตอนที่ 4 การมีสวนรวมในการปฏิบัติดานการจัดการมูลฝอย 
 

นักเรียนมีสวนรวมในการจัดการมูลฝอยอยางไรบาง 
การปฏิบัติ 

การจัดการมูลฝอย มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ท่ีสุด 

ไมเคย 

1. ละเวนการใชถุงพลาสติกหรือโฟมบรรจุ
อาหาร 

      

2. ไมทิ้งมูลฝอยลงพื้นแตทิ้งในภาชนะที่รองรับ       
3. ละเวนการใชโฟมในงานประดิษฐหรือทํา

กระทง 
      

4. ใชกระดาษใหเปนประโยชนทั้ง 2 ดาน       
5. ทําความสะอาดขวดแกว และขวดพลาสติก

เพื่อนํากลับมาใชประโยชนไดอีก 
      

6. นําถุงพลาสติก (ถุงหูหิ้ว) นํากลับมาใชบรรจุ
ของซ้ําอีก 
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การปฏิบัติ 
การจัดการมูลฝอย มาก 

ท่ีสุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ท่ีสุด 
ไมเคย 

การปฏิบัติ 
การจัดการมูลฝอย มาก 

ท่ีสุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ท่ีสุด 
ไมเคย 

7. นําเครื่องนุงหม หรือของเลนที่ไมใชแลวไป
บริจาค 

      

8. ปะชุนเสื้อผา เพื่อนํากลับมาใชใหม       
9. นําของใชที่ชํารุดมาซอมแซม ไดแก เตารีด 

ตูเย็น โทรทัศน โตะ เปนตน 
      

10. แนะนําใหคนในครอบครัว ญาติพี่นอง 
หรือเพื่อน นําเศษผามาดัดแปลงเปนพรม
เช็ดเทา 

      

11. นําขวดที่ทําจากพลาสติกหรือแกวที่ใชแลว 
มาประดิษฐเปนแจกันใสดอกไม 

      

12. นํากลองกระดาษมาดัดแปลงเปนที่ทิ้ง 
มูลฝอยแหง 

      

13. รวบรวมกระดาษที่ไมใชแลวเพื่อนําไปขาย
หรือนํากลับมาใชประโยชน 

      

14. กําจัดเศษอาหารโดยการทําเปนปุยหมัก 
หรือฝงกลบ 

      

 

ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 
1. นักเรียนคิดวา โรงเรียนควรจะจัดกิจกรรมอะไรอีก เพื่อชวยลดปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้นใน 

โรงเรียน 
……………………………………..……………………………………..………………………
…………………………………..……………………………………..…………………………
………………………………..……………………………………..……………………………
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…………………………………..……………………………………..…………………………
……………………………………..……………………………………..……………………… 
 

2. นักเรียนคิดวา จะมีสวนรวมในการจัดการปญหามูลฝอยในโรงเรียนไดอยางไรบาง 
……………………………………..……………………………………..………………………
…………………………………..……………………………………..…………………………
………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………..……………………………………..…………………………
……………………………………..……………………………………..……………………… 

 
 

ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสัมภาษณ 
เร่ือง การมีสวนรวมในการจัดการมูลฝอยของครูและนักเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนเทศบาล 5 

อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 

 
1. ช่ือ…………………………………………. สกุล……………………………………………. 
2. เพศ (  ) 1. ชาย  (  ) 2. หญิง 
3. อายุ………… ป 
4. วุฒิการศึกษา…………………………. 
5. สถานภาพตําแหนงในโรงเรียน (ครู/ผูบริหาร/ หัวหนานักเรียนผูที่ปฏิบัติงานจัดการมูลฝอย) 
6. รูปแบบในการดําเนินงานจัดการกับมูลฝอยในโรงเรียน 
7. การบริหารจัดการกับธนาคารมูลฝอย กองทุนมูลฝอย และสิ่งที่เกี่ยวของกับการจัดการมูลฝอย 

ตาง ๆ ในโรงเรียน (การดําเนินโครงการ การประชาสัมพันธ การกําหนดบทบาทหนาที่  การจัดการ 
การศึกษาขอมูล การจัดสถานที่   วัสดุอุปกรณและเครื่องใชในการดําเนินงาน   การประชุม   การ
ปฏิบัติตามขอตกลง การจัดทําบัญชีการเงิน การสรุปผลและการรายงานผล การประเมินผลโครงการ) 

8. อุปสรรคและการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในการดําเนินงาน 
9. ความคิดเห็นที่มีตอนโยบายดานสิ่งแวดลอมของผูบริหารโรงเรียน (การสอดแทรกความรูใหแก

นักเรียน การใหการศึกษา/อบรม/สัมมนาแกบุคลากร การสนับสนุนเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับการแกไขปญหาหรือปองกันปญหาดานสิ่งแวดลอม  การวางแผนดานสิ่งแวดลอม
อยางเปนรูปธรรมชัดเจน การกํากับติดตามประเมินผลอยางเปนระบบ การนําผลการปฏิบัติมา
ปรับปรุงเพื่อพัฒนาใหเกิดจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอมตอบุคลากร ปฏิสัมพันธกับชุมชน  การใช 
งบประมาณที่คุมคาคุมทุน ฯลฯ) 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล นางนิภาพร   พูลเกษม 
 
วัน เดือน ปเกิด 16  พฤษภาคม  2506 
 
ประวัติการศึกษา 

2520 ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนบุญสิษฐวิทยา  จังหวัดพะเยา 
2526 ระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนดอกคําใตวิทยาคม  จังหวัดพะเยา 
2528 ระดับอนุปริญญา  โรงเรียนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยี   

จังหวัดลําปาง 
2530 ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง  จังหวัดลําปาง 
2548 ระดับปริญญาโท  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการมนุษย

กับสิ่งแวดลอม  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน 

2534 พนักงานปฏิบัติงาน  2  ธนาคารออมสิน  สาขาสามงาม  จังหวัดพิจิตร 
2536 พนักงานปฏิบัติงาน  3  ธนาคารออมสิน  สาขาแมทะ  จังหวัดลําปาง 
2540 พนักงานปฏิบัติการ  3  ธนาคารออมสิน  สาขาสบตุย  จังหวัดลําปาง 
2548 พนักงานปฏิบัติการ  5  ธนาคารออมสิน  สาขาแมทะ  จังหวัดลําปาง 
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