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บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง ภูมิปญญาการผลิตเมี่ยงกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน
บานปางอั้น ตําบลปาเมี่ยง  อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม คร้ังนี้มีวัตถุประสงคสามประการคือ 
(1) เพื่อศึกษาภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยง และดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนบาน
ปางอั้น ตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม (2) เพื่อศึกษาองคประกอบของ 
ภูมิปญญาของชุมชนดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  และ (3) เพื่อศึกษา
ปจจัยที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยผูวิจัยใช
แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ    

วิธีการศึกษาประกอบดวย 4 ขั้นตอน ขั้นตอนแรกเปนการศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิเปน 
ขอมูลที่ไดจากการศึกษา และรวบรวมเอกสารตํารา   บทความสิ่งพิมพ  รายงานการศึกษาตาง ๆ  
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ในประเด็นของภูมิปญญาการผลิตเมี่ยงกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน   ขั้นตอนที่สอง เปนการเขาไปสัมผัสชีวิตความเปนอยูของชุมชนที่
ศึกษาโดยการเขาไปสํารวจในพื้นที่ศึกษา เกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูของชุมชน โดยการเขาไปสังเกต
พฤติกรรมของชาวบาน และบริบทชุมชนในภาพรวมของสภาพทั่วไป   เพื่อใหทราบถึงวิถีชีวิตความ
เปนอยูของคนในชุมชน  วัฒนธรรม   ขนบธรรมเนียมประเพณี และความเชื่อของชุมชนที่สงผลให
เกิดการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ขั้นตอนที่สาม  เปนการสัมภาษณผูใหขอมูล
หลัก  ไดแก  เจาหนาที่ของรัฐ   สมาชิกชุมชน  ผูนําที่เปนทางการและไมเปนทางการ  เปนตน  โดย
สัมภาษณแบบไมเปนทางการและเปนทางการ รวมทั้งการเก็บขอมูลจากการระดมความคิดจากเวที 
หรือการประชุมของกลุมเปาหมาย ขั้นตอนที่ส่ี เปนการจัดหมวดหมูขอมูลและวิเคราะหขอมูลหาความ
สัมพันธ ความนาเชื่อถือของปจจัยตาง ๆ และนําขอมูลมาเชื่อมโยงเพื่อตรวจสอบความครบถวน
สมบูรณ  แลวนําเสนอผลการศึกษาโดยการพรรณนาวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล  
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5.1 สรุปผลการศึกษา 

 
5.1.1 บริบทท่ัวไปของชุมชนบานปางอั้น 

ชุมชนบานปางอั้น  หมูที่ 1  ตําบลปาเมี่ยง  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม   
สันนิษฐานคาดวามีอายุประมาณ 600-700 ป โดยประมาณอายุไดจากพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ 
ที่พบแลวนํามาไวที่วัดปางอั้นในปจจุบัน  ตอมาภายหลังชนเผาขมุที่เดินทางอพยพมาจากเมือง 
หลวงพระบาง   เขามาตั้งถ่ินฐานสรางที่อยูอาศัยโดยมีตนเมี่ยงอยูกอนแลว     ชนเผาขมุไดมาบุกเบิก
ที่ดินทํากินปลูกขาวไร  และทําการขยายพันธุเมี่ยงเดิมเสริมเพิ่มมากขึ้นจนกลายเปนสวนเมี่ยง   และ
ตอมาก็มีชาวไทลื้อที่อพยพมาจากสิบสองปนนา แลวมาอยูที่บานลวงใต  และคนพื้นเมืองที่บาน 
ปาลาน  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม  ไดอพยพเขามาอยูรวมกันที่หมูบานเมื่อ ป พ.ศ. 2470  
และไดตั้งชื่อหมูบานวา   บานปางอั้น   ตามความเชื่อที่วามีวัดอยูเหนือหมูบาน และมีพระสงฆ 
จําพรรษาอยู 1 รูป ใกลวัด มีถํ้าอยู 1 ถํ้า  กอนที่พระสงฆจะมรณภาพไดนําเอาของมีคาไปเก็บรักษา
ไวในถํ้าแลวทําการปดปากถ้ํา  ชาวบานเชื่อวามีวิญญาณคอยปกปกรักษาไมใหใครรุกลํ้า  ชาวบาน
จึงตั้งชื่อหมูบานวา  ปางอั้น   คําวา  “อ้ัน”  เปนภาษาทองถ่ินภาคเหนือ  แปลวา  “ปด”  ในป พ.ศ.  
2475   มีชาวบานอาศัยอยูประมาณ 9 หลังคาเรือนมีประชากรประมาณ  18  คน   ในป พ.ศ.  2516   
ไดรับรองใหเปนหมูบานตามพระราชบัญญัติการปกครองทองถ่ิน ปจจุบันบานปางอั้นมี 27 ครัวเรือน 
มีประชากรจํานวน 96 คน 

หมูบานปางอั้นมีลักษณะภูมิประเทศเปนพื้นที่ลาดเอียงตามแนวสันเขา มีพื้นที่ราบ
บางเล็กนอย อยูในเขตปาสงวนแหงชาติปาขุนแมกวง และโครงการพัฒนาพื้นที่ปาขุนแมกวง   
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  เปนชุมชนที่อยูตนน้ําขุนแมกวง  มีเขตติดตอกับชุมชนบานขุนลาว  
ตําบลแมเจดีย อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย มีปาดิบเขาและปาเบญจพรรณอันอุดมสมบูรณ
ลอมรอบหมูบาน พื้นที่ทํากินอยูตามที่ราบเชิงเขา สูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ  850  เมตร   สภาพ
อากาศเย็นตลอดป   ความชื้นในบรรยากาศสูง   ฝนตกชุกในฤดูฝน   และอากาศคอนขางหนาวเย็น
ในฤดูหนาว  มีลําหวยอยู  2  สาย   คือ  ลําหวยขุนกวงเหนือ และลําหวยขุนกวงตก    

ลักษณะภูมิประเทศของหมูบานปางอั้น  มีลักษณะพื้นที่ลาดเอียงตามแนวสันเขา   
มีพื้นที่ราบบางเล็กนอยกลางหมูบาน    พื้นที่ทํากินสวนใหญอยูตามแนวเชิงเขา    พืชหลักของชาวบาน
คือ  เมี่ยง (ชา) และกาแฟ   ปลูกสลับใตตนไมใหญ   และมีไมผลบางเล็กนอย   

ดานทรัพยากรธรรมชาตินั้น  หมูบานปางอั้นมีสภาพเปนปาตนน้ํา อยูทางทิศเหนือ 
และทิศตะวันออกของหมูบาน  ลักษณะของผืนปาทั้งสองเปนภูเขาสูง   ประกอบดวย   ปาเบญจพรรณ   
และปาดิบเขา พันธุไมสวนใหญที่พบในพื้นที่เปนไมตระกูลไมกอ สภาพปายังคงความอุดมสมบูรณ   
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ชาวบานชวยกันดูแลรักษา  โดยการออกกฎระเบียบของหมูบานหามมิใหตัดไมบริเวณปาตนน้ําของ
หมูบาน 

การคมนาคมของหมูบานตองใชเสนทางหลัก เดินทางจากอําเภอเมืองเชียงใหม  
ไปทิศตะวันออกเฉียงเหนือ   ตามทางหลวงแผนดินหมายเลข  118   สายเชียงใหม- เชียงราย  ถึง
ระหวางกิโลเมตรที่  50-51  เล้ียวซายเขาไปประมาณ  1  กิโลเมตร ถึงหมูบานปางอั้น  รวมระยะทาง
จากอําเภอเมืองเชียงใหมถึงหมูบานประมาณ   52   กิโลเมตร    

สภาพสังคมในหมูบานปางอั้น ครัวเรือนสวนมากอยูในลักษณะครอบครัวขยาย  
และอยูรวมกันตั้งแต  2 ครัวเรือนในบริเวณเดียวกัน  ลักษณะความสัมพันธของคนในชุมชนยังมี
ความสัมพันธกันอยางเหนียวแนน  ในชุมชนยังมีการรวมตัวกันจัดตั้งกลุมหลายกลุม เชน กลุม 
คณะกรรมการหมูบาน กลุมอนุรักษปาขุนน้ําแมกวง กลุมชมรมผูสูงอายุตําบลปาเมี่ยง กลุมเกษตรกร
ทําสวนเมี่ยง เปนตน 

สภาพเศรษฐกิจชุมชนสวนใหญมีรายไดหลักจากการทําสวนเมี่ยง เฉลี่ยประมาณ 
48,127  บาท ตอป และรายไดจากการเพาะเห็ดหอมเฉลี่ยประมาณ 27,922 บาท/ครัวเรือน/ป และ       
มีการปลูกพืชเสริม ไดแก การปลูกพริก มะละกอ กาแฟ สมโอ  ดอกลิงลาว  

 
5.1.2 ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยง และดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนบาน

ปางอั้น 
1. ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยง 

ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงในที่นี้ หมายถึง ความรู ความเขาใจ ของชุมชนที่
เกี่ยวของกับกระบวนการผลิตเมี่ยงไดแก การบุกเบิกที่ดิน การเพาะปลูก การดูแลพืช การเก็บเกี่ยว 
และการจัดการผลิตผล โดยมีองคประกอบสําคัญดานระบบคิด ความเชื่อ พิธีกรรม และการปฏิบัติ 
ซ่ึงทั้งหมดนี้เปนองคความรูเกี่ยวกับเรื่องตางๆ ที่ผานกระบวนการเรียนรูมาแลวนํามาปฏิบัติไดผล 

กระบวนการผลิตเมี่ยงของชาวบานชุมชนบานปางอั้น เปนการดําเนินการอยาง
เปนระบบโดยอาศัยองคความรูเกี่ยวกับเรื่องตางๆ ที่ผานกระบวนการเรียนรู ผสมผสานกับความเชื่อ 
ถายทอดออกมาเปนพิธีกรรม เพื่อสรางความมั่นใจในการที่จะไดรับผลผลิตทั้งปริมาณและคุณภาพ
ที่ดีพรอม  ๆ กับความอยูดีมีสุขของชีวิตและครอบครัว  ซ่ึงกระบวนการผลิตเมี่ยงจะเปนดังนี้ 

การเลือกพื้นที่ทําสวนเมี่ยง สวนใหญก็จะเลือกที่ติดกับสองฝงหวยเพื่อ
ประโยชนในการใชสอยน้ําในลําหวยและการเพาะปลูก ตลอดจนใชประโยชนในการหาสัตว เพราะ
สัตวก็จะตองมาหาน้ํากินในลําหวยเชนกัน และยังเชื่อวาความชื้นของสายน้ําในลําหวยจะแผกระจาย
มายังพื้นที่การเกษตรไดดวย 
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เมื่อเลือกพื้นที่ไดแลวชาวบานก็จะทําการแผวถางเพื่อทําการเพาะปลูกเมี่ยง 
กอนที่จะถางปาเตรียมพื้นที่ปลูก ก็จะนําเอาดอกไม ขาวปน (ขาวเหนียว) มาวางบนแตะ เพื่อทํา 
พิธีบอกกลาวแลวยกมือไหวเจาที่เจาทางวาจะขอพื้นที่ทํามาหากิน เพื่อใหผลผลิตทีท่าํนัน้เจรญิงอกงาม 
และคนที่บุกเบิกก็จะไมมีโรคภัยไขเจ็บดวย ถือวาไดแสดงความเคารพตอเจาที่ที่ดูแลพื้นดินนั้นแลว 
แสดงใหเห็นถึงความคิดความเชื่อวามีเจาของเจาที่คอยดูแลอยู 

การขยายพันธุ ชาวบาน จะใชวิธีเก็บเมล็ดที่ตกรวงหลนมาจากตนเมี่ยง แลวนํา
มาคัดเลือกเอาเฉพาะเมล็ดที่มีลักษณะเตงตึงไมลีบไมฝอ โดยจะปลูกในวันศีล (วันพระ) เทานั้น 
เพราะเชื่อวาเปนวันฤกษงามยามดี หรือวันปลูกแฮก ปลูกครั้งแรกจะปลูกเมี่ยงตามพื้นที่รมไมที่ไมมี
แดดจัด   มแีสงสวางสองรําไร จะปลูกโดยไมมีการเวนชองวาง แลวแตจะเห็นเหมาะสมไมมีการ 
จัดระบบใหเปนแถวเปนแนว มีลักษณะคลายปาธรรมชาติ นอกจากการปลูกแฮกในสวนเมี่ยงแลว 
คนในชุมชนจะยอมรับนับถือในเรื่องการรักษาสิทธิ์และแบงพื้นที่ทํากินของแตละสวน แตละพื้นที่
วาเปนของใคร    

การเก็บเมี่ยง  อาชีพการเก็บเมี่ยงเปนอาชีพที่ตองรีบและแขงขันกับเวลาใน  
1 สัปดาห จะหยุดเก็บเมี่ยงเฉพาะวันศีลเทานั้น ผูเฒา ผูแก ก็จะไปวัดฟงธรรม ลูกหลานก็จะออกไป
หาของปามาเก็บกักตุนไวทานเปนอาหารตลอดสัปดาห  วิธีการเก็บเมี่ยงนั้น จะเก็บเมี่ยงที่เปนใบ
ออนสีเหลือง โดยใชเล็บตัดเก็บหางจากโคนใบเมี่ยงเล็กนอย เพื่อใหใบเมี่ยงผลิใบตอไป   แลวนํา 
ใบเมี่ยงที่เก็บไดที่ละกํามือมารวมกันแลวเอาตอกเก็บเมี่ยงรัดตึงไว เมื่อไดเมี่ยงรวมกันพอประมาณ  
ก็มัด นําไปใสตะกราไมใหถูกแสงแดด เพราะจะทาํใหใบเมี่ยงที่เก็บไดชํ้า   

การนึ่งเมี่ยง  จะเริ่มจุดไฟเตาปุงกอนเมื่อไฟติดแลว ก็เอาไมมอกวัดระดับน้ํา
ในกระทะ โดยวัดจากกนกระทะถึงระดับผิวน้ําสูงประมาณ 21 เซนติเมตร จากนั้นก็จะนําเมี่ยงที่ 
เก็บมายัดไหเมี่ยง ยัดใหแนนไดประมาณ 3-4 ช้ัน แลวเอาผาพลาสติกปูเมี่ยงแลวเยียบใหแนน จาก
นั้นยัดแบบนี้ไปเรื่อยจนหมดปดดวยผาพลาสติกและกระสอบแลวปดดวยฝาชีที่สานดวยไมไผ เมื่อ
ความรอนเตาปุงไดที่ ก็ยกไหเมี่ยงวางทับบนใบตองเตาเอาน้ําพรมขอบกนไหเมี่ยงเล็กนอย เพื่อให
ตองใบตองเตาขยายตัวไอน้ําจะไมร่ัว ชวงนี้ตองดูแลไฟใหดีอยาใหไฟดับหรือออนโดยเด็ดขาด 
เพราะจะทําใหเมี่ยงสีไมสวย ไมเปนที่ตองการของตลาด ใชเวลาในการนึ่งประมาณ 1.30 ช่ัวโมง 
เมี่ยงจึงจะสุกสังเกตไดจากเวลาเปดฝาชีจะไดกล่ินหอมของใบเมี่ยง แลวจึงยกไหเมี่ยงลง  เทเอาเมี่ยง
ออกผ่ึงไวใหคลายความรอนแลวนําใบเมี่ยงโดยเอาสวนที่ถูกตัดหันไปดานเดียวกันเรียงทับ จากนั้น
ใชตอกมัดเมี่ยงมัดเปนกํา โดยจะแยกเมี่ยงออนไวอีกมัดรวมกันตางหากจะไมมัดปนกันกับเมี่ยงแก   
เพราะเวลาขายเมี่ยงนั้นเมี่ยงออนจะไดราคาสูงกวาเมี่ยงแก 
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การหมักดองเมี่ยง นําเมี่ยงมัดเสร็จแลวมายัดหรืออัดในถังซีเมนต (ถังยัดเมี่ยง) 
ที่ลางทําความสะอาดปูผาพลาสติกชั้นนอกและปูดวยใบตองกลวยช้ันใน จากนั้นลางเทาใหสะอาด  
ใสรองเทายางหุมใหมิดชิดแลวจะนําเมี่ยงมายัดถังเมี่ยง  วิธีการยัดเมี่ยงเริ่มจากยัดเมี่ยงจากชั้นลางสุด
ของถัง โดยยัดวงนอกสุดติดกับขอบถังเมี่ยงหมุนเปนวงกลม โดยหันเอาสวนที่ถูกตัดหันออกหา 
ถังเมี่ยง ยัดใหแนนไดประมาณ 3 ช้ัน แลวเอาผาพลาสติกปูเมี่ยงแลวเยียบใหแนนเอาน้ําสะอาดใส
ดวยทุกครั้งที่ยัด ยัดไปเรื่อยจนเต็มถัง แลวเอาน้ําสะอาดใสจนเต็ม ปูดวยผาพลาสติกประมาณ 7-10 
ช้ัน  กดผาพลาสติกตรงดานที่ติดกับขอบถังเมี่ยงใหลึกลงไปประมาณ 1 นิ้ว  แลวกลับผาพลาสติก
ช้ันนอกมาปูทับอีกที เอากระสอบปูแลวนํากอนหินที่แบนเรียบวางทับบนกระสอบประมาณ 2 ช้ัน 
เพื่อเกิดแรงกดทับน้ําใหน้ําที่อยูในถังเมี่ยงดันขึ้นมายังเมี่ยงชั้นบนสุด ทําใหเมี่ยงที่อยูบนสุดไมแหง
และเสียไป  

2. ภูมิปญญาดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในกระบวนการผลิตเมี่ยง 
การคัดเลือกพื้นที่ทําสวนเมี่ยงของชุมชนบานปางอั้นจะไมมีการตัดตนไม 

เพราะเมี่ยง (ชา) เปนพืชที่ไมตองการแสงมากนัก พื้นที่สวนเมี่ยงไมมีอาณาเขตที่ชัดเจน ชาวบานจะ
เอาสันเขา ลําหวย ตนไม เปนเครื่องหมายแสดงขอบเขตของสวนเมี่ยง   สวนเมี่ยงมีลักษณะคลายกับ
ปา  ตนไมขึ้นไมเปนระเบียบเปนแถวเปนแนว  สวนเมี่ยงเหลานี้มีพื้นที่ตอกันเปนผืนใหญลอมรอบ 
หมูบาน ชาวบานจะทําแนวปองกันไฟปาตามแนวสันเขาของสวนเมี่ยงของทุกคน ทําใหกลายเปน
แนวปองกันไฟปาลอมรอบหมูบาน  เปนปากันชนที่ชวยปกปองปาตนน้ําลําธารและมีบทบาทสําคัญ
ในการปองกันการบุกรุกของคนนอกเพื่อเขาทําประโยชนในผืนปาบนที่สูง  นอกจากบทบาทสําคัญ
ในการอนุรักษและการจัดการปาอยางยั่งยืนแลว ปาเมี่ยงยังเปนแหลงรักษาความหลากหลายทาง 
ชีวภาพ ไมเพียงแตเฉพาะของสายพันธุชาและไมปาเทานั้น แตยังรวมไปถึงพืชและสัตวอ่ืน ๆ อีก
มากมาย   โดยเฉพาะพืชที่เปนประโยชนตอการดํารงชีพของชาวบาน ไมวาจะเปนพืชอาหารทั้งที่
ปลูกและขึ้นเองตามธรรมชาติ ไมยืนตนที่เกษตรกรปลูกและปลอยใหขึ้นเองเพื่อเปนรมเงาแกตนชา 
และเพื่อเปนไมฟนสําหรับนึ่งใบเมี่ยง หรือเก็บไวสําหรับประโยชนใชสอยอ่ืน ๆ เชน การสรางและ
ซอมแซมบานเรือน รวมทั้งพืชสมุนไพร และไมยืนตนที่ชาวบานดูแลรักษาไวเพื่อควบคุมความ 
สมดุลของระบบนิเวศลุมน้ํา โดยคุณลักษณะดังกลาวขางตน  ปาเมี่ยงจึงเปนระบบนิเวศเกษตรที่มี 
วัตถุประสงคเพื่อการอนุรักษมากกวาการผลิตสินคา 

นอกจากนั้น คุณลักษณะที่สําคัญของปาเมี่ยงในฐานะที่เปนระบบการจัดการ
ทรัพยากรซึ่งทําหนาที่ในการลดการชะลางพังทลายของหนาดิน ทั้งจากความรุนแรงของน้ําฝนที่
กระทบเม็ดดินและการไหลบาของน้ําหนาดินที่พัดพาอนุภาคของดินไป อีกทั้งยังชวยลดความ 
รุนแรงของพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยซ่ึงทําใหการระเหยของน้ําลดลง ชวยเพิ่มความชื้นให
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กับดินและอากาศโดยรอบ วิถีการผลิตในระบบปาเมี่ยงยังปลอดจากการใชสารเคมี เชน ปุยหรือ 
ยาฆาแมลงซึ่งเปนอันตรายตอคุณภาพของน้ําในลําธาร ไมช้ันลางในปาเมี่ยงยังชวยกรองน้ําไหลบา
หนาดินและน้ําไหลตามผิวดินใหมีตะกอนนอยลง คุณลักษณะดังกลาวทั้งหมดแสดงใหเห็นอยาง 
ชัดเจนวา ปาเมี่ยงเปนระบบนิเวศเกษตรอีกรูปแบบหนึ่งที่ควรคาอยางยิ่งตอการอนุรักษและพัฒนา
เพื่อเปนตัวแบบสําคัญประการหนึ่งของภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการลุมน้ําขนาดเล็กบนที่สูงตอไป 

   
5.1.3 องคประกอบของภูมิปญญาของชุมชนดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ 
บานปางอั้นเปนชุมชนหนึ่งของชุมชนปาเมี่ยงในพื้นที่ภาคเหนือตอนบนที่มีลักษณะ

เปนชุมชนขนาดเล็ก   ตั้งอยูกระจัดกระจายลอมรอบดวยปาใหญ   สมาชิกของชุมชนทําหนาที่ดูแล
รักษาผืนปาไปพรอมกับการทํามาหากิน  และใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพในผืนปา  
การดําเนินชีวิตในลักษณะสอดคลองกับธรรมชาติ    ปาเมี่ยงจึงเปนทั้งระบบนิเวศเกษตรและระบบ
การจัดการทรัพยากร ซ่ึงเปนผลผลิตของภูมิปญญาทองถ่ินที่สืบทอดและดําเนินมาเปนเวลายาวนาน
นับพันปในรูปขององคความรูในเรื่องของระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากร องคความรูที่ปรากฏ
ในรูปความเชื่อ  พิธีกรรม  จารีตประเพณี  และระบบคิด 

ในกระบวนการผลิตเมี่ยงของชุมชนบานปางอั้นนั้น เปนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอมของชุมชน  หรือระบบนิเวศชุมชนไดอยางสมดุลและยั่งยืน  กลาวคือ  การผลิตใบเมี่ยง
จากการหมักใบชาเปนการประกอบอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเลี้ยงตนเองควบคูไปกับ
การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ  โดยการปลูกตนชาผสมผสานในพื้นที่ปาดิบเขา  ตนชาตน
หนึ่งๆ มีอายุมาก และสามารถเก็บเมี่ยงผลผลิตไดยาวนาน  โดยไมตองการการเขตกรรมมากนัก 
และไมจําเปนตองใชระบบชลประทาน สวนชาเมี่ยงทําหนาที่เสมือนปากันชนที่ชวยปองกัน 
ปาตนน้ําลําธาร  ปองกันไฟปา  และการปองกันผูอ่ืนบุกรุกปา   สวนชาเมี่ยงประกอบดวยความ
หลากหลายทางธรรมชาติทั้งที่เปนอาหารและผลิตสิ่งที่จําเปนตอชีวิตอื่น เปนระบบที่เปนการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  เปนระบบวนเกษตรที่มีความเหมาะสมมากที่สุดบนพื้นที่สูง  โดยเฉพาะการ
ยั่งยืนของระบบนิเวศของปาเมี่ยงคอนขางถาวร  เทียบไดกับปาธรรมชาติที่สมบูรณ  องคประกอบที่
สําคัญของสวนชาเมี่ยงประกอบไปดวยตนไมใหญ  ตนชา  และไมพื้นลาง  โดยตนไมมีบทบาท 
ควบคุมบรรยากาศใกลผิวดินและการหมุนเวียนของธาตุอาหาร  สวนไมพื้นลางมีสวนชวยลดการ 
ชะลางการพังทลายของดินและมีบทบาทตอการงอกและการเจริญเติบโตของกลาไม 

ระบบผลิตเมี่ยงของชุมชนปางอั้นเปนวิถีการผลิตแบบยังชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับการหมุนเวียนของฤดูกาลที่ผูคนในชุมชนแหงนี้ไดส่ังสมประสบการณ
และพัฒนาการเรียนรู   รวมถึงการประยุกตองคความรูขึ้นจากการสังเกตและจากการประมวล
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ประสบการณที่ไดรับการถายทอดสั่งสมสืบตอกันมารุนแลวรุนเลาจากบรรพบุรุษ    ไมวาจะเปน
เครื่องมือหรือวิธีการ     ลวนแลวแตสัมพันธกับธรรมชาติอยางกลมกลืน     โดยมีรากฐานมาจากคติ
ความเชื่อที่ออนนอมถอมตัว   มองเห็นวาตนเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติทุก ๆ  ขั้นตอนของระบบ
การผลิต   และการใชประโยชนจากทรัพยากรของชุมชนจึงลวนแลวแตแฝงดวยความคิด   คตคิวามเชือ่ 
และแรงศรัทธาอยูในนั้นทั้งมวล  

ความเชื่อและพิธีกรรมของชุมชนผานกาลเวลาหลายชั่วอายุคนจนตกผลึกกลายเปน
ระบบความคิดหรือวิธีคิด   และแสดงออกในรูปของระบบคุณคาทางวัฒนธรรม  เชน  ความเชื่อของ
ชาวบานชุมชนปางอั้น   เชื่อวาภายใตอาณาจักรที่สรรพสิ่งดํารงชีวิตอยูนั้นมีความสัมพันธเกี่ยวของ
ระหวางกันและกันของธรรมชาติที่แวดลอมมนุษย   อันไดแก  แผนดิน  แมน้ํา  อากาศ มนุษย  สัตว  
ตนไม  และสิ่งคุมครองทั้งตัวมนุษยและธรรมชาติ มีความสัมพันธและลําดับขั้นของความสมัพันธ
เปนขั้น ๆ ส่ิงคุมครองธรรมชาติและตัวมนุษย  ซ่ึงอยูนอกเหนือมิติการรับรูทางประสาทสัมผัสของ
มนุษย เปนองคประกอบที่สําคัญอยางยิ่งในการอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติและเปนเงื่อนไข
สําคัญที่ทําใหชาวบานชุมชนปางอั้นปฏิบัติตอธรรมชาติดวยความเคารพยิ่ง ทั้งนี้เพราะเชื่อวาธรรมชาติ 
มิไดเปนเพียงสวนประกอบทางกายภาพเทานั้น  ธรรมชาติ  เชน แผนดิน ปาไม  สายน้ํา  ลวนมี 
เจาของทั้งสิ้น  มนุษยเปนผูเขามาใชและเปนเพียงสวนหนึ่งของธรรมชาติเทานั้น  ดังนั้นการกระทํา
ใด ๆ ของมนุษยตอธรรมชาติจะตองขออนุญาตหรือแสดงความเคารพตอเจาของคือ  ส่ิงเหนือธรรมชาติ
ซ่ึงชาวบานเรียกชื่อแตกตางกันไปตามลักษณะทางกายภาพของสิ่งนั้น ๆ เชน เจาปาเจาเขา พระแม
ธรณี   เจาที่  ผีขุนน้ํา  เปนตน 

 
5.1.4 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

ผลการศึกษาปจจัยภายใน อันไดแก วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน ลักษณะชุมชน 
องคกรชุมชน และระบบเครือญาติ พบวาชุมชนบานปางอั้น มีการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการ 
จัดการดานการผลิตเมี่ยงและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่สัมพันธกับประเพณีความเชื่อ ไดแก 
ภูมิปญญาที่เกี่ยวกับแบบแผน การปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ภูมิปญญาที่เกี่ยวของกับระบบความเชื่อ 
ภูมิปญญาในการคัดเลือกพื้นที่ปลูกชาเมี่ยง และกระบวนการผลิตเมี่ยงผลปรากฏวามีผลทางดาน
บวกตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

สําหรับการศึกษาปจจัยภายนอก อันไดแก   ความตองการของตลาด  การสงเสริม
ของรัฐ  การไดรับขอมูลขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  และสภาวะ
การทองเที่ยว   โดยการระดมความคิดเห็นจากการประชุมกลุมเปาหมาย (Focus Group Discussion) 
การสัมภาษณอยางเปนทางการและไมเปนทางการทั้งเจาหนาที่ของรัฐและชาวบานผลปรากฏวา อิทธิพล
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ของปจจัยภายนอกเหลานี้  ตางก็สงเสริมใหชุมชนปางอั้น ซ่ึงเปนชุมชนปาเมี่ยงชุมชนหนึ่ง ที่ตั้งอยู
ในพื้นที่อนุรักษ มีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพิ่มขึ้น 

 
5.2  อภิปรายผลการศึกษา 
 

จากผลการศึกษาภูมิปญญาการผลิตเมี่ยงกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน
บานปางอั้น อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ในครั้งนี้ทําใหทราบวา ชุมชนนี้เปนชุมชนปาเมี่ยง
เกาแกชุมชนหนึ่งมีอายุประมาณ 600-700  ป โดยประมาณอายุจากพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ที่ประดิษฐ
สถานอยูในวัดปางอั้นปจจุบัน 

ในกระบวนการผลิตเมี่ยงของชาวบานชุมชนบานปางอั้น เปนการดําเนินการอยางเปน
ระบบโดยอาศัยองคความรูเกี่ยวกับเรื่องตางๆ ที่ผานกระบวนการเรียนรู ผสมผสานกับความเชื่อ 
ถายทอดออกมาเปนพิธีกรรม เพื่อสรางความมั่นใจในการที่จะไดรับผลผลิตทั้งปริมาณและคุณภาพ
ที่ดีพรอม ๆ กับความอยูดีมีสุขของชีวิตและครอบครัว  ซ่ึงนิธิ  เอี่ยวศรีวงศ (2536) ไดช้ีใหเห็นวา 
ในความเปนจริงของการดํารงชีวิตของคน ไมสามารถแยกทรัพยากรมนุษยกับทรัพยากรธรรมชาติ
ออกจากกันได  ฉะนั้น การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางมปีระสิทธิภาพจะตองจัดการใหเกิด
ประโยชนมากที่สุด ลงทุนนอยที่สุด ใหทุกคนไดใชมากที่สุด ในลักษณะการใชรวมกัน มีการใช
อยางยั่งยืน  มีกฎเกณฑมีการลงโทษ   นอกจากนี้ นิธิ เอี่ยวศรีวงศ ไดใหแนวคิดเพิ่มเติมไววาใน 
ชีวิตจริงของคนเรามักจะใชภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรไปพรอม ๆ  กับเรื่องอื่นในชีวิตประจําวัน 
อันเปนเงื่อนไขสําคัญในการจัดการทรัพยากรของชาวบานที่ไมสามารถแยกออกจากกันได ในการ
ใชภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรชาวบานใชอยู 3 เร่ืองใหญ ๆ คือ (1) ใชภูมิปญญาโดยผาน 
กฎเกณฑหรือองคกรที่ชัดเจนตายตัว (2) พิธีกรรม ความเชื่อที่รองรับภูมิปญญา และ (3) การมอบ
หนาที่ใหแกส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัว 

องคความรูในเรื่องของระบบการผลิตเมี่ยงและการจัดการทรัพยากรที่เกี่ยวของพัฒนาขึ้น
มาจากความรูเชิงเทคนิค  ประสบการณ  การลองผิดลองถูก  ในกระบวนการผลิตเมี่ยงของชุมชน
บานปางอั้นนั้น  เปนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมของชุมชน  หรือระบบนิเวศชุมชน
ไดอยางสมดุลและยั่งยืน  กลาวคือ  การผลิตใบเมี่ยงจากการหมักใบชาเปนการประกอบอาชีพแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง  สามารถเลี้ยงตนเองควบคูไปกับการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ โดย
การปลูกตนชาผสมผสานในพื้นที่ปาดิบเขา  ตนชาตนหนึ่ง ๆ มีอายุยืนยาว และสามารถเก็บผลผลิต
ไดยาวนาน  โดยไมตองการการเขตกรรมแบบเขมขน และไมจําเปนตองใชระบบชลประทานเกษตรกร
มีการปองกันดูแลสวนชามิใหเกิดไฟไหม  และมิใหปารอบสวนชาถูกผูบุกรุกจากชุมชนอื่นจึงทําให
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พื้นที่ปารอบสวนชามีความอุดมสมบูรณดวยพรรณไม  เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ  ความ 
หนาแนนของตนไมในปาเพิ่มขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ พรชัย  ปรีชาปญญา (2541) ที่
พบวาในเขตภาคเหนือตอนบน หมูบานปาเมี่ยงตั้งอยูกระจัดกระจายลอมรอบบริเวณเทือกเขาผีปนน้ํา 
บริเวณรอยตอของจังหวัดเชียงใหม  เชียงราย  พะเยา  ลําปาง  และแพร  ปาเมี่ยงมีสภาพคลายกับ
เปนปากันชนใหกับธรรมชาติบนเทือกเขาผีปนน้ํา และทําใหพื้นที่ปาตนน้ําบริเวณเทือกเขาดังกลาว
ไดรับการปกปกรักษาเปนอยางดี   เปนแหลงกําเนิดของแมน้ําหลายสาย เชน น้ําปงตอนบนบริเวณ
อําเภอเชียงดาว  แมน้ําแมงัด  แมน้ํากวง  แมน้ําลาว  แมน้ําอิง  แมน้ําวัง  และแมน้ํายม  เปนตน   
พรชัย  ปรีชาปญญา (2541) ถึงกับสรุปวา หากไมมีชุมชนปาเมี่ยงแลว ปาไมทั้งปาบนเทือกเขา 
ผีปนน้ําคงถูกถางเพื่อทําไรไปจนหมดสิ้น ตั้งแตในชวงป พ.ศ. 2510-2520 แตการที่เทือกเขาผีปนน้ํา
ยังคงรักษาสภาพปาที่อุดมสมบูรณเอาไวได ก็เปนเพราะชาวปาเมี่ยงที่ตั้งหมูบานอยูบนลุมน้ําเล็ก ๆ 
ในหุบเขาสูงรอบพื้นที่ปาชวยปกปองปาตนน้ําของหมูบานตนเองไว นอกจากนั้น งานวิจัยของ  
พรชัย  ปรีชาปญญา และคณะ (2528) ซ่ึงทําการประเมินระบบวนเกษตรรูปแบบตาง ๆ บนที่สูงใน
ภาคเหนือจํานวน 30 รูปแบบ เชน การทําไรขาวหมุนเวียน ปศุสัตวในปา สวนกาแฟ ขาวโพด ฯลฯ 
โดยประเมินจากความยั่งยืนของระบบ ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและการยอมรับของเกษตร  การ
ศึกษาพบวา ปาเมี่ยงเปนระบบวนเกษตรที่มีความเหมาะสมมากที่สุดบนที่สูง โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ดานของความยั่งยืนของระบบนิเวศของปาเมี่ยงนั้นเทียบไดกับปาธรรมชาติที่สมบูรณเลยทีเดียว 

ถึงแมวาในกระบวนการผลิตเมี่ยงจะมีการใชไมฟนเพื่อนึ่งใบชา  แตก็ถือไดวาเปนการใช
ทรัพยากรอยางชาญฉลาด   กลาวคือ  เกษตรกรจะเลือกใชไมที่มีคุณสมบตัิใหความรอนสูง  สามารถ
สืบพันธุตามธรรมชาติไดดี  และเจริญเติบโตเร็ว เชน ไมกอ  ขณะเดียวกันก็มีการพัฒนาการสราง
เตานึ่งเมี่ยงใหเปนเตาที่ประหยัดพลังงาน  เปนการรบกวนทรัพยากรธรรมชาติเทาที่จําเปน  อันเปน
องคความรูที่ชุมชนไดส่ังสมมาแตบรรพบุรุษ และมีการพัฒนาใหเหมาะสมตามสถานการณ ซ่ึง 
ผลจากการศึกษาทัศนคติของเกษตรกรที่ปลูกสวนเมี่ยงที่มีตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม ตําบล 
ปาแป อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหมของปฐวี แสงฉาย (2536) ก็พบเชนเดียวกันวา การตัดไมฟน
เพื่อการนึ่งเมี่ยงไมไดเปนการทําลายปา เพราะสวนใหญเกษตรกรตัดไมฟนจากสวนเมี่ยงของตนเอง  
รองลงมาเปนในเขตหมูบานและในปาธรรมชาติที่อยูใกลเคียง แตถาสวนเมี่ยงใดที่มีไมปาจํานวน
นอย เกษตรกรก็จะไมตัดไมปาในสวน  เพราะกลัววาไมมีรมเงาใหกับตนเมี่ยง อาจตัดเปนกิ่งไม
แทนการตัดไมทั้งตน จึงเปนระบบการจัดการสวนปาอยางเหมาะสม  และปจจุบันในพื้นที่มีแนวโนม
ที่ยอมรับการเขามาสงเสริมรูปแบบของเตาเศรษฐกิจเพื่อการประหยัดไมฟนดวย  ขณะที่ ผดุงเกียรติ 
มวงนนทศรี (2542) ไดใหขอเสนอแนะไวในผลการศึกษาผลกระทบบางประการของกระบวนการ
ผลิตเมี่ยงที่มีตอระบบนิเวศปาไมในพื้นที่ตนน้ํา ตําบลสวนเขื่อน อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร   
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วาใหหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติทําการศึกษา สงเสริมใหเกษตรกรทําการ
ปลูกไมเพื่อทําฟน เพื่อทดแทนการตัดไมจากปาเพื่อทําฟน และควรใหประชาชนในชุมชนไดมี 
สวนรวมในการแกไขปญหาดวย เพื่อลดความขัดแยงระหวางประชาชนและเจาหนาที่ของรัฐ รวมทั้ง
เพื่อใหเกิดความยั่งยืนในการแกไขปญหา 

เปนที่นาประหลาดใจ ที่ในทามกลางอิทธิพลการขยายตัวทางดานเศรษฐกิจ การศึกษา 
การพัฒนาจาก ภาครัฐ การคมนาคมขนสง การสื่อสารโทรคมนาคม เปนสิ่งที่ชุมชนทั่วโลกตาง 
ตองเผชิญกับสิ่งเหลานี้อยางปฏิเสธมิได ในดานหนึ่งภูมิปญญาทองถ่ินจึงถูกทาทายดวยวิธีคิดแบบ
วิทยาศาสตรและการพิสูจนดวยเหตุผลเชิงประจักษ วิถีชีวิตชุมชนเริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากการที่เคย
สมถะ กลับกลายไปเปนสังคมแหงการบริโภคที่ขาดความรูเทาทันอยางจริงจัง ระบบเกษตรกรรมที่
เคยเปนวิถีหลักถูกชุมชนสวนหนึ่งหันหลังใหแลวมุงหนาเขาสูระบบอุตสาหกรรมการผลิต ที่ตอง
พึ่งพาเทคโนโลยีมากขึ้น การรักษาระบบนิเวศสิ่งแวดลอมดวยวิธีคิดแบบองครวม ถูกแทนที่ดวย 
วิธีคิดในการมองทรัพยากรบนพื้นฐาน   มูลคาทางเศรษฐกิจเพื่อการแสวงหาผลประโยชนอยางไมมี
ขีดจํากัด ระบบคุณคาที่เคยปรากฏจึงถูกทาทายอยางที่ไมเคยปรากฏมากอนดวยระบบทุนนิยมที่ 
นับวันจะขยายอํานาจที่กวางไกลและไรขอบเขตทางจริยธรรมมากยิ่งขึ้น แตกลับมีอิทธิพลตอการ
เปล่ียนวิถีชีวิตชุมชนบานปางอั้นไมมากนัก นั่นคือ วิถีชีวิตชุมชนยังดํารงอยูอยางเรียบงายยังดําเนิน
อาชีพอยางเศรษฐกิจแบบพอเพียง  และพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติ ดิน  น้ํา  ปาไม  อยางเกื้อกูลกัน  
จากการศึกษาพบวา มีปจจัยทั้งภายในและภายนอกที่สนับสนุนใหชุมชนบานปางอั้นยังคงดํารง
ความเปนชุมชนดั้งเดิม  ไมเปล่ียนแปลงไปตามกระแสการพัฒนาดานทุนนิยม 

ผลการศึกษาปจจัยภายใน อันไดแก วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน ลักษณะชุมชน องคกร
ชุมชน และระบบเครือญาติ พบวา  ชุมชนบานปางอั้นมีการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการดาน
การผลิตเมี่ยงและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่สัมพันธกับประเพณี ความเชื่อ  ไดแก  ภูมิปญญา
ที่เกี่ยวกับแบบแผนการปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ภูมิปญญาที่เกี่ยวของกับระบบความเชื่อ  ภูมิปญญา
ในการคัดเลือกพื้นที่ปลูกชาเมี่ยงและกระบวนการผลิตเมี่ยง กลาวคือ ในการดําเนินชีวิตของชุมชน
บานปางอั้น  เปนระบบ เครือญาติ มีแบบแผนวัฒนธรรมสืบตอกันมาอยางมีคุณคาตามที่ไดรับการ
ปลูกฝงมาตั้งแตบรรพบุรุษ นั่นคือ ระบบคิดในการดําเนินชีวิตอยางอิสระ สันโดษ มีวิถีชีวิตดวย
ความเรียบงาย สมถะ ใชชีวิตสัมพันธอยูกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางผสมผสาน กลมกลืน 
สภาพปาโดยรอบหมูบานอุดมสมบูรณ  เอื้อประโยชนตอการพึ่งพาซึ่งกันและกันจึงสงผลดีตอ
ระบบนิเวศโดยรวม ชุมชนบานปางอั้น ยังมีระบบความเชื่อที่มีตอทรัพยากรธรรมชาติคือ  ความเชื่อ 
ตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ โดยเชื่อวาดิน น้ํา ปาไม มีผีหรือเทพเจารักษาอยู ความเชื่อของชุมชนลักษณะเชนนี้
สะทอนถึงภูมิปญญาการใหคุณคาตอทรัพยากรธรรมชาติอยางมีความสําคัญ ควรคาแกการเคารพ 
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มากกวาที่จะคิดนํามาใชประโยชนสวนตนโดยละเมิดกฎเกณฑของชุมชนที่กําหนดไว  ดานระบบ
การผลิตเมี่ยงของชุมชนบานปางอั้น  ซ่ึงเริ่มตั้งแตการคัดเลือก เตรียมพื้นที่ปลูก  การปลูก การบํารุง  
ดูแลรักษา การเก็บเกี่ยวผลผลิต และการผลิตเปนเมี่ยงลวนเกี่ยวของกับระบบความเชื่อ  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์
และความเชื่อทางพุทธศาสนา ผสมผสานกับประสบการณ ความรูที่ส่ังสมถายทอดสืบตอกันมาใน
การจัดการทรัพยากร  ดิน น้ํา ปาไม ไดอยางลงตัว ไมเปนการรบกวนเบียดเบียนธรรมชาติจนเสีย 
สมดุล จึงกลาวไดวา ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงของชุมชนเปนการสงเสริมการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอีกทางหนึ่ง 

สําหรับปจจัยภายนอก อันไดแก   ความตองการของตลาด  การสงเสริมของรัฐ  การได
รับขอมูลขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และสภาวะการทองเที่ยว 
พบวา ความตองการของตลาด ทั้งในรูปของผลิตภัณฑ “เมี่ยง” หรือในรูปแบบของผลิตภัณฑ  
“ชาสมุนไพร” มิไดทําใหกระบวนการผลิตเมี่ยงมีผลกระทบตอการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมเพิ่มขึ้น เนื่องจากไมมีการขยายเพิ่มพื้นที่ปลูก ไมมีการเพิ่มผลผลิต เพราะตลาดหรือ
ความตองการของตลาดเกือบคงที่ เฉพาะพื้นที่ภาคเหนือตอนบนเทานั้น ซ่ึงเปนเหตุผลหนึ่งที่ชุมชน
ปาเมี่ยงแทบทุกชุมชน ไมเวนแมกระทั่งชุมชนบานปางอั้น ที่มีวิถีชีวิตแบบพอเพียงอยูกับธรรมชาติ
อยางสมดุล 

สวนการสงเสริมของภาครัฐตอการผลิตเมี่ยง แมวารัฐจะไมมีนโยบายโดยตรงตอการ 
สงเสริมใหเกษตรกรปลูกชาเพื่อผลิตเมี่ยง แตรัฐก็มีนโยบายที่จะสงเสริมใหชุมชนทําการเกษตร
แบบยั่งยืน หรือเกษตรเชิงอนุรักษ ซ่ึงนักวิชาการปาไม  (พรชัย  ปรีชาปญญา, อางแลว) ยืนยันวา
เปนระบบนิเวศเกษตรที่มีวัตถุประสงคเพื่อการอนุรักษมากกวาการผลิตสินคา เปนระบบที่เปนการ
อนุรักษและจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน เปนระบบวนเกษตรที่เหมาะสมมากที่สุดบนที่สูง 
จึงควรคาอยางยิ่งตอการอนุรักษ และพัฒนาเพื่อเปนตัวแบบสําคัญประการหนึ่งของภูมิปญญา 
พื้นบานในการจัดการลุมน้ําขนาดเล็กบนที่สูงตอไป จึงสามารถกลาวไดวาในสถานการณปจจุบันที่
รัฐแกไขปญหาความขัดแยงในการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปาไม ในพื้นที่ปาอนุรักษได
อยางไมเปนรูปธรรม ชุมชนปาเมี่ยงถือไดวาเปนชุมชนที่ไดรับการยอมรับจากรัฐมากที่สุด เมื่อ
เปรียบเทียบกับชุมชนบนพื้นที่สูงที่มีวิถีชีวิตแบบทําไรเล่ือนลอย หรือทําไรหมุนเวียน และจะเปน
แบบอยางการบริหารจัดการชุมชนบนพื้นที่สูงในรูปแบบ “คนอยูกับปา อยางยั่งยืน” ตามนโยบาย
ของรัฐตอไป 

การไดรับขอมูลขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทั้งใน 
รูปแบบการฝกอบรม    ศึกษาดูงาน   การสัมมนา   เวทีชาวบาน   การประชาสัมพันธ    ทั้งจาก 
เจาหนาที่ของรัฐและการจัดโดยชุมชนเองอยางตอเนื่อง    เพราะชุมชนปางอั้น เปนชุมชนหนึ่งที่ตั้งอยู
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ในพื้นที่โครงการพัฒนาปาขุนแมกวง   อันเนื่องมาจากพระราชดําริ   และเปนหมูบานบริวารหมูบาน
หนึ่งของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ นอกจากนั้นยังเปนหมูบาน
เปาหมายของโครงการหมูบานพิทักษปารักษาสิ่งแวดลอม   ของกรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและ
พันธุพืช  ซ่ึงตางก็มีวัตถุประสงคที่จะใหเปนหมูบานตัวอยางในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม  และสามารถอยูกับปาไดอยางยั่งยืน  เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  เปนแบบอยางใหกับ 
ชุมชนในพื้นที่ปาอนุรักษอ่ืน  ๆ  ทําใหชุมชนปางอั้นคอนขางจะเปนชุนชนที่เขมแข็ง    ดังจะเห็นได
จากการที่ชุมชนสามารถบริหารจัดการชุมชน    กระจายภาระหนาที่ความรับผิดชอบในรูปแบบกลุม
ตาง ๆ เชน  กลุมอนุรักษปาขุนน้ําแมกวง   กลุมเกษตรกรทําสวนเมี่ยง กลุมเพาะเห็ดหอม   กลุมเลี้ยง
หมูปา   กลุมเยาวชน     เปนตน 

สําหรับสภาวะการทองเที่ยว  พบวา  บานปางอั้นมีศักยภาพในการสงเสริมใหมีการทองเที่ยว
แบบชาวบานมีสวนรวม  (Home Stay)  เนื่องจากชาวบานปางอั้นมีวิถีวิชีวิตที่เรียบงาย และมี 
ภูมิปญญาในการผลิตเมี่ยงกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ     ซ่ึงมีความนาสนใจและมีความพรอม
ในการจัดที่พักสําหรับนักทองเที่ยว เนื่องจากชาวบานมีประสบการณในการตอนรับนักวิจัยที่มาศึกษา
วิถีชีวิตในการผลิตเมี่ยงของหมูบานอยูเสมอ 

ความตอเนื่องจากกระบวนการเรียนรูและประสบการณของชุมชน ทั้งจากบุคคลภายนอก 
และบุคคลภายในชุมชนเอง เปนการเสริมสรางจิตสํานึกใหกับชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
และภูมิปญญาพื้นบานของชุมชน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อ และวิถีชีวิต กอปรกับ
การไดรับการสงเสริมพัฒนาอาชีพดานอื่น ๆ ตามหลักวิชาการที่ไมเปนการรบกวนทรัพยากรธรรมชาติ 
ทําใหทรัพยากร ดิน น้ํา ปาไม ของชุมชนปางอั้นอุดมสมบูรณยิ่งขึ้น 

ดังนั้น สามารถสรุปไดวา อิทธิพลของปจจัยภายนอก อันไดแก ความตองการของตลาด 
การสงเสริมจากภาครัฐ การไดรับขอมูลขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
และสภาวะการทองเที่ยว  ตางสงเสริมใหชุมชนปางอั้น ซ่ึงเปนชุมชนปาเมี่ยงชุมชนหนึ่ง ที่ตั้งอยูใน
พื้นที่อนุรักษ   มีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพิ่มขึ้น ซ่ึงนิธิ  เอี่ยวศรีวงศ (2543) 
ไดใหขอสังเกตวาทามกลางกระแสการทําลายอยางกวางขวางนั้น พื้นที่หลายแหงในประเทศไทยยัง
มีชุมชนที่หวงแหนและดูแลรักษาปาของหมูบานอยูในชุมชนชนบท  โดยสวนมากจะมีทักษะและ
ประสบการณในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหสนองตอบวิถีการผลิตและการคําเนินชีวิต อีกทั้ง
ยังมคีวามพยายามรวมกันในการปกปองและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเอาไวใหลูกหลานในอนาคต 
เปนการแสดงใหเห็นวา ชุมชนชนบทมีวิธีการในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางสอดคลองกับ 
วิถีชีวิตและระบบการผลิตของชุมชน อีกทั้งยังมีความรูที่สามารถนํามาใชในการจัดการและสืบทอด
ความคิดในการอนุรักษทรัพยากรใหกับชุมชนรุนหลังอีกดวย  ซ่ึงแตละชุมชนก็จะมีลักษณะที่ 
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แตกตางกันไปตามแตสภาพทางสังคม  วัฒนธรรม  และความเชื่อ  เปนการพิสูจนวารัฐเพียงฝายเดียว
ไมเพียงพอที่จะอนุรักษปาใหยั่งยืนและมีคุณภาพตลอดไป แตจะตองเปนการเขามาดูแลรวมกัน
ระหวางประชาชนกับหนวยงานของรัฐ  การจัดการปาเปนสิ่งสําคัญที่สุดจึงเปนความพรอมที่จะ
เรียนรูรวมกันระหวางรัฐและชาวบาน  และยังไดใหขอสังเกตชุมชนในหรือใกลเขตปาที่ประสบ
ความสําเร็จในการจัดการทรัพยากรตองมีเงื่อนไขคือ (1) ตองเปนชุมชนที่ชาวบานทําการเกษตร
ขนาดเล็ก (2)  มีการจัดองคกรชาวบานที่ดีมีประสิทธิภาพ (3) ชุมชนมีอิสระที่จะใชประโยชนจากปา
และ  (4)  ชุมชนมักมีการเปลี่ยนแปลงอุดมการณรวมอยูดวย 

 
5.3   ขอเสนอแนะ 
 

จากผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาขอเสนอแนะความคิดเห็นบางประการอันจะเปน
ประโยชนตอการกําหนดนโยบาย หรือแนวทางปฏิบัติในการบริหารจัดการชุมชนและทรัพยากร 
ธรรมชาติในพื้นที่ปาอนุรักษ   รวมทั้งอาจเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป  ดังนี้ 

1.  รัฐควรมีบทบาทเปนผูสงเสริม สนับสนุน ยอมรับสิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากร
ทองถ่ินของตนเอง  เนื่องจากชุมชนที่อาศัยอยูในปาหรือไดพึ่งพิงปาในการดํารงชีพ ตางก็มีสวนรวม
ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ดังนั้นการกําหนดนโยบายของรัฐในการจัดการ
พื้นที่ปาอนุรักษ จึงไมควรแยกคนออกจากปา เพราะการแยกคนออกจากปาจะทําใหเกิดความ 
ขัดแยงในการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติไมมีที่ส้ินสุด  

2.  ในการพัฒนา หรือสงเสริมอาชีพใหกับชุมชนปาเมี่ยงหรือชุมชนในพื้นที่ปาอนุรักษ 
ควรคํานึงถึงวิถีชีวิต  ประเพณี  วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน โดยไมยัดเยียดลัทธิบริโภคนิยมใหแก 
ชุมชน   ควรสงเสริมอาชีพที่ใหชุมชนดํารงชีพตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียง    ซ่ึงเปน 
แนวทางที่ทําใหคนอยูกับปาไดอยางยั่งยืน เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 

3. รัฐ และหนวยงานการทองเที่ยวของเอกชนควรสงเสริมใหมีการทองเที่ยวแบบ 
ชาวบานมีสวนรวม (Home Stay) ในหมูบานปางอั้น  เพื่อใหภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงกับการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ไดรับการสืบทอดคงไวตอไป   

4. ในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป    ควรจะเปนการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participartory Action Research)  เพื่อศึกษากระบวนการบริหารจัดการทรัพยากรของชุมชนทั้งระบบ   
เพื่อเปนแบบอยางในการบริหารจัดการชุมชนในพื้นที่ปาอนุรักษ ตอไป 


