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บทที่  4 

 

ผลการศึกษา 
 

การวิจัยเร่ือง   ภูมิปญญาการผลิตเมี่ยงกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน
บานปางอั้น  ตําบลปาเมี่ยง   อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม    ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัย
ใน 3   ประเด็นสําคัญ คือ (1) ภูมิปญญาในการผลิตเมี่ยงของชุมชนเปนอยางไร   มีองคประกอบ
อะไรบาง  (2)   ภูมิปญญาของชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปนอยางไร   มีองคประกอบ
และคุณสมบัติอยางไร  และ (3) ชุมชนไดประยุกตใชภูมิปญญาในการผลิตเมี่ยงนั้นกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางไร  และสงผลตอความยั่งยืนของชุมชนและสิ่งแวดลอมอยางไร   ผูวิจัย 
จึงไดนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย  ดังตอไปนี้ 

4.1 บริบททั่วไปของชุมชนบานปางอั้น 
4.2 ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงและดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

บานปางอั้น ตําบลปาเมี่ยง  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม 
4.3 องคประกอบของภูมิปญญาของชุมชนดานการผลิตเมี่ ยงและการอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ 
4.4 ปจจัยที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

  
4.1 บริบทท่ัวไปของชุมชนบานปางอั้น 
 

เพื่อใหเกิดความเขาใจในสภาพแวดลอมชุมชนบานปางอั้น ซ่ึงเปนพื้นที่ในการวิจัย 
คร้ังนี้  ผูวิจัยไดอธิบายบริบทของชุมชนบานปางอั้นเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของหมูบาน สถาน
ที่ตั้ง อาณาเขต  การคมนาคม  การตั้งถ่ินฐาน สภาพที่อยูอาศัย การถือครองที่ดิน ประชากร  การ
ศึกษา  สาธารณสุข  สภาพเศรษฐกิจชุมชน  ตลอดจนการผลิตเมี่ยงของชุมชน  ซ่ึงแสดงตามลําดับ
ดังนี้ 

4.1.1 ประวัติความเปนมาของหมูบาน 

ชุมชนบานปางอั้น  หมูที่ 1  ตําบลปาเมี่ยง  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม   
ยังไมมีการยืนยันที่ชัดเจนวาชนเผาไหนที่เขามาอยูกอน จากหลักฐานที่พบมีรองรอยซากปรักหักพัง
ของวัดรางทั้ง 2 แหง และรองรอยท่ีอยูอาศัยและเครื่องใชของคนสมัยกอน ชาวบานจึงพอ
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สันนิษฐานคาดวามีอายุประมาณ 600-700 ป  โดยประมาณอายุไดจากพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ที่พบ
แลวนํามาไวที่วัดปางอั้นในปจจุบัน วัดปางอั้นนั้น เร่ิมแรกชาวบานที่มีความศรัทธาไดทําการแผวถาง
ปรับพื้นที่เองและสรางเปนอารามถวายแดครูบาศรีวิชัยและชีปะขาวที่เดินทางผานมาพัก เมื่อป พ.ศ. 
2439   จากหลักฐานที่พบเปนเอกสารของกรมที่ดิน  แบบแจงการครอบครองที่ดิน  เลขที่  75  แจง
เมื่อวันที่  27  พ.ค. 2498  หมูที่  10   ตําบลเชิงดอย  จังหวัดเชียงใหม  โดยพระไหล   เจาอาวาสวัด
ปางอั้นในสมัยนั้น  ไดแจงครอบครองที่ดินเพื่อสรางวัดปางอั้น มีเนื้อที่  3 งาน  20 ตารางวา  แลวเร่ิม
สรางเปนวัดตั้งแตนั้นเปนตนมา  รวมอายุของวัดปางอั้นได  108  ป   

ตอมาภายหลังชนเผาขมุที่เดินทางอพยพมาจากเมืองหลวงพระบาง เขามาตั้งถ่ินฐาน
สรางที่อยูอาศัย จํานวน 4  หลังคาเรือน  ตอนที่เขามาอยูพบวามีตนเมี่ยงอยูกอนแลว  แตมีไมมากนัก  
แลวไดชักชวนญาติพี่นองมาอยูดวย คนในชุมชนสวนใหญจึงเปนญาติกัน พอชนเผาขมุ 
ไดมาบุกเบิกที่ดินทํากินปลูกขาวไร และทําการขยายพันธุเมี่ยงเดิมเสริมเพิ่มมากขึ้น  จนกลายเปน
สวนเมี่ยง และตอมาก็มีชาวไทลื้อที่อพยพมาจากสิบสองปนนา แลวมาอยูที่บานลวงใต และ 
คนพื้นเมืองที่บานปาลาน  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม  ไดอพยพเขามาอยูรวมกันที่หมูบาน
เมื่อ ป พ.ศ. 2470  และไดตั้งชื่อหมูบานวา   “บานปางอั้น”   ตามความเชื่อที่วามีวัดอยูเหนือหมูบาน 
และมีพระสงฆจําพรรษาอยู 1 รูป ใกลวัด มีถํ้าอยู 1 ถํ้า  กอนที่พระสงฆจะมรณภาพไดนําเอาของ 
มีคาไปเก็บรักษาไวในถํ้าแลวทําการปดปากถ้ํา   ชาวบานเชื่อวามีวิญญาณคอยปกปกรักษาไมใหใคร
รุกลํ้า  การที่ชาวบานตั้งชื่อหมูบานวา ปางอั้นนั้นมาจากคําวา  “อ้ัน”  เปนภาษาทองถ่ินภาคเหนือ  
แปลวา  “ปด”    ในป พ.ศ.  2475   มีชาวบานอาศัยอยูประมาณ   9  หลังคาเรือน    มีประชากร
ประมาณ 18 คน และในป พ.ศ. 2516 จึงไดรับรองใหเปนหมูบานตามพระราชบัญญัติการ 
ปกครองสวนทองถ่ิน   ปจจุบันบานปางอั้นมี   27  ครัวเรือน  มีประชากร จํานวน  96    คน 

พออุยอาย  คําลาพิช  และคนเฒาคนแกบานปางอั้น ไดเลาใหฟงวา” ในสมัยกอน 
เสนทางคมนาคมแตเดิม การติดตอกันระหวางหมูบานใกลเคียง และการติดตอภายนอกจะใช
เสนทางเดินเทาและเสนทางของวัวตาง, มาตาง เสนทางที่สําคัญในการติดตอกับโลกภายนอกคือ 
เสนทางจากอําเภอเวียงปาเปา ไปทางใต ผานบานปางอั้น – บานปางน้ําถุ – บานปางแฟน – บาน 
แมหวาน – บานโปงดิน – บานแมดอกแดง – บานหนองบัว – แวะตลาดดอยสะเก็ด – และเดินทาง
ตอไปถึงบานบอหิน  และเสนทางอีกเสนหนึ่งจากบานโหลงขอด อําเภอพราว ไปทางทิศใตคือ 
บานปาสักงาม – บานแมเกี๋ยงคา (ปจจุบันคือบริเวณทองอางเก็บน้ําแมกวงอุดมธารา) – บานวังธาร 
– บานปาตึง – บานลวงเหนือ – ไปพบกันที่ตลาดดอยสะเก็ด  เปนจุดแลกเปลี่ยนสินคาขนาดใหญ  
พอคาวัวตางก็จะเดินทางแวะคางคืนพักแรมที่บานปาสักงาม  และบานแมหวาน  เพราะเปนทางผาน
ระหวางทางและมีที่พักแรม ใชเวลาเดินทางประมาณ 2-3 วัน และจะแวะแลกเปลี่ยนสินคากับบาน
ตาง ๆ ที่เดินทางผาน”  พอคาวัวตางจะเดินทางติดตอคาขายไปทั่วในเขตภาคเหนือตอนบน โดยมี
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ตลาดดอยสะเก็ดเปนจุดแลกเปลี่ยนสินคาขนาดใหญ สินคาที่สําคัญ ไดแก ขาวเปลือก เกลือ  
เครื่องนุมหม เมี่ยง  ยาสูบ  พืชผัก  และของปา  เปนตน  

จากหนังสือดอยสะเก็ด : รองรอยอารยธรรมสิบสองปนนา (2537)  ไดกลาวไว
ตอนหนึ่งวา 

“ตาง”  เปนเสียงตะโกนแขงกับเสียงของเด็ง (กระดึง) และเสียงผางลาง  วัวทุกตัว
จะหลีกทางใหวัวนําเดินหนาแลววัวทุกตัวจึงเดินตามหลังอยางสงบทั้ง ๆ ที่มีของหนักตางอยูบน
หลัง  ปาเขาที่เคยเงียบสงบบัดนี้เปนเสียงของเด็ง  ผางลาง  วัว  และเสียงเดิน  ดังคลายเสียงดนตรี 
เพิ่มความครึกครื้นอยางนาอัศจรรย 

พอศรีวงศ  พูลทาจักร (อางใน  โกศล  ปราคํา, 2537)  เร่ิมใชชีวิตเปนพอคา 
วัวตางเมื่อประมาณ พ.ศ. 2494  ยึดอาชีพตามบิดา  มีวัวตัวผูทั้งหมด  16 ตัว และลูกจางอีก 1 คน  
เพื่อในการเดินทางไปคาขายจะอาศัยวัวตาง พอคาวัวตางแตละคนจะตองมีผูชวยในการตอนวัวและ
เปนเพื่อนในการเดินทาง การไปคาขายตองรอนแรมไปในปาเปนเวลาหลายวันจึงจะถึงจุดหมาย
ปลายทาง  สินคาที่นําไปก็จะเปนขาวสารเปนสวนใหญและมส่ิีงของตามสั่งบาง  ของเหลานี้จะไป
แลกเปนเมี่ยง เชน ขาว 1 หมื่น (10 ลิตร) แลกเมี่ยงได 200  กํา (ก๋ํา) วัวแตละตัวจะตางขาวได
ประมาณ 32 ลิตร  ตางเมี่ยงได 350-400  กํา เมื่อไมมีเมี่ยงแลกขาวก็จะใชเงินแลกเปลี่ยนแทน  
การเดินทางจะตองหาวันกอนวา   วันดีเดือนนี้มีวันอะไรบาง   บางครั้งพอคาหลายคนจะเลือกได 
วันเดียวกันโดยไมไดนัดหมายกันมากอน เร่ิมตนแตเชากอนพระอาทิตยจะขึ้น  ตอนวัวออกจากคอก
เดินทางรอนแรมไปในปา 

พอคาวัวตางจะมีมากที่สุดในชุมชนไทเขิน (บานปาปอง) เกือบทุกหลังคาเรือน 
มีวัวตาง ปจจุบันพอคาวัวตางไดละทิ้งอาชีพนี้แลวดวยเหตุผลวา ปาเมี่ยงทุกแหงมีถนนตัดผาน  
รถยนตเขาถึงหมดแลว ดังนั้นประมาณ ป พ.ศ. 2514 ทุกคนจึงตองขายวัวตางไปและประกอบอาชีพ
อยางอื่นแทน  รวมทั้งบานปางอั้น  ก็ไมมีวัวตาง – มาตางใหเห็นแลว 

วันเวลาที่ผานไป  วัตถุส่ิงของผุกรอนสูญหาย   บางสวนยังคงเหลือซากใหเห็น  
แตบางสวนมองเห็นไดดวยความทรงจํา   อีก  100  ปขางหนาลูกหลานจะมีสักกี่คนที่รูจักบุคคล
เหลานี้  นอกจากแผนภาพที่ปรากฏตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 44

 
 

ภาพที่  1   แผนที่วัวตาง, มาตาง 
(ท่ีมา : หนังสือดอยสะเก็ด : รองรอยอารยธรรมสิบสองปนนา, 2537) 

 
 
 
 

บานปางอั้น 

เสนทางการเดินทางของวัวตาง,  มาตาง
เพื่อแลกเปลี่ยนสินคา    ระหวางอําเภอ
ดอยสะเก็ดกับอําเภอเวียงปาเปาจังหวัด
เชียงราย   และเสนทางระหวางอําเภอดอย
สะเก็ดกับอําเภอพราว   (สินคาที่สํ าคัญ
ไดแก    ขาวเปลือก,   เกลือ,   เคร่ืองนุงหม,
เมี่ยง, ยาสูบ, พืชผัก, ของปา) 

  จุดแลกเปลี่ยนสินคา 
    หมูบาน 
 Δ    ที่พักแรม 
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หมูบานปางอั้นมีลักษณะภูมิประเทศเปนพื้นที่ลาดเอียงตามแนวสันเขา มีพื้นที่ราบ
บางเล็กนอย  อยูในเขตปาสงวนแหงชาติปาขุนแมกวง  และโครงการพัฒนาพื้นที่ปาขุนแมกวง
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ เปนชุมชนที่อยูตนน้ําขุนแมกวง มีเขตติดตอกับชุมชนบานขุนลาว  
ตําบลแมเจดีย อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย มีปาดิบเขาและปาเบญจพรรณอันอุดมสมบูรณ
ลอมรอบหมูบาน  พื้นที่ทํากินอยูตามที่ราบเชิงเขา สูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ  850 เมตร   สภาพ
อากาศเย็นตลอดป  ความชื้นในบรรยากาศสูง   ฝนตกชุกในฤดูฝน  และอากาศคอนขางหนาวเย็นใน
ฤดูหนาว  มีลําหวยอยู 2 สาย  คือ  ลําหวยขุนกวงเหนือ  และลําหวยขุนกวงตก  ชุมชนไดสรางฝาย
กักเก็บน้ําบริเวณลําหวยขุนกวงเหนือ  แลวตอทอใชระบบสงน้ําแบบประปาภูเขามาลงที่ถังเก็บน้ํา 
มีขนาดความจุ  10,000  ลูกบาศกเมตร  แลวตอทอกระจายไปใชทุกครัวเรือน   เพื่อใชในการอุปโภค 
บริโภคและเกษตรกรรม  ลําหวยทั้ง 2  สายจะไหลมารวมกัน  กับลําหวยปางฟาแมบ  บริเวณ 
ปากทางเขาหมูบาน แลวไหลลงสูเขื่อนแมกวงอุดมธารา  ซ่ึงเปนแหลงน้ําที่สําคัญมากสําหรับ
ประชาชนในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูน       

 
4.1.2 สภาพที่ตั้ง  อาณาเขต   และการคมนาคม 

บานปางอั้น  หมูที่ 1  ตําบลปาเมี่ยง  อําเภอดอยสะเก็ด   จังหวัดเชียงใหม   ตั้งอยู
พิกัดที่ 47 QNB  380-080 ตามแผนที่ภูมิประเทศกรมแผนที่ทหารมาตราสวน 1 : 50,000   ช่ือแผนที่
บานหวยแกว  ระวาง  4846  I   มีอาณาเขตติดตอดังนี้ 

ทิศเหนือ            ติดตอกับ บานขุนลาว   ตําบลแมเจดีย    อําเภอเวียงปาเปา       
จังหวัดเชียงราย 

ทิศใต ติดตอกับ บานหวยหมอ   หมูที่  2  ตําบลปาเมี่ยง   อําเภอ 
ดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม 

ทิศตะวันออก ติดกับ ถนนทางหลวง สายเชียงใหม - เชียงราย   (ทางหลวง
หมายเลข  118)   และบานปางน้ําถุ   หมูที่ 1 ตําบล 
ปาเมี่ยง  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม 

ทิศตะวันตก ติดตอกับ บานโหลงขอด   ตําบลโหลงขอด   อําเภอพราว   
จังหวัดเชียงใหม 

ลักษณะภูมิประเทศของหมูบานปางอั้น  มีลักษณะพื้นที่ลาดเอียงตามแนวสันเขา   
มีพื้นที่ราบบางเล็กนอยกลางหมูบาน    พื้นที่ทํากินสวนใหญอยูตามแนวเชิงเขา    พืชหลักของชาวบาน
คือ  เมี่ยง (ชา) และกาแฟ   โดยปลูกสลับใตตนไมใหญ   และมีไมผลบางเล็กนอย เชน สมโอ  
บริเวณหมูบานอยูสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ   850   เมตร 
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สวนลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปมีสภาพอากาศเย็นตลอดป ความชื้นในบรรยากาศ
สูง   ฝนตกชุกในฤดูฝน  และอากาศคอนขางหนาวเย็นในฤดูหนาว 

ดานทรัพยากรธรรมชาตินั้น หมูบานปางอั้นมีสภาพเปนปาตนน้ําอยูทางทิศเหนือ 
และทิศตะวันออกของหมูบาน  ลักษณะของผืนปาทั้งสองเปนภูเขาสูง ประกอบดวย ปาเบญจพรรณ   
และปาดิบเขา พันธุไมสวนใหญที่พบในพื้นที่เปนไมตระกูลไมกอ สภาพปายังคงความอุดมสมบูรณ   
ชาวบานชวยกันดูแลรักษา  โดยการออกกฎระเบียบของหมูบานหามมิใหตัดไมบริเวณปาตนน้ําของ
หมูบาน 

แหลงน้ําธรรมชาติที่สําคัญของหมูบานคือ ลําหวยเหนือ และลําหวยตก เปน 
ลําหวยสายหลักมีน้ําไหลตลอดป ชาวบานไดชวยกันสรางฝายกักเก็บน้ํา ขนาดสันฝายกวางประมาณ  
1  ศอก  ยาวประมาณ  5  เมตร  บริเวณลําหวยเหนือ  โดยศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร  อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ  ไดดําเนินการตอระบบสงน้ําใหพรอมทั้งสรางถังกักเก็บน้ําในชุมชนขนาด
ความจุประมาณ  10,000  ลูกบาศกเมตร   เพื่อใชประโยชนดานการอุปโภค  บริโภค  และการเกษตร   
สภาพของน้ําใสบริสุทธิ์ไมมีสารพิษปนเปอน   
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ภาพที่  2  แผนที่ตั้งและอาณาเขตบานปางอั้น  ตําบลปาเมี่ยง  อําเภอดอยสะเก็ด   จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 
 

อ.สันกําแพง 

ก่ิงอ. แมออน 

ต.สันปูเลย 

ต.แมฮอยเงิน 

ต.ตลาดใหญ ต.แมคือ 

ต.สงาบาน 

ต.สําราญ 
   ราษฎร 

ต.ตลาดขวัญ 

ต.ปาเมี่ยง 
ต.เทพเสด็จ 

ต.ลวงเหนือ 

อ.พราว อ.แมแตง อ.เวียงปาเปา 
จ.เชียงราย 

อ.แจหม 
จ.ลําปาง 

อ.สันทราย 

ต.ปาปอง 

ต.แมโปง 

ต.เชิงดอย 

พื้นที่ทําการศึกษา 
บานปางอั้น 

ทางหลวงแผนดิน 
หมายเลข 118 
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การคมนาคมของหมูบานตองใชเสนทางหลัก เดินทางจากอําเภอเมืองเชียงใหม  
ไปทิศตะวันออกเฉียงเหนือ   ตามทางหลวงแผนดินหมายเลข  118   สายเชียงใหม- เชียงราย   เปน
ถนนลาดยาง   กวาง  4  เลน  สภาพดี   ถึงระหวางกิโลเมตรที่  50-51  เล้ียวซายเขาไปประมาณ   
1 กิโลเมตร ถึงหมูบานปางอั้น รวมระยะทางจากอําเภอเมืองเชียงใหมถึงหมูบานประมาณ 52  
กิโลเมตร   ใชเวลาเดินทางโดยรถยนตประมาณ  1 - 1.30  ช่ัวโมง  เสนทางการคมนาคมแสดงตาม
ภาพที่  3  ดังนี้ 

 

 

ภาพที่  3  แสดงเสนทางคมนาคมของหมูบานปางอั้น 

สัญลักษณ 
 

หวย 
วัด 
บาน 
ศาลา 
สวนเมี่ยง 
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4.1.3 ลักษณะที่อยูอาศัย  และการถือครองท่ีดิน 
ราษฎรในหมูบานปางอั้น เกือบทั้งหมดอาศัยอยูในหมูบานมาเปนเวลาประมาณ

มากกวา  25 ป  โดยลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานไม  โครงสรางถาวร สภาพบานเรือนมีทั้งเกาและ
ใหม ครัวเรือนสวนใหญเปนเจาของที่ดินที่ถือครอง โดยที่ดินที่ถือครองประเภทที่อยูอาศัยอยู
ระหวางครึ่งไร  ถึง  1 ไร  สวนที่ดินถือครองประเภทที่ทํากิน  รอยละ 50 ของครัวเรือนถือครอง 
ที่ดินมากกวา  10 ไร ครัวเรือนที่เหลือถือครองที่ดินประมาณ  2-5 ไร 

 
4.1.4  ประชากร  การศึกษา  และการสาธารณสุข 

ประชากรในหมูบานปางอั้นมีทั้งสิ้น 96  คนเปนเพศชาย 53  คน เพศหญิง 43  คน  
กวาครึ่งหนึ่งอยูในวัยแรงงาน  คือ อายุ 20 ปถึง  60 ป  เปนเด็กและเยาวชนอายุต่ํากวา  20 ป จํานวน  
23 คน  และคนชราอายุมากกวา60 ปมีเพียง 12 คน อยางไรก็ตาม สมาชิกครัวเรือนใน 
วัยแรงงานเกือบครึ่งหนึ่ง (จํานวน 32 คน) ประกอบอาชีพนอกชุมชน และประชากรทั้งหมดนับถือ
ศาสนาพุทธ 

การศึกษาของประชากรสวนใหญสามารถอานออกเขียนได คือ มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาเปนอยางต่ํา  และในหมูบานปางอั้นยังไมมีโรงเรียน  เด็กเล็กในวัยประถมศึกษาตอง
เดินทางไปเรียนที่โรงเรียนปางน้ําถุ ซ่ึงตั้งอยูที่หมูบานหวยหมอ หมูที่ 2 ตําบลปาเมี่ยง อําเภอ 
ดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม   สังกัดพื้นที่การศึกษาเขต  2  จังหวัดเชียงใหม   กอตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ. 
2509  ปจจุบันมีครู 7  คน  มีนักเรียนทั้งหมด  128  คน  เปนนักเรียนชาย  67  คน  เปนนักเรียนหญิง  
61  คน  ทําการเปดสอนตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1-6 ภายในโรงเรียนยังมีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   
มีนักเรียนทั้งหมด  35  คน   เปนเด็กชาย  17  คน  เปนเด็กหญิง  18  คน  มีครูคอยดูแล  3  คน  ระยะ
ทางจากบานปางอั้นไปถึงโรงเรียนประมาณ  1.7  กิโลเมตร  ใชเวลาในการเดินทางประมาณ  3-7  
นาที  สวนในระดับสูงกวาประถมศึกษาตองเดินทางไปเรียนในตัวอําเภอดอยสะเก็ด  หรือในอําเภอ
เมืองเชียงใหม   

การสาธารณสุขสถานพยาบาลที่ชุมชนไปใชบริการ คือ สถานีอนามัยสมเด็จ   ซ่ึง
ตั้งอยูที่หมูที่  2  บานหวยหมอเชนเดียวกัน และอยูหางจากหมูบานปางอั้นประมาณ  1.5 กิโลเมตร 
ใชเวลาในการเดินทางประมาณ  3-5  นาที  ใหบริการประชาชนในเขตพื้นที่ตําบลปาเมี่ยง 3 หมูบาน  
ตําบลเทพเสด็จ  1  หมูบาน และหมูบานที่อยูในเขตพื้นที่ติดตอจังหวัดเชียงราย  บางโอกาสเปนที่
ฝกงานของนิสิตแพทย และแพทยอาสาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ประชาชนไดมาใชบริการโดยใช
สิทธิบัตรประกันสุขภาพ  30  บาท รักษาทุกโรค   เปนการปฐมพยาบาลเบื้องตนเทานั้น ถาอาการ
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ของคนไขหนักมาก ทางเจาหนาที่ก็จะออกหนังสือสงตัวไปรักษาโรงพยาบาลประจําอําเภอดอยสะเก็ด   
ปจจุบันมีเจาหนาที่สาธารณสุขประจําอยู   2  คน และผูชวยพยาบาล   1  คน 

นอกจากนี้แลวชาวบานยังไดมีการรักษาโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ แบบพื้นบานโดยการ
ใชยาสมุนไพรที่มีอยูในหมูบาน ซ่ึงมีพอนอยศรีนวล   ขันแกว เปนผูปรุงยา (ผสมยา) ใหกับผูปวย 

 
4.1.5 สภาพสังคมและวัฒนธรรม 

สภาพสังคมในหมูบานปางอั้น ครัวเรือนกวาครึ่งหนึ่งในหมูบานยังอยูในลักษณะ
ครอบครัวขยาย  และอยูรวมกันตั้งแต  2 ครัวเรือนในบริเวณเดียวกัน  ซ่ึงเปนลักษณะของครัวเรือน
ชนบทในภาคเหนือ  และครัวเรือนเกือบทั้งหมดในชุมชน (20 ใน 27 ครัวเรือน) มีเครือญาติใน 
ชุมชน และจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ลักษณะความสัมพันธของคนในชุมชนยังมีความ
สัมพันธกันอยางเหนียวแนน สังเกตจากการรวมตัวกันเพื่อทํากิจกรรมในชุมชนอยางพรอมเพรียง  
ทั้งกิจกรรมทางดานศาสนา  และประเพณีอ่ืน ๆ  เชน  การชวยงานแตงงาน  งานขึ้นบานใหม  และ
งานศพ   เปนตน 

บานปางอั้นมีการตั้งกฎระเบียบชุมชนขึ้น  โดยผูใหญบานและคณะกรรมการ 
หมูบานตกลงรวมกันใหประกาศใชเปนขอบังคับของหมูบาน  เพื่อใหทุกคนถือปฏิบัติ ดังนี้  

1.   หามตัดไมทําลายปาบริเวณปาตนน้ําของหมูบาน   (ลําหวยขุนกวงเหนือ) 
เพราะเปนแหลงน้ําของหนาหมู (ของสวนรวม) 

2 .  หามลักขโมย และทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน 
3 .  หามกอการทะเลาะวิวาทในหมูบาน 
ถาหากมีการละเมิดกระทําผิดในครั้งแรก  ผูใหญบาน  และคณะกรรมการหมูบาน 

ก็จะทําการวากลาวตักเตือน และใหชดใชคาเสียหาย  ถาหากมีการกระทําผิดซ้ําอกีทางผูใหญบาน 
และคณะกรรมการหมูบานก็จะทําการวากลาวตักเตือนพรอมกับทําทัณฑบน  และใหชดใชคาเสียหาย   
ถาหากมีการกระทําผิดซ้ําอีกเปน  คร้ังที่  3  ทางผูใหญบาน และคณะกรรมการหมูบานก็จะเชิญ 
เจาหนาที่ตํารวจมาทําการพิสูจนหลักฐานรวมกัน    แลวใหดําเนินการตามกฎหมายบานเมือง 

นอกจากนี้ในชุมชนยังมีการรวมตัวกันจัดตั้งกลุมหลายกลุม  โดยแตละกลุมมี 
วัตถุประสงคแตกตางกันไปดังนี้ 

1) กลุมคณะกรรมการหมูบาน  ประกอบดวยสมาชิก  7  ฝาย  วัตถุประสงคเพื่อ
พัฒนาหมูบาน และรักษาความสงบเรียบรอยภายในหมูบาน  มีวาระการปฏิบัติงาน  4  ป  

2) กลุมอนุรักษปาขุนน้ําแมกวง   มีสมาชิก 12 คน  กอตั้งเมื่อ ป  พ.ศ. 2544  
ประกอบดวยผูใหญบานเปนประธาน  ผูชวยผูใหญบาน  ประธานประชาคมหมูบาน   ตัวแทน 
ชาวบาน  วัตถุประสงคเพื่ออนุรักษดิน  น้ํา  ปา  และสิ่งแวดลอมในหมูบาน 
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3) กลุมชมรมผูสูงอายุตําบลปาเมี่ยง  วัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือผูสูงอายุทั้ง  6  
หมูบาน  โดยผูสมัครเปนสมาชิกกลุมชมรมผูสูงอายุไดตองมีอายุตั้งแต 50 ป ขึ้นไป  ในหมูบานมี 
ผูสูงอายุสมัครไดเขาเปนสมาชิก 13 คน 

4) กลุมสมาชิกฌาปนกิจ  เปนกลุมที่ชาวบานทุกคนในหมูบานตั้งขึ้นมาเพื่อ 
ชวยเหลือญาติผูเสียชีวิต ผูที่สมัครเขาเปนสมาชิกตองมีอายุตั้งแต 5 ป ขึ้นไป มีใหเลือก 2   
หลักเกณฑ  คือ   

4.1) เขาสมัครเปนกลุม  เปนการเขากลุมรวมกับหมูบานใกลเคียง  ในกรณีที่
มีผูเสียชีวิตภายในหมูบานหรือหมูบานใกลเคียง สมาชิกตองออกเงินคาสมาชิกจํานวน 15 บาท/ 
1 คน  เพื่อเปนการชวยเหลือญาติผูเสียชีวิต ปจจุบันมีชาวบานสมัครเขาเปนสมาชิก  94  คน  

4.2) รายบุคคล  เปนการเขาเปนกลุมเฉพาะคนภายในหมูบานเทานั้น   ผูที่
จะเขาเปนสมาชิกตองมีอายุตั้งแต 5  ปขึ้นไปถึง  60 ป  ในกรณีที่มีผูเสียชีวิตภายในหมูบานสมาชิก
ตองออกเงินคาสมาชิกจํานวน 15 บาท/1 คน เพื่อเปนการชวยเหลือญาติผูเสียชีวิต ปจจุบันมี 
ชาวบานสมัครเขาเปนสมาชิก  94  คน 

5) กลุมเยาวชน ตั้งเมื่อป พ.ศ. 2541 เปนกลุมที่ตั้งขึ้นเพื่อมาใหเยาวชนในหมูบาน
ไดมีบทบาทและมีสวนรวมในการพัฒนาหมูบาน ปจจุบันมีเยาวชนสมัครเขาเปนสมาชิก  20  คน    

6) กลุมกองทุนหมูบาน  (กท.บ)  ตั้งเมื่อป พ.ศ. 2544  เปนกลุมที่ตั้งขึ้นมาเพื่อ
พัฒนาอาชีพ  การสมัครเขาเปนสมาชิกตองเสียคาธรรมเนียม  20  บาท/1คน  และตองถือหุนอยาง
นอย  1  หุนๆละ 50 บาท  และสมาชิกตองเสียคาออมทรัพย  10  บาท / 1  คน / 1เดือน  สมาชิก
สามารถกูยืมเงิน กท.บ  ไปลงทุนประกอบอาชีพ  โดยสมาชิกตองเสียดอกเบี้ยรอยละ  4  บาท/ป 
ปจจุบันมีชาวบานสมัครเขาเปนสมาชิก  27  คน 

7) กลุมเงินแกไขปญหาความยากจน (ก.ขคจ.) ตั้งเมื่อป พ.ศ. 2538  เปนกลุมที่ 
ตั้งขึ้นมาเพื่อพัฒนาอาชีพ  การสมัครเขาเปนสมาชิกตองเสียคาออมทรัพย  30  บาท / 1 คน / 1 เดือน  
สมาชิกสามารถกูยืมเงิน (ก.ขคจ.) ไดตามหลักเกณฑ (จปฐ.) ไปลงทุนประกอบอาชีพ  โดยสมาชิก
ตองเสียคาบํารุงรอยละ  1  บาท / ป  ปจจุบันมีชาวบานสมัครเขาเปนสมาชิก  27  คน 

8) กลุมเกษตรกรทําสวนเมี่ยง  เปนกลุมที่ตั้งขึ้นมาเพื่อชวยเหลือเกษตรกรใน
ดานสนับสนุนพันธุไม และปุยธรรมชาติ  ใหแกสมาชิกกลุมภายในตําบลปาเมี่ยง  การสมัครเขาเปน
สมาชิกนั้นตองเสียคาธรรมเนียม  20  บาท  คาหุน  50  บาท/1 หุน  ปจจุบันมีชาวบานสมัครเขาเปน
สมาชิก  20  คน 
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จะเห็นวา    การรวมกลุมในชุมชนหมูบานปางอั้นเปนการรวมตัวกันเพื่อดําเนิน 
กิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน   โดยเฉพาะกลุมอนุรักษขุนน้ําแมกวง    และกลุมเกษตรกร 
ทําสวนเมี่ยง  ซ่ึงเปนกลุมที่มีบทบาทในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสืบทอดการทําสวนเมี่ยง 

ชาวบานในหมูบานปางอั้นนับถือศาสนาพุทธ ในชวงฤดูกาลเก็บเมี่ยงระหวางเดือน
เมษายน-พฤศจิกายน ชาวบานจะหยุดการเก็บเมี่ยงทุกวันพระ เพื่อปฏิบัติภารกิจตาง ๆ และประกอบ
พิธีทางศาสนา มีประเพณีความเชื่อ  คือ 

การผิดผี หมายถึง การกระทําผิดประเพณีที่ชาวบานปฏิบัติกันมา หรือยึดถือกัน
มาเนิ่นนาน เชน กรณีที่ฝายหญิงและชายมีความสัมพันธกัน โดยไมไดแตงงาน  ฝายชายตองทําพิธี 
ไหวผีหรือใสผีเพื่อเปนการขอขมา 

พิธีขึ้นทาวท้ัง 4   พิธีไหวเจาที่   เปนความเชื่อเกี่ยวกับเทวดาที่สถิตอยู 4 ทิศ และ
สถิตอยูบริเวณบาน ที่จะชวยรักษาทุกขสุขและใหการคุมครองปองกันจาก ภยันอันตรายตาง ๆ จะ
ทําพิธีมงคลตาง ๆ เชน ขึ้นบานใหม งานแตงงาน งานบวช  หรือประเพณีสงกรานต เพื่อเปนสิริมงคล
แกตนเองและครอบครัว 

พิธีไหวผีเจาบาน ชาวบานมีความเชื่อวาผีเจาบานจะชวยปกปกรักษาหมูบานใหมี
ความสงบรมเย็น ตั้งอยูบริเวณทายหมูบาน จะทําพิธีชวงเวลามีงานประเพณีตาง ๆ และพิธีไหวประจํา
ทุกป  คือ  เดือนเกาค่ําแรมเกาค่ํา 

พิธีสืบชะตา จะทําในวันที่ 13 เมษายน ของทุกปและในชวงที่หมูบานมีความ
เดือดรอน หรือมีคนเจ็บปวยรายแรง เพื่อใหชาวบานมีความสุข ไมเดือดรอน และปดเปาความ 
เดือดรอนใหผานพนไป 

พิธีตานขาวใหม  ตรงกับเดือนมกราคม ขึ้น 15  ค่ํา หรือ ตรงกับเดือน 4  เปง  เพื่อ
เปนการฉลองขาวสารใหมของฤดูเก็บเกี่ยว แมชาวบานปางอั้นจะเลิกทํานากันแลวก็ตาม แตก็ยัง
ประกอบพิธีนี้อยู โดยซ้ือขาวสารใหมมาทําบุญที่วัด และทําการตักบาตรขาวสาร 

สําหรับความสําคัญของวัดตอชาวบานนั้น พบวา ชาวบานในหมูบานปางอั้น   
มีความผูกพันกับวัดตั้งแตเกิดจนถึงตาย โดยมีวัดปางอั้นเปนสถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา  
เปนศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชนใหเกิดความรัก  สมานสามัคคีกัน  เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจและ
ใชเปนสถานที่ชุมนุมของชาวบาน และเลนกีฬาของเด็กและเยาวชน  ปจจุบันวัดปางอั้นมีพระคุณ 
ทานพระพิศาล ธรรมทีโป รักษาการเปนเจาอาวาสมีบทบาทในการเปนผูถายทอดคําสอนใน 
พระพุทธศาสนา  พัฒนาและบูรณะซอมแซมพระวิหาร  สรางกุฏิ  สรางหอระฆัง  และลานกีฬาตาน
ยาเสพติด  คอยเปนผูประสานความรวมมือของคนในชุมชนทั้ง  เด็ก เยาวชน  ผูสูงอายุ  กรรมการ
หมูบาน  กลุมแมบาน  ใหเขามามีสวนรวมในการพัฒนาวัด  และหมูบานพรอมทั้งยังประสานขอ 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 53

ความรวมมือผูมีจิตศรัทธาญาติโยมภายนอกหมูบานมารวมทําบุญ ชาวบานมีความเลื่อมใส และ
ศรัทธามาก 

 
4.1.6 สภาพเศรษฐกิจของชุมชน  

ชาวบานสวนใหญมีรายไดหลักจากการทําสวนเมี่ยง เฉลี่ยประมาณ 48,127  บาท 
ตอป และรายไดจากการเพาะเห็ดหอมเฉลี่ยประมาณ 27,922 บาท/ครัวเรือน/ป และมีการปลูกพืช
เสริม  ไดแก การปลูกพริก มะละกอ กาแฟ สมโอ  ดอกลิงลาว   

เนื่องจากบานปางอั้นเปนหมูบานหนึ่งที่อยูในพื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่ปา 
ขุนแมกวง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  และเปนหมูบานบริวารของ  ศนูยศกึษาการพฒันาหวยฮองไคร 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ   ทางโครงการฯจึงไดพิจารณาสรางฝายตนน้ําลําธารกระจายทั่วพื้นที่
โครงการพัฒนาพื้นที่ปาขุนแมกวง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ   เพื่อเพิ่มความชุมชื้นใหแกพื้นที่ปา  
และจัดหาแหลงน้ําสนับสนุนโครงการฯตามความเหมาะสม 

จากการสัมภาษณเจาหนาที่ของโครงการพัฒนาพื้นที่ปาขุนแมกวง อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ และผูใหญบานปางอั้น ไดทราบวา กอนที่จะมีการสรางฝายเก็บกักน้ําหรือฝายแมวนั้น   
ชาวบานไดออกสํารวจพื้นที่ที่เหมาะสมกอน เมื่อไดแลวทางโครงการฯจะจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับ
ฝายแกชาวบาน โดยใหชาวบานมีสวนรวมในการตัดสินใจ  ตลอดจนใหชาวบานไดชวยกันรวมแรง
สรางฝายเก็บกักน้ํา (ฝายแมว) รวมกัน ในปจจุบันนี้ชาวบานไดรับการสนับสนุนใหสรางฝายแมว  
ที่บานปางอั้นแลว  จํานวน  22  ฝาย ทําใหชาวบานรูสึกภาคภูมิใจที่มีสวนรวม  มีจิตสํานึกและความ
ตระหนักในการจัดการทรัพยากรน้ําของชุมชน ทั้งนี้เปนการอาศัยศักยภาพของชุมชนและการตดัสนิใจ
ของชุมชน  เปนกระบวนการตัดสินใจที่เปนประชาธิปไตยอยางมีเหตุมีผลของกระบวนการกลุม
และดวยความพึงพอใจ (อนุรักษ  ปญญานุวัฒน, 2548) 

นอกจากนี้แลวยังมีหนวยบริการประชาชน เปนหนวยงานที่ทางสถานีตํารวจภูธร
อําเภอดอยสะเก็ดไดกอตั้งเมื่อ ป พ.ศ. 2535  ตั้งไวเพื่อบริการประชาชนในพื้นที่   ในกรณีที่ชาวบาน
มีปญหาเกิดขอขัดแยงไมเขาใจกัน  รูสึกไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ก็สามารถแจงกับ
ผูใหญบานแลวประสานไปยังเจาหนาที่ตํารวจที่ประจําอยูหนวย  เพื่อแกไขปญหารวมกัน  ชาวบาน
สามารถติดตอและขอความชวยเหลือไดตลอดเวลา  

 
4.1.7 การผลิตเมี่ยงของชุมชนปางอั้น 

เมี่ยง นอกจากจะเปนพืชเศรษฐกิจแลวยังมีความสําคัญทางดานวัฒนธรรมในการ
ตอนรับแขก  เพราะในการตอนรับแขกของกลุมชนในดอยสะเก็ดนั้น  นอกจากบุหร่ีและหมากแลว 
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ส่ิงที่ขาดเสียไมไดคือ  เมี่ยง  นอกจากนี้ยังใชเปนสวนหนึ่งของเครื่องประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ที่ขาด
ไมไดเชนกัน 

เมี่ยงเปนที่รูจักกันมานานแลวในรูปของ “ชาเมี่ยง” ซ่ึงมีการบันทึกไวในหนังสือ
เอนไซโคปเดียของอังกฤษ  โดยเขียนไววา  คนไทยในมณฑลยูนานไดรูจักปลูกตนชาเมี่ยงมานาน
กอนจีนเสียอีก (ไกรศรี  นิมมานเหมินทร, 2537  อางใน  โกศล  ปราคํา, 2537) คนไทยสมัยกอน 
ไมไดนาํเมี่ยงมาอบเปนชาเพื่อชงกับน้ํารอน แตจะนําใบชามานึ่งจนสุกแลวนํามาหมักจนมีรสเปรี้ยว
ใชอมกับเกลือ ปจจุบันคนในลานนายังนิยมอมเมี่ยงกันอยู  แตมีวิธีการปรุงแตงรสดวยการนวดเมี่ยง
ดวยน้ําตาล เกลือและมะขามเปยกแลวสอดใสดวยมะพราวคั่วกับน้ําตาล หรือสอดไสดวยขิง มะพราว
หั่นอบแหงและถั่วลิสง  แลวหอดวยใบตองเปนคํา ๆ ทําใหเมี่ยงมีรสชาดอรอยและนากินยิ่งขึ้น 

เมี่ยงใชประโยชนจากใบ  ใบออนใชเปนอาหารและตากหรอือบแหงเปนใบ ใบแก
ขนาดกลางใชทําเมี่ยง สวนใบแกสุดทําเปนชาผงไดเชนกัน สําหรับเมี่ยงออกสูตลาดหรือผูบริโภคนั้น 
เนื่องจากในสมัยกอนเปนทางเดินเทา ซ่ึงชาวไทยในที่ราบที่อพยพขึ้นไปทําปาเมี่ยงไดสรางขึ้น  เพื่อ
ไปทําสวนเมี่ยงและขนสงลําเลียงเมี่ยงลงมาจําหนาย จึงตองอาศัยมาตางและวัวตางชวยในการลําเลียง 
(พูนผล  อาสนจินดา, 2533  อางใน  โกศล  ปราคํา, 2537) 

เมี่ยง เปนผลิตภัณฑทองถ่ินทางภาคเหนือของประเทศไทยที่ทํากันมาเนิ่นนาน 
ไดจากการนําใบชาปาที่ขึ้นอยูทั่วไปตามภูเขาทางภาคเหนือของประเทศ อันไดแก จังหวัดเชียงใหม 
เชียงราย แมฮองสอน นาน ลําปาง ตาก และแพร มานึ่งแลวนําไปหมักดองเมี่ยงเปนของขบเคี้ยวใน
ยามวาง   หรือหลังอาหาร หรือแมกระทั่งระหวางเวลาทํางาน   เมี่ยงชวยทําใหชุมคอ   ลดอาการ
กระหายน้ํา ชวยใหหายงวง และประทังความหิว 

ตนชา (ตนเมี่ยง) เปนพืชใบเลี้ยงคูจัดอยูในวงศ  Theaceae มีช่ือทางวิทยาศาสตร 
Camellia sinensis L. อยูในตระกูล  Ternstroemiacea  พืชในวงศนี้มีทั้งไมยืนตน (Tree) และไมพุม 
(Shrub) ขึ้นในเขตรอนและเขตอบอุน ใบเปนใบเดี่ยว เรียงตัวสลับกัน มี 1 ใบ ตอ 1 ขอ แผนใบหนา
และเหนียว ไมมีใบหู ดอกเปนดอกเดี่ยว ตําแหนงของดอกเกิดระหวางซอกใบ ดอกเปนดอก
สมบูรณเพศ กลีบเล้ียงและกลีบดอกอยูระหวาง 5-7 กลีบ มีเกสรตัวผูจํานวนมาก ผลเปนแบบ 
Capsule  หรือBerry และมีกลีบเล้ียงติดสวนฐานของผล 
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ภาพที่ 4   ตนชา หรือ ตนเมี่ยง 
 

ชาที่ปลูกเปนการคาทั่วโลกแบงออกไดเปน 3 กลุมพันธุ คือ 

1) กลุมพันธุชาอัสสัม (Assam Teas)  
เปนไมลําตนตนเดี่ยว ทรงตนคอนขางใหญ เจริญเติบโตเร็ว ใบมีขนาดใหญ 

ออกดอกเปนชอชอละ 2-4 ดอก ทนแลง และปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของเขตรอนไดดี 
2) กลุมพันธุชาจีน (China Teas) 

ทรงตนเปนพุมเตี้ย ใบมีขนาดเล็กและแคบ ความยาวประมาณ 3.8-6.4 
เซนติเมตร เจริญเติบโตชา แตทนตออุณหภูมิต่ําและสภาพแวดลอมที่ผันแปรไดดี ผลผลิตต่ําเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุมอัสสัม 

3) กลุมพันธุชาเขมร (Indo-China Teas)  
ลําตนเดี่ยว ความสูงประมาณ 5 เมตร ใบแข็งแรงเปนมัน ความยาวของใบ

ประมาณ 7.6 เซนติเมตร ขอบใบหยักฟนเลื่อย แผนใบมวนงอเปนรูปคลายตัวรี กานใบออกสีแดง 
ในฤดูแลงสีใบจะมีสีแดงเรื่อ ๆ ยอดออนรสฝาดจัด 

ชุมชนปางอั้นเปนหมูบานหนึ่งที่ชาวบานกวารอยละ 90 ประกอบอาชีพการทํา
สวนเมี่ยงมานานนับ 70-80 ป แสดงใหเห็นถึงความเข็มแข็งของการธํารงไว ซ่ึงวิถีชีวิตการยังชีพ
ดั้งเดิมของชุมชน ทามกลางการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  นอกจากนี้  สภาพ
แวดลอมโดยทั่วไปของชุมชนมีประเพณีและวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตเมี่ยง ที่เชื่อมโยง
กับการอนุรักษทรัพยากรดิน น้ํา ปา เพราะปาเปนที่อยู เปนที่เพาะปลูก และเปนแหลงน้ําที่มีความ
สําคัญยิ่งตอคนที่อยูปลายน้ํา ชาวบานจึงมีความรักและหวงแหนผืนปานี้ไว โดยไดชวยกันดูแลรักษา
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และตั้งกฎระเบียบของหมูบาน โดยการหามตัดไมทําลายปา แตถาชุมชนมีความจําเปนที่จะตองใช
ทรัพยากรปาไมในการใชสอยและซอมแซมที่อยูอาศัย ทางคณะกรรมการหมูบานจะเขาไปดูแล
อยางใกลชิด ทางหมูบานจะจัดกิจกรรมการปลูกเสริมปาขึ้นทุกป เพื่อเปนการปลูกฝงจิตสํานึกของ
คนที่อยูตนน้ําใหรักผืนปา 

กระบวนการผลิตเมี่ยง  เร่ิมตนจากการคัดเลือกพื้นที่เพื่อปลูกเมี่ยง ในการเลือก
พื้นที่เพื่อปลูกชาผลิตเมี่ยงหรือทําสวนเมี่ยงนั้น ชาวบานจะเลือกพื้นที่ที่ไมไดแสงแดดมากเพราะเปน
พื้นที่ที่จะไดรับแสงชวงสั้นในหนึ่งวัน เพราะตนชาหรือตนเมี่ยงเปนพืชที่ไมชอบแสงแดดจัด 
จากนั้นเกษตรกรจะทําการแผวถางพื้นที่   ซ่ึงบางรายแผวถางเฉพาะไมพื้นลางยังคงเหลือไมใหญไว
เพื่อเปนรมเงา  บางรายแผวถางพื้นที่โดยถางทั้งไมพื้นลางและไมใหญจนพื้นที่โลงเตียน ทิ้งไวให
ตนไมที่แผวถางลงแหง  แลวทําการเผา  จากนั้นก็ทําการเก็บริบเศษไม กิ่งไม ที่ยังเหลืออยูเผาอีกครั้ง
ประมาณตนเดือนพฤษภาคม จึงทําการขุดหลุมเตรียมปลูกตนชา ในการปลูกจะใชเมล็ดหยอด 
หลุมละ 3-4 เมล็ด ถาเมล็ดงอกเปนตนกลาหลายตน เกษตรกรจะถอนยายตนกลาไปปลูกขยายตอไป
หรือยายชําใสกระบอกไมไผไวเพื่อปลูก จะเหลือตนกลาชาไวเพียง 1 ตน ตอหลุม หลังจากปลูกแลว 
5-7 ป ตนชาจึงจะเริ่มเก็บใบไปผลิตเมี่ยงได การปลูกดวยตนกลาจะสามารถเก็บใบไดในเวลา
ประมาณ  3 - 4 ป เกษตรกรบางรายจะใชตนกลาชาปาที่ขึ้นในพื้นที่   พันธุชาที่ใชปลูกเปนกลุมพันธุ
ชาอัสสัม  มีทั้งพันธุพื้นเมือง  พันธุชาจากจังหวัดนาน  และพันธุชาจากอําเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ ชาพันธุพื้นเมืองจะมีขนาดใบเล็กและสั้น หลังจากนึ่งแลวสีจะคล้ําและมีรสฝาดเล็กนอย 
สวนชาพันธุจังหวัดนาน และพันธุชาจากอําเภอลับแล ขนาดใบจะใหญและยาว หลังจากนึ่งแลว 
สีจะขาวไมคลํ้าไมฝาด เปนที่นิยมของผูบริโภคและตลาด 
 
4.2   ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยง และดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนบานปางอั้น 
 

4.2.1   ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยง 

ภูมิปญญา หมายถึง แบบแผนการดําเนินชีวิตที่มีคุณคาถึงความเฉลียวฉลาดของ
บุคคลและสังคม ซ่ึงไดสงเสริมและปฏิบัติสืบทอดมา ภูมิปญญาจะเปนทรัพยากรบุคคลที่มีอยูใน
ทองถ่ินแตละแหง ซ่ึงอาจเปนเอกลักษณเฉพาะคนหรือเอกลักษณสากล ภูมิปญญาพื้นบานในแตละ
ทองถ่ิน เกิดจากการที่ชาวบานแสวงหาความรูเพื่อเอาชนะอุปสรรคทางธรรมชาติทางสังคมที่จําเปน
ในการดํารงชีวิต ภูมิปญญาพื้นบานจึงเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับการผลิตและวิถีชีวิตของชาวบาน  
ภูมิปญญาพื้นบานจึงเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับการผลิต  และวิถีชีวิตของชาวบาน ภูมิปญญาเปนรูปแบบ
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การดําเนินชีวิตที่เรียบงาย ไมซับซอน เปนประโยชนแกคนทุกระดับ มีลักษณะเดนคือสรางสํานึก
ในหมูคณะสูง ทั้งในระดับครอบครัว และเครือญาติ (จารุวรรณ  ธรรมวัตร, 2531) 

ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงในที่นี้ หมายถึง ความรู ความเขาใจ ของชุมชนที่ 
เกี่ยวของกับกระบวนการผลิตเมี่ยงไดแก การบุกเบิกที่ดิน การเพาะปลูก การดูแลพืช การเก็บเกี่ยว 
และการจัดการผลผลิต โดยมีองคประกอบสาํคัญดานระบบคิด ความเชื่อ พิธีกรรม และการปฏิบัติ  
ซ่ึงทั้งหมดนี้เปนองคความรูเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ที่ผานกระบวนการเรียนรูมาแลวนํามาปฏิบัติไดผล   
ภูมิปญญาดังกลาวผูวิจัยขอนําเสนอขอคนพบดังตอไปนี้ 

 
ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงเกี่ยวกับการบุกเบิกท่ีดิน 
การบุกเบิกที่ดินเพื่อการใชประโยชนในการเพาะปลูกเมี่ยงของชาวบานปางอั้น

ในปจจุบันนั้น  พบวาชาวบานสวนมากก็จะมีการใชประโยชนจากที่ดินตามกรอบแนวทางกฎหมาย
การครอบครองที่ดิน (ส.ค.1)   ที่ทางการออกเอกสารสิทธิ์ใหที่ดินของชาวบานปางอั้นสวนหนึ่ง 
จึงเปนที่ดินที่ไดมาจากการสืบทอดมรดก   ซ่ึงถือวาเปนทรัพยสินสวนบุคคล   แตทั้งนี้ในชุมชนกย็งั
มีการพึ่งพาใชประโยชนจากที่ดินที่เปนทรัพยสวนรวมของชุมชนดวย  เชน  ที่ดินริมสองฝงลําหวย
เปนตน   ที่มีชาวบานเขาไปใชเปนที่เพาะปลูกทํามาหากินไดตามกฎจารีตประเพณีพื้นบานที่ยึดถือ
สืบตอกันมา ดังที่พอจันทรแกว ใจปญญา (2547) ไดกลาวใหสัมภาษณวา  

“ชาวบานที่นี่มีฮีตฮอยที่ยึดถือสืบกันมาวาที่ดินหัวไรปลายสวน หากติดกับที่ 
ของใคร ก็ถือวาเจาของที่เปนผูที่สามารถใชทําประโยชนได  มันเปนธรรมเนียมที่ปฏิบัติกันมา 
ตั้งแตเกากอน และชาวบานก็รับทราบกันดี และหากใครคนใดจะเขาไปใชประโยชนอันใดตองบอก
กับเจาของที่เสียกอน ถึงแมวาที่นั้นอาจจะไมใชที่ดินที่ถูกตองตามกรรมสิทธิ์ตามกฎหมาย แตที่ดิน
เหลานั้นก็ถือวาเปนสิทธิโดยประเพณีที่มีผูดูแลรักษา ตองใหเกียรติเขา”  

ทั้งนี้การใชที่ดินเพื่อทําประโยชนของชาวบานปางอั้นนั้น ถึงแมวาจะใหสิทธิแก 
ผูดูแลรักษาที่มีที่ ๆ ติดกับผืนปาและลําหวย ก็มิไดหมายความวาเจาของที่เหลานี้มีสิทธิในทรัพยากร
เหลานั้นทั้งหมดก็หาไม หากแตชุมชนจะมีธรรมเนียมปฏิบัติวาเจาของที่จะตองไมบุกรุกเขาไปใน
พื้นที่ปาที่อยูรอบ ๆ บริเวณสวนเมี่ยง (โดยการยึดถือเอาวาเปนที่สวนบุคคล) และตองไมตัดตนไม
ใหญที่ขึ้นอยูในบริเวณที่ผืนปาเหลานั้น หรือหากมีที่ติดกับลําหวยก็ไมสามารถตัดไมที่ขึ้นอยูริมสอง
ฝงลําหวยได  ดังที่พออุยหลู   แสนใจงาม (2547) ไดกลาวใหสัมภาษณกับผูวิจัยวา 

“หากไปตัดตนไมใหญ ๆ ลงก็จะทําใหเมี่ยงใบเล็กลง เนื่องจากความชุมชื้นได
ขาดหายไป และเมี่ยงเปนพืชที่ใชแสงนอยการตัดปาใหโปรงเพื่อขยายเขตที่ดินสวนเมี่ยงใหกวางขึ้น 
จึงเปนสิ่งชาวบานจะรับไมไดและชาวบานจะไมทํากัน หากแตนําตนขนาดเล็กๆ มาใชทําหลัวนึ่ง
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เมี่ยงก็พออนุโลมกันได ชาวบานเขาจะรูกันเอง และการใชที่ดินขางลําหวยก็จะใชเพาะปลูกผักสวน
ครัวเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้น ชาวบานก็จะสานรั้วลอมรอบเอาไวปองกันสัตวและเปนการใชบอกเขต
แดนวาเปนที่ของคนใด (ตามสิทธิตามประเพณีที่ยึดถือเปนมติรวมของชุมชน โดยพื้นที่เหลานี้มิได
มีผลทางกฎหมายใดๆทั้งสิ้น : ผูวิจัย) ชาวบานที่ปลูกผักสวนครัว ก็จะใชปลูกผักสวนครัวเทานั้นจะ
ไปหกัลางถางเพิ่มขึ้นไมได  และตองไมมีสิทธิ์ไปตัดไม  ขุดดิน หรือถมดินบริเวณรอบ ๆ ลําหวยดวย” 

ในการคัดเลือกที่ดินของชาวบานปางอั้นในอดีตนั้น จากการสนทนากับพออุยอาย     
คําลาพิช (อดีตผูใหญบานปางอั้น) พออุยหลู    แสนใจงาม  นายอุดม   คํารินทร (ผูใหญบานคน
ปจจุบัน) ไดทําใหทราบถึงกระบวนการคัดเลอืกที่ดินที่ใชในการเพาะปลูกวา  ชาวบานจะเลือกใชที่
ดินที่ติดอยูกับสองฟากฝงลําหวย เนื่องจากบริเวณพื้นที่ริมลําหวยนั้นจะอุดมไปดวยปุยธรรมชาติที่
เกิดจากการทับถมของตะกอนดินที่น้ําพัดมา  และปุยจากการชะลางในฤดูฝนที่จะไหลลงมาจากบน 
ภูเขา   ซ่ึงน้ําก็จะชวยพัดพาซากพืชซากสัตวและแรธาตุตาง ๆ มาดวย  ทําใหการเพาะปลูกพืชตาง ๆ 
มีความอุดมสมบูรณตามระบบธรรมชาติมากกวาการพึ่งพาสารเคมีจากปุยวิทยาศาสตร   ซ่ึงอาจสง
ผลกระทบตอระบบนิเวศแมน้ําอยางหลีกเลี่ยงไมได   

การบุกเบิกเพื่อใชประโยชนดานที่ดินของชาวปางอั้น จึงมิไดยืนอยูบนพื้นฐาน
ของการตักตวงผลประโยชนแตเพียงฝายเดียว หากแตเปนการใชประโยชนบนพื้นฐานการรักษาที่ดิน
นั้นดวยการใชประโยชนจากที่ดินของชาวบาน จึงเปนการชวยสงเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ
ไปพรอมกับการรักษาผลผลิตของตนเอง การเขาไปใชประโยชนจึงตองมีการจําแนกดวยวาใช
บริเวณไหน และใชเพื่อทําอะไร ทั้งนี้หากการเขาไปใชประโยชนดานที่ดินนั้นอาจสงผลกระทบตอ
ชุมชนก็จะไดรับการคัดคานจากคณะกรรมการหมูบาน และหากคณะกรรมการพิจารณาแลวเห็นวา
ไมสงผลกระทบมากนักก็จะอนุญาตใหเขาไปใชประโยชนได  เปนตน  ทั้งนี้เปนไปบนพื้นฐานของ
ระบบความเชื่อและภูมิปญญาชุมชนที่มุงอนุรักษทั้งระบบความเชื่อ และมีผลตอการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 
ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงเกี่ยวกับการเพาะปลูก 
เมื่อไดทําการคัดเลือกพื้นที่ ๆ จะใชในการเพาะปลูกแลว ชาวบานก็จะทําการ 

แผวถางเพื่อทําการปลูกเมี่ยง ซ่ึงการเพาะปลูกเมี่ยงของชาวบานในชุมชนบานปางอั้นนั้น พบวา
กอนที่จะมีการเริ่มตนถางปาเพื่อเตรียมพื้นที่ในการเพาะปลูกนั้น  จะมีเร่ืองของพิธีกรรมพื้นบาน
เขามาเกี่ยวของดวย ดังที่พอนอยศรีนวล    ขันแกว (2547)  ไดกลาวใหสัมภาษณกับผูวิจัยวา 

“กอนที่จะทําการถางปาเพื่อเตรียมพื้นที่เพาะปลูกนั้น ก็จะมีการนําเอาขาวตอก
ดอกไม ขาวปน (ขาวเหนียวปน) มาวางไวบนแตะไมไผสาน เพื่อทําพิธีบอกกลาวใหกับแมธรณี
และเทวดาอารักษทั้งหลาย เพื่อขออนุญาตใชพื้นที่ทํากิน”  ดังคําสุภาษิตวา “น้ําไดทาง ผีสางได 
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กําปาก”  แปลวา สังเกตแมน้ําจะทําใหรูทิศทางวาไปทางไหน และการพูดดี การบอกกลาวผีเทวดา
จะคุมครอง 

สอดคลองกับที่พอหลา   สุจริง (2547) ไดกลาวใหสัมภาษณเพิ่มเติมวา 
“กอนที่จะทําการเพาะปลูกนั้น จะตองทําพิธีไหวสาบอกกลาวกับเทวดาผีสาง 

ทั้งหลายที่ปกปกรักษาในพื้นที่นั้นเสียกอน เพราะเปนจารีตที่ชาวบานที่นี่ปฏิบัติกันมานานแลว 
คนเฒาคนแกทานบอกวา จะทําใหผลผลิตงอกงามไดผลดี ทําอะไรถาบอกกลาวใหถูกตองผีสาง
เทวดาทั้งหลายก็จะชวยดูแลปกปกรักษาไมใหโรครายและแมลงมารบกวนใหตนเมี่ยงเสียหายได” 

วิธีคิดของชาวบานที่มีตอการเตรียมพื้นที่ในการเพาะปลูกเมี่ยงนั้น เปนสิ่งที่แสดง
ใหเห็นความนอบนอมตอระบบธรรมชาติของชาวบาน ในฐานะที่เปนแหลงทรัพยากรที่สําคัญตอ
การดํารงชีวิต เปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งศักดิ์สิทธิ์กับภาวะจิตใจของคนที่เชื่อวา ในธรรมชาติ 
มีส่ิงศักดิ์สิทธิ์ดูแลรักษาอยู การบอกกลาวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดังกลาวนั้น ในมิติหนึ่งจึงเปนการ
ประกาศพื้นที่ทํากินอยางชอบธรรมใหกับชุมชนไดรับทราบ  อีกมิติหนึ่งก็คือการเริ่มตนการเพาะปลูก
ที่ชาวบานตองพึงตระหนักอยางหนึ่งวาการเพาะปลูกดังกลาวเปนการพึ่งพาธรรมชาติ (ที่มีส่ิงศักดิ์สิทธิ์
ดูแลรักษาอยู) ดังนั้นจะทําอะไรที่เกินเลยจากการเพาะปลูกไมได เชน การตัดไมใหญ  การโลภขยาย
พื้นที่เพิ่มขึ้น การถมลําหวย การขุดลําหวยเพื่อเปลี่ยนเสนทางน้ํา ฯลฯ จะทําใหผีไมพอใจและอาจ
ดลบันดาลใหเกิดผลกระทบตอชีวิตและผลผลิตได การเคารพตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ของชาวบานนี้เองจึง
เปนการปลูกฝงใหคนเคารพธรรมชาติไปในตัว และการเคารพธรรมชาติจึงนําไปสูการรักษาธรรมชาติ
รวมกันมากกวาการที่จะมุงทําลายดวยการเห็นแกประโยชนสวนตน  ดังที่นายแพทยประเวศ วะสี  
(อางใน  มาลา   คําจันทร, 2544) ไดกลาววา 

“…จิตวิญญาณ (Spirituality) มีแตในความเปนมนุษยเทานั้น สัตวไมมี สัตวมี 
จิตใจ เชน รูสึกทุกข สุข ไมชอบ แตไมมีจิตวิญญาณ …..มนุษยตางจากสัตวที่มีมิติทางคุณคา เชน 
บาปบุญ สมองของมนุษยมีโครงสรางที่วิจิตรพิสดารที่สุดในจักรวาล ทําใหเกิดนามธรรมอันสูงสง
ที่พนวัตถุธรรม คุณคาหรือนามธรรมอันสูงสงนี้แหละคือมิติทางจิตวิญญาณ  ….คนโบราณอยูกับ
ธรรมชาติมีสัมผัสลึกซึ้งกับธรรมชาติถึงมิติจิตวิญญาณ จึงกลาวขานถึงแมธรณี แมคงคา รุกขเทวดา 
หรือเทวดาที่สิงสถิตอยูในตนไม คําเหลานี้เปนคําที่ส่ือคุณคาทางจิตวิญญาณ ทําใหเกิดความเคารพ 
เมื่อเคารพก็ไมทําลาย 

เมื่อเอาวิทยาศาสตรไปวิเคราะหตนไม พบแตคารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน 
ฯลฯ แตไมพบจิตวิญญาณ จึงสรุปวาไมมีจิตวิญญาณ เหลือแตวัตถุลวน ๆ เมื่อขาดคุณคาก็ทําใหเกิด
การทําลายไดงาย ๆ เมื่อมนุษยถูกทอนคุณคาทางจิตวิญญาณ เหลือแตวัตถุ ความรูสึกก็ต่ําลง …
ความขาดไปของมิติทางจิตวิญญาณความเปนมนุษยลง” 
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จากแนวคิดดังกลาวสามารถนํามาเชื่อมโยงใหถึงระบบวิธีคิดของชาวบานปางอั้น 
ที่มีตอระบบคุณคาที่แฝงอยูในธรรมชาติวาเปนสิ่งที่มิใชไรเสียซ่ึงเหตุผล ในทางกลับกันหากแตเปน
ภูมิปญญาอันสําคัญอยางยิ่งในการกลอมเกลาใหคนรูจักปฏิสัมพันธกับธรรมชาติ     ผานระบบ 
ความเชื่อและนําไปสูการรักษาธรรมชาติอยางรูคุณคา  ทําใหการเพาะปลูกเมี่ยงของชาวบานปางอั้น
ยังคงควบคูอยูกับการรักษาสิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ  บริเวณสวนเมี่ยงของชุมชนสืบเนื่องมาไดจนถึง
ปจจุบัน 

ในการเพาะปลูกเมี่ยงของชาวบานปางอั้นนั้น พบวาชาวบานจะใชวิธีเก็บเมล็ดที่
รวงหลนมาจากตนเมี่ยง แลวนํามาคัดเลือกเอาเฉพาะเมล็ดที่มีลักษณะเตงตึงและไมลีบฝอ โดย 
ชาวบานจะนําเมล็ดเมี่ยงมาแชน้ําไว แลวสังเกตวาหากเมล็ดไหนที่ลอยน้ําก็จะไมนํามาใชในการ
เพาะปลูก เพราะถือวาเปนลักษณะของเมล็ดที่ไมดี ในการปลูกจะใชเมล็ดหยอดหลุมละ 3-4 เมล็ด 
ถาเมล็ดงอกเปนตนกลาหลายตน ชาวบานจะถอนยายตนกลาไปปลูกขยายตอไปหรือยายชําใส
กระบอกไมไผไวเพื่อปลูก และจะเหลือตนกลาเมี่ยงไวเพียง 1 ตน ตอหลุม หลังจากปลูกแลว 5-7 ป 
จึงจะเริ่มเก็บผลผลิตจากตนเมี่ยงได การปลูกดวยตนกลาจะสามารถเก็บใบไดในเวลาประมาณ   
3 - 4 ป เกษตรกรบางรายจะใชตนกลาเมี่ยงปาที่ขึ้นในพื้นที่ สวนไปทําการขยายการเพาะปลูก ซ่ึงก็
เปนวิธีที่ชาวบานนิยมทํากันมากวิธีหนึ่ง ในการเพาะปลูกเมี่ยงนั้นชาวบานก็จะมีความเชื่อเกี่ยวกับ
วันเวลาที่จะทําการเพาะปลูกเมี่ยงดวย ซ่ึงวันเวลาในการปลูกเมี่ยงนี้จากการสัมภาษณพอนอยศรีนวล   
ขันแกว (2547) ไดกลาววา 

“คนที่นี่จะทําการปลูกเมี่ยงกันในวันศีล (วันพระ) เทานั้น เพราะเชื่อกันวาจะทํา
ใหตนเมี่ยงเจริญงอกงามดี   และถือวาเปนวันที่ฤกษงามยามดีที่สุด   ดังนั้นชาวบานจะทําการปลูก
แฮก (เร่ิมแรก) กันในวันนี้ เพื่อเอาฤกษ เอายาม เพราะชาวบานเชื่อวาการปลูกในวันนี้จะทําใหผีปา 
และแมลงตาง ๆ ไมเขามารบกวนใหตนเมี่ยงเสียหาย” 

นอกจากการปลูกแฮกในสวนเมี่ยงแลว คนในชุมชนจะยอมรับนับถือในเรื่องการ
รักษาสิทธิ์และแบงพื้นที่ทํากินของแตละสวน แตละพื้นที่วาเปนของใคร จากการสนทนากลุม/     
นายสมฤทธิ์   ชัยมงคล  เลาใหฟงวา “ในสมัยกอนคนในชุมชนเลือกพื้นที่ทํากินแลว ทําสวนเมี่ยงก็
จะใชไมละหุงเปนแนวรั้วใชเปนแนวเขตปกลงไปในดิน เพื่อใหรูวาเปนแนวเขตสวนของใคร และ
จะสังเกตไดวาสวนเมี่ยงจะติด  2 ฝง ลําหวย เมื่อนําตนละหุงมาปลูกเปนแนวรั้ว ก็จะเห็นวาดานบน
ติดสวนปาดานลางจะติดลําหวย  ดานขางจะติดสวนของญาติ ๆโดยมีแนวตนละหุงกั้นไว สืบตอกัน
ตอไป เปนการใชพื้นที่เปนผืนใหญติดตอกันเปนแนวกันชน โดยมีความคิด ความเชื่อแฝงไวเปน 
คํากลาววา “สุกเอาเลาเสาเอาหนวย” โดยมีความหมายวา  ถาจะปลูกพืชตองการใชลําตนนั้นใหปลูก
ในวันศุกร  (เลา  หมายถึง ลําตน) หากจะปลูกพืชที่ใหดอกออกผลใหปลูกในวันเสาร จะทําใหได 
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ผลผลิต ตามตองการโดยไมมีแมลงมารบกวน นับวาเปนภูมิปญญาดานความเชื่อที่สืบทอดตอกันมา
จนถึงทุกวันนี้ 

การปลูกเมี่ยงของชาวบานนั้น ผูวิจัยสังเกตวาชาวบานจะนิยมปลูกตนเมี่ยงตาม 
พื้นที่รมไมอ่ืนๆ เพื่อหลีกเลี่ยงไมใหตนเมี่ยงที่ปลูกใหมถูกแสงแดดมากจนเกินไป (เนื่องจากเมี่ยง
เปนพืชที่ตองการแสงนอย) และไมไดมีการวางแนวใหเปนระบบดังเชนการเกษตรแผนใหม จะปลูก
โดยไมมีการเวนชองวาง หากแตชาวบานจะปลูกไปตามความพอใจและความเหมาะสมของพื้นที่ โดย
อาศัยประสบการณและการกะระยะดวยสายตาของผูปลูกเอง เปนทักษะอีกอยางหนึ่งที่ชาวบานจะ
รับรูไดโดยอัตโนมัติโดยไมตองมีใครตองคอยบอกหรือมากํากับควบคุม สวนเมี่ยงจึงดูเปนะเกะ
ระกะทั่วไปตามที่เราเห็นอยูทุกวันนี้ ทั้งนี้เนื่องจากชาวบานมีความรูและประสบการณในการปลูก
ตนเมี่ยงมาอยางยาวนานนั่นเอง   

 
ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงเกี่ยวกับ การดูแลรักษาตนเมี่ยง 
การดูแลรักษาตนเมี่ยงของชาวบานปางอั้นนั้น  เปนการรักษาดวยวิธีธรรมชาตซ่ึิง

หากมองแบบฉาบฉวยก็จะทําใหเขาใจไดวา    ชาวบานไมไดใสใจดูแลรักษาตนเมี่ยงแตอยางใดเลย 
ทั้งนี้ก็เนื่องจากเมี่ยงเปนพันธุพืชทองถ่ินของที่นี่มานานแลว     จึงทําใหตนเมี่ยงที่นี่มีความคงทนตอ
สภาพดินฟาอากาศ   และทนตอการรบกวนของแมลงตาง ๆ ไดเปนอยางดีหากเปรียบเทียบกับการ
ปลูกชา (เมี่ยง) พันธุจากตางถิ่น    ทั้งนี้เนื่องจากเมี่ยงเปนพืชพื้นถ่ินดั้งเดิมที่อยูคูกับชุมชนมาอยาง
ยาวนาน  จึงทําใหชาวบานที่นี่มีพื้นฐานองคความรูและประสบการณในการดูแลรักษาตนเมี่ยงที่
ถูกสั่งสมถายทอดสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน     องคความรูของชาวบานที่มีตอการรักษาตนเมี่ยงจึง
ตองเกี่ยวพันกับการรักษาระบบนิเวศดวยอยางปฏิเสธมิได    ดังที่ปาทองใบ   ตะวงศใจ (2547)  
ไดกลาวใหสัมภาษณวา 

“การดูแลรักษาตนเมี่ยงนั้น ไมคอยจะมีขั้นตอนที่ยุงยากเทาไหร เพราะเมี่ยงโดย
ปกติก็เปนพืชที่อยูในปามากอนหนานั้นแลว แคคนเขามาใช มาเก็บเกี่ยวเอาผลผลิตเทานั้นเอง  
งานดูแลตนเมี่ยงจึงไมใชการดูแลตนเมี่ยงโดยตรง อยางการดูแลพืชตาง ๆ ทั่วไป  แตจะเนนที่การ 
ดูแลรักษาพื้นที่มากกวา เชนไมตัดตนไมใหญที่ใหรมเงา  คอยถางหญาไมใหรกจนเกินไป และ 
ไมตัดไมที่อยูบริเวณที่อ่ืนของปาโดยไมจําเปน” 

ซ่ึงสอดคลองกับการใหขอมูลสัมภาษณของลุงวันชัย   คําลาพชิ (2547) ที่กลาววา 
“เมี่ยงไมตองดูแลอะไรมาก แครักษาตนไมที่ใหรมเงา กับการเอาหญา (ถางหญา) 

ก็เพียงพอแลว เพราะเมี่ยงจะเจริญเติบโตเอง สวนเรื่องปุยเร่ืองยา (ปุยเคมีและยาฆาแมลง) นั้น 
ไมจําเปนตองใชเลย เพราะเมี่ยงไมชอบ เคยมีหลายคนที่นําปุยมาใสตนเมี่ยงแลวตางก็พบเจอปญหา
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ที่เหมือน ๆ กันคือ ทําใหเมี่ยงตนเล็ก ๆ แคระแกรนเติบโตชา  และมีใบเล็ก  และเมี่ยงตนใหญ  หาก
ใสปุยแลวทําใหใบเมี่ยงไมสวย คือ  เมื่อนําไปนึ่งแลวสีจะผิดปรกติ ไมสวยเหมือนเดิม ทําใหไมเปน 
ที่ตองการของผูบริโภค ราคาไมดีชาวบานจึงเลิกใช ” 

การดูแลรักษาตนเมี่ยงของชาวบานปางอั้น    จึงเปนวิธีการรักษาแบบวนเกษตร
แบบธรรมชาติอยางแทจริง    เพราะจากการสัมภาษณกับชาวบานที่ทําสวนเมี่ยงที่นี่ตางก็ใหคําตอบ 
เชนเดียวกันวาตางก็ไมไดดูแลรักษาอะไรมาก   เพราะธรรมชาติชวยดูแลใหอยูแลว   แตหากลอง
พิเคราะหถึงกระบวนการรักษาตนเมี่ยงแบบธรรมชาติดังกลาวนั้น   ลวนแสดงใหเห็นความสัมพันธ
กันอยางเปนระบบระหวาง คน – ตนเมี่ยง – ระบบนิเวศอยางชัดเจน  

จากการสังเกตบริเวณสวนเมี่ยงของชาวบานปางอั้นนั้น พบวาการถางหญาเปน
วิธีการหนึ่งในการปองกันไมใหตนเมี่ยงถูกรบกวนจากแมลงตาง ๆ ที่อาศัยจับอยูตามตนหญาเหลานั้น 
รวมถึงเปนการปองกันการแยงอาหารจากตนหญาดวย และปองกันภัยจากการลุกลามจากไฟปาที่
อาจจะมีลุกลามเขามาในพื้นที่สวนเมี่ยงดวย ซ่ึงอยางที่ไดกลาวแลววา ตนเมี่ยงเดิมทีนั้นเปนพืช 
ปาพื้นถ่ินอยางหนึ่งของชุมชน ดังนั้นการรักษาตนเมี่ยงของชาวบานปางอันเปนการรักษาระบบของ
ปาใหมีความสมดุลไปพรอม ๆ กันนั่นเอง จากการศึกษาถึงการละเวนจากการตัดตนไมใหญใน 
สวนเมี่ยงของชาวบานนั้น พบวา ตนไมใหญเหลานั้นเปนสิ่งที่ตนเมี่ยงไดพึ่งพาอาศัยรมเงาในการ
เจริญเติบโต เนื่องจากเมี่ยงเปนพืชที่ไมชอบแสงแดด รมเงาของไมใหญนี้เองที่จะชวยใหตนเมี่ยง
แข็งแรงและไมถูกแดดเผาจนเกินไป และใบของตนไมใหญเหลานี้ก็จะรวงหลนลงมายอยสลายเปน
ปุยบํารุงตนเมี่ยงโดยที่ชาวบานไมตองใสปุยอะไรลงไปเลย ในฤดูฝนนั้นในพื้นที่ปาเมี่ยงจะมี
ปริมาณฝนตกชุกมาก การรักษาตนไมใหญก็จะชวยลดการชะลางหนาดินในสวนเมี่ยงไดอีกทางหนึ่ง
ดวยการชวยยึดหนาดินเอาไวเวลาที่ฝนตก เพราะพื้นที่สวนเมี่ยงของชาวบานสวนมากจะมีความ
ลาดชันทําใหเสี่ยงตอการพังทลายของหนาดิน (ดินถลม) ซ่ึงอาจทําใหตนเมี่ยงเสียหายไดนั่นเอง 
เมื่อตนไมยังคงมีอยู ความชุมชื้นของปาก็จะยังคงมีตามไปดวย ยิ่งทําใหตนเมี่ยงเจริญเติบโตเร็ว 
ยิ่งขึ้น ทั้งนี้ตนเมี่ยงชอบอากาศที่เย็นชื้นการรักษาตนไมก็คือภูมิปญญาในการรักษาสภาพอากาศให
มีความสมดุล โดยเฉพาะการชวยบังแดดนั้นในดานหนึ่งจึงมิไดเปนแคการปองกันตนเมี่ยงไมใหถูก
แดดจนเกินไปเทานั้น หากแตตนไมยังชวยปองกันมิใหแดดเผาเอาความชุมชื้นของดินใหระเหยไป
อยางรวดเร็วไดอีกดวย 

 
ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงเกี่ยวกับการเก็บเกี่ยวผลผลิต   
จากการสัมภาษณลุงวันชัย   คําลาพิช  และชาวบานปางอั้นหลาย ๆ คน กลาวเปน

เสียงเดียวกันวา “อาชีพการเก็บเมี่ยง   เปนอาชีพที่ตองรีบเรงและแขงขันกับเวลา  ใน  1  สัปดาหจะ
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หยุดเก็บเมี่ยงเฉพาะวันศีลเทานั้น  คนเฒาคนแกก็จะไปวัดฟงธรรม   ลูกหลานก็จะออกไปหาของ
ปา เชน  น้ําผ้ึง  เห็ด  หนอไม  ไขมดแดง  มาเก็บกักตุนไวกินเปนอาหารตลอดสัปดาห  เจ็ดวันไหน
จะหยุดหนึ่งวัน   สําหรับวันที่จะไปเก็บเมี่ยงนั้น ผูเปนภรรยาจะตื่นแตเชาเพื่อเตรียมตัวทําอาหารให
สามีตนเองและเด็กที่จะตองไปโรงเรียน ซ่ึงจะมีรถรับ-สงนักเรียนมารับเวลาประมาณ 7.45 น.   ฝาย
สามีก็เตรียมอุปกรณในการเก็บเมี่ยง  เชน  ตอกเก็บเมี่ยง  ขอ  ตะกรา  เล็บ  ใหครบ ที่เปนเชนนี้
เพราะสวนเมี่ยงอยูไกลและตองเดินทางไป ถาหากวาลืมของก็ตองกลับมาเอาอีกเปนการเสียเวลา
มากเมื่อเดินทางไปถึงสวนเมี่ยงก็จะเอาหอขาวไวในหาง (กระตอบ) และออกไปเก็บเมี่ยง  ซ่ึงอยูไม
ไกลจากหางเทาไร”  

พออุยสม  อุตตะมา และพออุยหลู  แสนใจงาม ไดเลาใหฟงวา “ในสมัยกอนมี 
ชาวบานจากหมูบานอื่นมาขอรับจางเก็บเมี่ยงเยอะมาก   ในสมัยนั้นอาชีพการเก็บเมี่ยงเปนอาชีพที่
คนนิยมมาก   เพราะเปนอาชีพที่ใหผลผลิตเกือบตลอดทั้งป  ตางกับอาชีพอ่ืนซึ่งทําเพียงปละครั้ง 
เทานั้นแตเดี๋ยวนี้ไมมีแลว  คนในสมัยกอนจะมีการลงแขกกัน (เอามื้อ)  อาชีพการเก็บเมี่ยงเปน
อาชีพที่คนเก็บเมี่ยงสนุกสนาน ชวยเหลือกันและไดมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณกัน 
การดํารงชีพในสวนปามี่ยง   เปนการถายทอดองคความรูเดิมไปสูรุนลูกรุนหลาน”    

วิธีการเก็บเมี่ยงนั้นจะตองเก็บเมี่ยงที่เปนสีเหลืองออน  โดยใชเล็บตัดเก็บหางจาก
โคนใบเมี่ยงเล็กนอย   เพื่อใหใบเมี่ยงผลิใบตอไป ถือไดวาเปนภูมิปญญาในการเก็บผลผลิตที่ไมลาย
ทรัพยากรแลวนําใบเมี่ยงที่เก็บไดที่ละกํามือมารวมกันแลวเอาตอกเก็บเมี่ยงรัดตึงไว เมื่อไดเมี่ยง
รวมกันพอประมาณ  (อยาใหใหญเกินความยาวของตอก) ก็มัด  นําไปใสตะกราพยายามอยาใหโดน
แสงแดด  เพราะจะทําใหใบเมี่ยงที่เก็บไดมาน (ชํ้า)  พอเวลาเที่ยงวันก็พักรับประทานอาหาร  กอนที่
จะทานอาหาร ตองนําขาวและอาหารทุกอยางที่เตรียมมาอยางละนอยใสวางบนใบตองหรือใบไม  
โดยจะใหผูที่มีอายุมากที่สุดในที่นั้นนําไปวางไวบนผิวดินใตตนไม  เพื่อเปนการบอกกลาวตอแมธรณี
เจาที่ใหปกปกรักษาคนที่มาเก็บเมี่ยงทุกคน และขอใหการเก็บเมี่ยงในวันนี้อยาไดมีอุปสรรค ซ่ึง
เปนฮีตฮอยของพิธีกรรมตามความเชื่อที่ไดสืบตามกันมา พอถึงตอนเย็นเจาของสวนเมี่ยงก็จะเก็บ
ผลไมปา  เชน มะไฟ  มะแฟน  มะมวงปา  และผัก   หนอไม  หวาย  เพกา  ดอกแค  มะกอก  ผักกูด  
พืชสมุนไพร ที่มีในสวนเมี่ยง  และระหวางทางเดินกลับบาน  เพื่อนํามาปรุงทําอาหารเย็นที่บาน 
เด็กที่เดินทางกลับจากโรงเรียนก็จะทํางานบานดูแลนอง และเตรียมฟนสําหรับกอไฟนึ่งเมี่ยงรอ 
ผูปกครองของตนเองกลับมาจากสวนเมี่ยง เปนการเรียนรูรวมกันทั้งเด็กและผูใหญที่อาศัยอยู
รวมกัน และวิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับการพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยางอยาง
เกื้อกูลกัน  
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ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงเกี่ยวกับ การจัดการผลผลิต 
ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงเกี่ยวกับการจัดการผลผลิตนั้น แบงเปนการนึ่งเมี่ยง 

และการมักดองเมี่ยง  การนึ่งเมี่ยง  เปนการจัดการผลผลิตอยางหนึ่งของชาวบานปางอั้นที่ไดทํามา
อยางยาวนานโดยการอาศัยประสบการณ การเรียนรูมาอยางดี จากการสังเกตและสอบถามชาวบาน
หลาย ๆ คนพบวา ชาวบานจะทําการนึ่งเมี่ยงในตอนเย็นโดยจะเริ่มจุดไฟเตาปุงกอน เมื่อไฟติดแลว  
ก็เอาไมมอกวัดระดับน้ําในกระทะกอน โดยวัดจากกนกระทะถึงระดบัผิวน้ําสูงประมาณ 21 เซนติเมตร  
ใน 1 สัปดาหจะเปลี่ยนถายน้ํา 1 คร้ัง   จากนั้นก็จะนําเมี่ยงที่เก็บมายัดใสในไหเมี่ยง  วิธีการยัดเมี่ยง
เร่ิมจากยัดเมี่ยงจากชั้นลางสุดของไห  โดยยัดวงนอกสุดติดกับไหหมุนเปนวงกลม  โดยหันเอาสวนที่
ถูกตัดหันออกหาไหเมี่ยง  ยัดใหแนนไดประมาณ  3-4  ช้ันแลวเอาผาพลาสติกปูเมี่ยงแลวเยียบใหแนน  
จากนั้นยัดแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนหมดปดทับดวยผาพลาสติกและกระสอบแลวปดดวยฝาชีที่สานดวย   
ไมไผ   เมื่อความรอนเตาปุงไดที่  สังเกตจากไอน้ําพวยพุงและเดือดเต็มที่ก็ยกไหเมี่ยงวางทับบน 
ใบตองเตาเอาน้ําพรมขอบกนไหเมี่ยงเล็กนอย เพื่อใหตองใบตองเตาขยายตัวไอน้ําจะไมร่ัว   ชวงนี้
ตองดูแลไฟใหดีอยาใหไฟดับหรือออนโดยเด็ดขาด  เพราะจะทําใหเมี่ยงกราน  (สีไมสวย) ไมเปนที่
ตองของตลาด ใชเวลาในการนึ่งประมาณ  1.30 ช่ัวโมง เมี่ยงจึงจะสุกไดที่  สังเกตไดจากเวลาเปด 
ฝาชีจะไดกล่ินหอมของใบเมี่ยง  แลวยกไหเมี่ยงลงเทเอาเมี่ยงออกพึ่งไวใหคลายความรอนแลวนํา
ใบเมี่ยงโดยเอาสวนที่ถูกตัดหันไปดานเดียวกันเรียงทับ จากนั้นใชตอกมัดเมี่ยงมัดเปนกําโดยจะแยก
เมี่ยงออนไวอีกมัดรวมกันตางหากจะไมมัดปนกันกับเมี่ยงแก  เพราะเวลาขายเมี่ยงนั้นเมี่ยงออนจะ
ไดราคาสูงกวาเมี่ยงแก  

ผูวิจัยไดสังเกตดูการมัดเมี่ยงชาวบานจะใชกํามือเปนขนาดวัด สําหรับซื้อขายกัน
เปนกํา ไดสอบถามวาถาเรามัดกําเล็ก ๆ  ก็จะไดจํานวนกําที่มากกวาขายไดมากกวา คนที่กํามือใหญ 
ชาวบานตอบวา “หากเราทําขนาดที่เล็กไมเทากําโดยทั่วไปแลวจะไมมีใครมาซื้อเมี่ยงของเรา” นับวา
ชาวบานไดแสดงถึงการมีความซื่อสัตยในการจัดการผลผลิตของตัวเองตลอดเวลาดวย 

การหมักดองเมี่ยง  เปนการจัดการผลผลิตดานหนึ่งโดยนําเมี่ยงที่มัดเสร็จแลวมา
ยัดในถังซีเมนต (ถังยัดเมี่ยง) ที่ลางทําความสะอาดปูผาพลาสติกชั้นนอก และปูดวยใบตองกลวย 
ช้ันใน จากนั้นลางเทาใหสะอาดใสรองเทายางหุมใหมิดชิดแลวจะนําเมี่ยงมายัดถังเมี่ยง  วิธีการยัดเมี่ยง
เร่ิมจากยัดเมี่ยงจากชั้นลางสุดของถัง โดยยัดวงนอกสุดติดกับขอบถังเมี่ยงหมุนเปนวงกลม  โดยหัน
เอาสวนที่ถูกตัดหันออกหาถังเมี่ยง ยัดใหแนนไดประมาณ 3 ช้ัน แลวเอาผาพลาสติกปูเมี่ยงแลว
เยียบใหแนนเอาน้ําสะอาดใสดวยทุกครั้งที่ยัด   ยัดไปเรื่อย ๆ จนเต็มถัง  แลวเอาน้ําสะอาดใสจนเต็ม  
ปูดวยผาพลาสติกประมาณ 7-10 ช้ัน กดผาพลาสติกตรงดานที่ติดกับขอบถังเมี่ยงใหลึกลงไป
ประมาณ  1  นิ้ว  แลวกลับผาพลาสติกชั้นนอกมาปูทับอีกที  เอากระสอบปูแลวนํากอนหินที่แบนเรียบ
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วางทับบนกระสอบประมาณ  2  ช้ัน  เพื่อเกิดแรงกดทับทําใหน้ําที่อยูในถังเมี่ยงดันขึ้นมายังเมี่ยงชั้น
บนสุด ทําใหเมี่ยงที่อยูช้ันบนสุดไมแหงและเสียไป  นับวาเปนภูมิปญญาในการทําเมี่ยงอยางหนึ่ง   

เมี่ยงที่ไดหมักดองไวแลวในแตละบาน  จะมีพอคาคนกลางเขามาซื้อเมี่ยงในชวง
เดือนกุมภาพันธ-มีนาคม  ของทุกป  ปจจุบันเมี่ยงออนซื้อขายกันที่ราคากําละ  5  บาท  เมี่ยงแกราคา  
4  บาท จากนั้นพอคากลางก็นําเมี่ยงที่ซ้ือมาคัดแยกเมี่ยงออนและเมี่ยงแกไวคนละที่ แลวนํามาบรรจุ
ลงทอ (เปนตะกรา) มีความกวางประมาณ  40  เซนติเมตร ลึกประมาณ  44  เซนติเมตร  ภายในทอ
ช้ันริมนอกสุดจะรองดวยกระสอบ ตามดวยผาพลาสติกและถุงพลาสติกใหมพับกลับไปไวดานขาง
ทอ  สวนดานลางกนทอจะปูรองดวยใบตองกลวย  จากนั้นเอาเมี่ยงยัดโดยจะเอาสวนปลายยอดใบเมี่ยง
หันออกติดกับขอบของทอ ยัดหมุนไปเปนรูปวงกลม   ยัดใหแนนจนเต็มทอแลวเอาน้ําสะอาดใสให
เต็มปูดวยในตองกลวย แลวพับผาพลาสติกกลับเขามาทับบนใบตองและตามดวยถุงพลาสติกพับกลับ
มาเชนกัน   แลวรวบปลายถุงพลาสติกใหแนนมวนปดและทุบดวยไมคอนหมุนวนไปจนรูสึกแนน
แลวพับปลายถุงพลาสติกกดไว จากนั้นเอาไมยอง (ไมไผ) เหลาใหมีขนาดเล็กเทาดินสอปลาย 
ทั้งสองขางแหลม  จับตรงกลางไมยองปดแลวพับลงปกลงไปที่ปลายถุงพลาสติก   แลวทุบดวยคอน
ลงไปจนสุดไมยอง เพื่อปองกันไมใหปลายถุงพลาสติกคลี่ออก  ตะกรา 1  ทอบรรจุได  99 กํา สงไป
ขายตางอําเภอหรือตางจังหวัด  ปจจุบันซื้อขายเมี่ยงออนกันในราคากําละ  8-9 บาท  เมี่ยงแกราคา 
กําละ  6-7  บาท แตที่วางขายตามทองตลาดแถวจังหวัดพะเยา จังหวัดเชียงราย  ราคากําละ  12  บาท 

ในปจจุบันนี้  การเก็บเมี่ยงมีปริมาณลดลงกวาแตกอน เนื่องจากขาดแรงงานหนุม
สาวในการเก็บเมี่ยง  เนื่องจากคนรุนหนุมสาว หรือเยาวชนเดี๋ยวนี้ มีความคิดที่เปล่ียนแปลง จาก
การมองวาการเก็บเมี่ยงเปนอาชีพหลักของบรรพบุรุษที่สรางราย ไดแก ครอบครัวและทองถ่ินกลับ
มองวาการไปทํางานในตัวเมืองเชียงใหม หรือจังหวัดใกลเคียงเปนอาชีพที่ดีกวา เนื่องจากไมตองใช
แรงงานมาก ความคิดนี้อาจเนื่องจากเยาวชนคนรุนใหมไดรับการศึกษาและมีทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพที่ดีกวา นอกจากนี้ จากการสัมภาษณเยาวชนในหมูบาน (อายุระหวาง 13-17 ป) พบวา
เยาวชน    มีแนวโนมในการตัดสินใจไมประกอบอาชีพเก็บเมี่ยง และในหมูบานคนที่กินเมี่ยงเหลือ
เพียงวัยกลางคน จนถึงผูสูงอายุเทานั้น 

 
พิธีกรรมทางศาสนาและพิธีกรรม   เมี่ยงถือไดวาเปนสวนประกอบสําคัญมากใน

เครื่องสักการบูชาในพิธี ที่ขาดเสียมิไดชาวบานจะนําเมี่ยงมาใสในเครื่องบวงสรวงสักการะทุกครั้ง
ไมวาจะเปนพิธีทางศาสนา เชน วันมาฆะบูชา วิสาขะบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออก
พรรษา วันสําคัญประจําชาติ  และประเพณีสําคัญตาง ๆ  เชน  ประเพณีลอยกระทง (ยี่เปง)  ปใหมเมือง  
ตานตนเงิน ตานขันขาว (ถวายอาหาร) งานมงคลตาง ๆ พิธีกรรม การสืบชะตา ไหวผีเสื้อวัด ไหวผี
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เจาบาน ไหวแมธรณี เจาที่ ทาวทั้งสี่  เกือบแทบจะทุกพิธีที่คนในชุมชนใหการเคารพนับถือจะมี
เมี่ยงเขาไปเกี่ยวของทุกครั้ง  รวมทั้งใชในการตอนรับแขกผูมาเยือนก็จะนํามาเมี่ยงมาตอนรับขับสู 

ส่ิงที่กลาวมานั้นเปนฮีตฮอยของคนสมัยกอนที่ไดการถายทอดสูลูกหลานตาม
ความเชื่อยืดถือและนํามาปฎิบัติ   เปนการเรียนรูที่แฝงไปดวยภูมิปญญาพื้นบานที่เกี่ยวของกับการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   และการดําเนินวิถีชีวิตอยางเรียบงาย ทามกลางสภาพ
แวดลอมที่อุดมสมบูรณ   ทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ  และการเมือง  แตชุมชน
เล็ก ๆ ในปาใหญนี้ยังคงดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพการเก็บเมี่ยงที่ไดการถายทอดจากบรรพบุรุษ
ตอไป   ตัวชาวบานเองยังไมทราบวาการอนุรักษคืออะไร และสิ่งที่ตนเองไดรับการสืบทอดฮีตฮอย
เกา ๆ  มาหลายรอยปที่ผานมานั้นถือวาเปนการอนุรักษหรือไม   แตเขาใจวาสิ่งที่ตนเองทําอยูไมมี
อะไรเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทุกอยางยังคงเหมือนเดิม   จนไดเห็นและปฏิบัติตอไป  ทําใหราษฎร
ในชุมชนรูสึกภูมิใจวาสิ่งที่ตนเองทําอยูไมไดเปนความเชื่อที่งมงาย  ทั้งยังสามารถเอื้อประโยชนตอ
สังคมโดยรวม   กลายเปนนักอนุรักษฯที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ   เปนรูปแบบการจัดการตนน้ําโดย
ชุมชนขนาดเล็ก 

จะเห็นไดวา ในกระบวนการผลิตเมี่ยงของชาวบานชุมชนบานปางอั้นเปนการ
ดําเนินการอยางเปนระบบ โดยอาศัยองคความรูเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ที่ผานกระบวนการเรียนรู 
ผสมผสานกับความเชื่อ  ถายทอดออกมาเปนพิธีกรรม   และการปฏิบัติเพื่อสรางความมั่นใจในการ
ที่จะไดรับผลผลิต  ทั้งปริมาณและคุณภาพที่ดีพรอม ๆ กับความอยูดีมีสุข ของชีวิตและครอบครัว  
ภูมิปญญาในกระบวนการผลิตเมี่ยง  แสดงดังแผนภูมิตอไปนี้ 
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การคัดเลือกพื้นที่ปลูก 

• ติดลําหวย ปา 

• เพื่อใหไดรับความเย็นเพียงพอ 
• แสงแดดรําไร 

การคัดเลือกพันธุ 

• เมล็ดสมบูรณ 

• กลาแข็งแรง 

• พันธุพ้ืนเมือง 

พิธีกรรม การบอกกลาวเจาที่ 

ความเชื่อ หาวันดี แฮกวัน 

การปลูก 

• ใตรมไมใหญ 

• ไมเปนแถวเปนแนว 

พิธีกรรม บอกกลาวเจาที ่ หยุดเก็บวันพระ  ไมทําบาป 

การเก็บผลผลิต 

• การเลือกเก็บใบเหมาะสม 

• วิธีการเก็บ 

การนึ่งเม่ียง 

• การมัดเมี่ยง 

• การใหความรอน 

การหมักดองเม่ียง 

• วิธีการยัดเมี่ยง 

แผนภูมิท่ี  2   ภูมิปญญาในกระบวนการผลิตเมี่ยง 
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4.2.2  ภูมิปญญาดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในกระบวนการผลิตเมี่ยง 
การคัดเลือกพื้นที่ทําสวนเมี่ยงของชุมชนบานปางอั้นจะไมมีการตัดตนไม  เพราะ

เมี่ยง (ชา) เปนพืชที่ไมตองการแสงมากนัก พื้นที่สวนเมี่ยงไมมีอาณาเขตที่ชัดเจน ชาวบานจะเอา 
สันเขา ลําหวย ตนไม เปนเครื่องหมายแสดงขอบเขตของสวนเมี่ยง สวนเมี่ยงมีลักษณะคลายกับปา 
ตนไมขึ้นไมเปนระเบียบเปนแถวเปนแนว สวนเมี่ยงเหลานี้มีพื้นที่ตอกันเปนผืนใหญลอมรอบหมูบาน 
ชาวบานจะทําแนวปองกันไฟปาตามแนวสันเขาของสวนเมี่ยงของทุกคน ทําใหกลายเปนแนวปองกัน
ไฟปาลอมรอบหมูบาน เปนกลุมอนุรักษที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
พรชัย  ปรีชาปญญา (2541) ที่พบวาในเขตภาคเหนือตอนบน หมูบานปาเมี่ยงตั้งอยูกระจัดกระจาย
ลอมรอบบริเวณเทือกเขาผีปนน้ํา บริเวณรอยตอของจังหวัดเชียงใหม เชียงราย พะเยา ลําปางและ
แพร ปาเมี่ยงมีสภาพคลายกับเปนปากันชนใหกับธรรมชาติบนเทือกเขาผีปนน้ําและทําใหพื้นที่ปา
ตนน้ําบริเวณเทือกเขาดังกลาวไดรับการปกปกรักษาเปนอยางดี จนกระทั่งพื้นที่บางสวนไดรับการ
ประกาศใหกลายเปนอุทยานแหงชาติสําคัญ ๆ หลายแหง เชน อุทยานแหงชาติออบหลวง อุทยาน
แหงชาติแมตะไคร อุทยานแหงชาติแจซอน อุทยานแหงชาติเชียงดาว อุทยานแหงชาติศรีลานนา 
เปนตน บริเวณเทือกเขาผีปนน้ํายังเปนแหงกําเนิดของแมน้ําหลายสาย เชน น้ําปงตอนบนบริเวณ
อําเภอเชียงดาว  แมน้ําแมงัด  แมน้ํากวง  แมน้ําลาว  แมน้ําอิง  แมน้ําวัง  และแมน้ํายม   เปนตน 

นอกจากเปนปากันชนที่ชวยปกปองปาตนน้ําลําธารแลว ปาเมี่ยงและการดํารงอยู
ของชุมชนปาเมี่ยงยังมีบทบาทสําคัญในการปองกันการบุกรุกของคนนอก เพื่อเขาทําประโยชนใน
ผืนปาบนที่สูง และยังมีบทบาทสําคัญในการจัดทําแนวกันไฟและการปองกันไฟปาที่เกิดขึ้นเปน
คร้ังคราว พรชัย  ปรีชาปญญา (2541) ถึงกับสรุปวา หากไมมีชุมชนปาเมี่ยงแลว ปาไมทั้งปา 
บนเทือกเขาผีปนน้ําคงถูกถางเพื่อทําไรไปจนหมดสิ้นตั้งแตในชวงป พ.ศ. 2510-2520 แตการที่
เทือกเขาผีปนน้ํายังคงรักษาสภาพปาที่อุดมสมบูรณเอาไวได ก็เปนเพราะชาวปาเมี่ยงที่ตั้งหมูบานอยู
บนลุมน้ําเล็ก ๆ ในหุบเขาสูงรอบพื้นที่ปาชวยปกปองปาตนน้ําของหมูบานตนเองไว จากการบุกรุก
ของคนนอก การเลี้ยงสัตวและเก็บหาอาหารในปาเมี่ยงและปาธรรมชาติ ตลอดจนการทําแนวกันไฟ
เพื่อปกปองปาเมี่ยงจากไฟปา ทําใหระบบการผลิตและวิถีชีวิตของชาวปาเมี่ยงอุดมไปดวยแบบแผน
ประเพณีปฏิบัติที่สอดคลองและเกื้อกูลตอการอนุรักษปาอยางยั่งยืน ชาวปาเมี่ยงตระหนักดีวาสภาพปา
ที่อุดมสมบูรณทําใหตนชาเติบโตไดดี และสงผลโดยตรงตอคุณภาพของเมี่ยงอันเปนที่มาของรายได
หลักของพวกเขา สภาพปาที่อุดมสมบูรณชวยรักษาความชุมชื้นในอากาศ ซ่ึงมีนัยสําคัญตอการ 
จัดการตนน้ําลําธาร และสงผลใหปาเมี่ยงมีบทบาทสําคัญในฐานะเปนปาซับน้ําและชวยลดการ 
ชะลางของหนาดิน การดูแลปาของชุมชนปาเมี่ยงทําใหปาเมี่ยงกลายเปนปารอยตอหรือปากันชนที่
สําคัญในการปกปองปาธรรมชาติ  และเปนรูปแบบหนึ่งของปาชุมชน 
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นอกจากนั้น ปาเมี่ยงยังเปนระบบนิเวศเกษตรที่มีความยั่งยืนในดานการผลิตและ
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจเปนอยางมาก งานวิจัยของพรชัย ปรีชาปญญา และคณะ (2528) ซ่ึงทําการ
ประเมินระบบวนเกษตรรูปแบบตาง ๆ บนที่สูงในภาคเหนือจํานวน 30 รูปแบบ เชน การทําไรขาว
หมุนเวียน ปศุสัตวในปา สวนกาแฟ ขางโพด ฯลฯ โดยประเมินจากความยั่งยืนของระบบ ผลตอบแทน
ทางเศรษฐกิจและการยอมรับของเกษตรกร การศึกษาพบวา ปาเมี่ยงเปนระบบวนเกษตรที่มีความ
เหมาะสมมากที่สุดบนที่สูง โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในดานของความยั่งยืนของระบบนิเวศของปาเมี่ยงนั้น
เทียบไดกับปาธรรมชาติที่สมบูรณเลยทีเดียว 

นอกจากบทบาทสําคัญในการอนุรักษและการจัดการปาอยางยั่งยืนแลว ปาเมี่ยง
ยังเปนแหลงรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ไมเพียงแตเฉพาะของสายพันธุชาและไมปาเทานั้น 
แตยังรวมไปถึงพืชและสัตวอ่ืน ๆ อีกมากมาย การศึกษาปาเมี่ยงที่ตําบลปาแป อําเภอแมแตง จังหวัด
เชียงใหม Sawin (1992) พบวา ในปาเมี่ยงมีพืชทั้งที่ขึ้นเองตามธรรมชาติและที่ปลูกเปนอาหารของ
เกษตรกรขึ้นอยูอยางหลากหลาย ในพื้นที่ปาเมี่ยงเพียง 3 ไร พบตนไมไมต่ํากวา 60 ชนิด บวกกับ 
พืชลมลุกและพืชอาหารอีกวา 30 ชนิดดวยกัน การศึกษาปาเมี่ยงที่ลุมน้ําแมตอนหลวงของ พรชัย 
ปรีชาปญญา (อางแลว)  พบพืชจํานวน  91 ชนิดจาก 48 ตระกูล ประกอบดวยไมใหญ ไมพุม พื้นที่
อาศัยบนตนไมอ่ืน ไมเล้ือย พืชกาฝาก เฟรน ไมลมลุกและหญา ปาเมี่ยงจึงเปนระบบนิเวศเกษตรที่
ประกอบดวยความหลากหลายทางชีวภาพมากมาย โดยเฉพาะพืชที่เปนประโยชนตอการดํารงชีพ
ของชาวบาน ไมวาจะเปนพืชอาหารทั้งที่ปลูกและขึ้นเองตามธรรมชาติ ไมยืนตนที่เกษตรกรปลูก
และปลอยใหขึ้นเองเพื่อเปนรมเงาแกตนชา และเพื่อเปนไมฟนสําหรับนึ่งใบเมี่ยง หรือเก็บไว
สําหรับประโยชนใชสอยอ่ืน ๆ เชน การสรางและซอมแซมบานเรือน รวมทั้งพืชสมุนไพร และไมยืน
ตนที่ชาวบานดูแลรักษาไวเพื่อควบคุมความสมดุลของระบบนิเวศลุมน้ํา โดยคุณลักษณะดังกลาว
ขางตน ปาเมี่ยงจึงเปนระบบนิเวศเกษตรที่มีวัตถุประสงคเพื่อการอนุรักษมากกวาการผลิตสินคา 

ปาเมี่ยงจึงเปนทั้งระบบนิเวศเกษตรและระบบการจัดการทรัพยากร ซ่ึงเปนผลผลิต
ของภูมิปญญาทองถ่ินที่สืบทอดและดําเนินมาเปนเวลานานนับพันป ในดานของระบบนิเวศเกษตร
ปาเมี่ยงประกอบไปดวยความหลากหลายทางชีวภาพของพืช ทั้งที่เปนอาหาร และเปนวัตถุดิบ เพื่อ
การดํารงชีวิตของชาวบาน องคประกอบสําคัญของปาเมี่ยงประกอบไปดวยตนไม ชา ไมพื้นลาง 
โดยตนไมมีบทบาทในการควบคุมบรรยากาศใกลผิวดินและการหมุนเวียนของธาตุอาหาร สวนไม
พื้นลางมีสวนชวยลดการชะลางพังทลายของดินและมีบทบาทตอการงอก และการเจริญเติบโตของ
กลาไม ในดานของระบบการจัดการทรัพยากรปาเมี่ยงเปนระบบที่เนนการอนุรักษและจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติอยางยั่งยืน ปาเมี่ยงเปนทั้งปากันชนเพื่อปกปองปาตนน้ํา เปนระบบการจัดการแนวกันไฟ
เพื่อปกปองไฟปา  และเปนระบบที่อนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืน 
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นอกจากนั้น คุณลักษณะที่สําคัญของปาเมี่ยงในฐานะที่เปนระบบการจัดการ
ทรัพยากรซึ่งทําหนาที่ในการลดการชะลางพังทลายของหนาดิน ทั้งจากความรุนแรงของน้ําฝนที่
กระทบเม็ดดินและการไหลบาของน้ําหนาดินที่พัดพาอนุภาคของดินไป อีกทั้งยังชวยลดความรุนแรง
ของพลังงานความรอนจากดวงอาทิตย ซ่ึงทําใหการระเหยของน้ําลดลง ชวยเพิ่มความชื้นใหกับ 
ดินและอากาศโดยรอบ วิถีการผลิตในระบบปาเมี่ยงยังปลอดจากการใชสารเคมีอาทิ เชน ปุยหรือ 
ยาฆาแมลง ซ่ึงเปนอันตรายตอคุณภาพของน้ําในลําธารไมช้ันลางในปาเมี่ยงยังชวยกรองน้ําไหลบา
หนาดิน และน้ําไหลตามผิวดินใหมีตะกอนนอยลง คุณลักษณะดังกลาวทั้งหมดแสดงใหเห็นอยาง
ชัดเจนวา ปาเมี่ยงเปนระบบนิเวศเกษตรอีกรูปแบบหนึ่งที่ควรคาอยางยิ่งตอการอนุรักษและพัฒนา
เพื่อเปนตัวแบบสําคัญประการหนึ่งของภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการลุมน้ําขนาดเล็กบนที่สูงตอไป 
 

4.2.3 การใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีเก่ียวของกับภูมิปญญาในการผลิตเมี่ยง 
อุปกรณท่ีเก่ียวของกับการผลิตเมี่ยง  ชาวบานมีภูมิปญญาในการเลือกใชทรัพยากร 

ธรรมชาติที่สืบทอดกันมา ตัวอยางเชน 
ไหนึ่งเมี่ยง จะนิยมใชไมตุม และไมตอง ชาวบานตองเลือกไมที่มีขนาดลําตน

ประมาณ 20-25 นิ้ว ไมตุมและไมตอง มีคุณลักษณะสมบัติ คือ เปนไมเนื้อออนเจาะเปนรูปทรงงาย 
และเมื่อเจอความรอนไมขยายหรือหดตัวและทนความรอนไดสูง นําไมตุมมาเจาะตรงกลางใหทะลุ
เปนไหนึ่ง  ไหนึ่งเมี่ยงสวนใหญมีขนาดสูงประมาณ  34-36 นิ้ว  กวางประมาณ 20-25 นิ้ว 

 

 
ภาพที่  5  ไหนึ่งเมี่ยง 
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เตานึ่งเมี่ยง  การสรางเตาปุง หรือเตานึ่งเมี่ยงเปนภูมิปญญาอยางหนึ่งชาวบาน
และเปนขั้นตอนที่สําคัญมากในการผลิตเมี่ยง ชาวบานนิยมสรางหรือซอมแซมเตาปุงในเดือน 
เมษายน(ปใหมเมือง) โดยจะทําในวันพญาวัน ซ่ึงถือเปนวันที่ดีและแรงมาก มีความเชื่อวาความรอน
ที่เกินจากเตาปุงจะแรงตามวันดี การสรางเตาปุงตองคํานวณทิศทางลมกอนโดยการจุดเทียนแลว
สังเกตที่เปลวเทียนวาเอียงไปทางไหนก็กําหนด ดัง (ทออากาศ) หันไปทางนั้น เพื่อใหลมดูดเปลวไฟ
ไปที่บริเวณกนกระทะ ซ่ึงจะทําใหความรอนแรงและสม่ําเสมอ ประหยัดฟนอีกดวย สวนควันไฟก็
จะถูกดูดออกไปทางทออากาศ ถาสรางไมถูกตองจะจุดไฟติดยาก เพราะมีแตควันไฟ ความรอนไม
สม่ําเสมอและอาจสงผลใหเมี่ยงไมสุก  สีไมสวยและไมหอม  และไมเปนที่ตองการของตลาด การ
สรางเตาปุงที่สําคัญอีกอยาง คือ ดินตองเปนดินเหนียวและดินจุมปลวก (จอมปลวก) เทานั้น นํามา
หมักกับน้ําทิ้งไว 1 คืน  นําดินที่หมักมาผสมกับปูนซีเมนตในอัตราสวน 2/1 แลวนํามากอกอนอิฐ
และฉาบรอยไมใหมีรอยร่ัว เปนภูมิปญญาอยางหนึ่งที่นําเอาดินมาใชประโยชน เมื่อสรางเสร็จ 
ชาวบานก็จะไปเอาใบตองเตาในสวนเมี่ยงมาทําเปนเตวหมอนึ่ง (เปนที่รองกนไหนึ่งเมี่ยง) เรียงทับกัน
ประมาณ 2-3  ช้ัน ใบตองเตามีคุณลักษณะพิเศษ คือ ทนความรอนสูง และเมื่อสัมผัสความรอนจาก 
ไอน้ําแลวจะขยายตัว ทําใหแรงดันความรอนในเตาปุงไมร่ัว 

 

 
 

ภาพที่ 6  เตานึ่งเมี่ยง 
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ฟน การเลือกใชทรัพยากรปาไมมาทําไมฟนนั้น ชาวบานจะตัดไมฟนชวงเดือน  
มกราคม-มีนาคม โดยจะตัดไมบริเวณหัวสวนเมี่ยง(สันเขา) ภูมิปญญาในการเลือกใชไมฟนนึ่งเมี่ยง 
ชาวบานจะเลือกเอาเฉพาะไมที่มีแกนกลาง  เปนไมเนื้อแข็ง ผางาย ชาวบานนิยมใชไมกอ ทะโล 
โดยจะตัดเปนทอนยาวประมาณ 1.20 เมตร แลวขนยายมาตามทางหลอ    (เปนที่ลาดเอียงและเปน
รองไมลึก) แลวทําการชกัลากมาไวใกลกับถนน เพื่อที่รถสามารถเขาไปขนยายได แลวทําการผา
เปนซีก วิธีการผานั้นจะใชขวานสับใหเปนรอยแลวเอาลิ่ม ตอกลงไปตรงรอยสับไมจะแตกออกเปน
ซีก แตละซีกมีขนาดประมาณ 12-14 เซนติเมตร แลวตากทิ้งไวใหแหงกอนจึงทําการขนยาย เพราะ
ไมที่ยังไมแหงมีน้ําหนักมาก    (ล่ิม เปน ลักษณะทอนกลมตรงปลายไมแหลม มีขนาดกวางประมาณ 
3 นิ้ว ยาวประมาณ 11-14 นิ้ว นิยมใชไมมองกอง เพราะมีความแข็งและเหนยีว) 

การใชฟนเพื่อนึ่งเมี่ยงจะมีการเก็บเพียง 3-5 วัน/ครัวเรือน/ป ในชวงเดือนมกราคม
ถึงมีนาคม โดยเก็บทั้งไมแหงและไมสดในหัวสวนเมี่ยงของตนเอง (ภาคผนวก ข) จะเห็นวาใน 
1 ป มีการเก็บฟนเพียงเล็กนอยเทานั้น  จึงไมสงผลตอความอุดมสมบูรณของปาไม 
   

 
 

ภาพที่ 7  ฟน 
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ตอก ภูมิปญญาในการเลือกใชไมไผมาทําตอก ชาวบานนิยมไมหกมาทําตอก 
เพราะมีลําที่ตรงและปลองยาว ถามีปลองถ่ีแสดงวาขางในมีรถดวน (หนอนไมไผ) สามารถนํามาทํา
อาหารได ไมหกที่ลักษณะยอดหักหรือดวนไมเอามาทําตอก เพราะมีแมลงมอดอยูขางในเนื้อไม 
ทําใหตอกกรอบหักงาย ไมหก 1 กอ ชาวบานจะตัดเฉพาะไมหกที่หนุม(ไมที่มีอายุประมาณ 6-8 
เดือน) และจะเหลือไมหนุมไว 3 ลํา เพื่อไมใหไมหกกอนั้นตาย ตอกมี 2 ประเภท คือ 

ตอกเก็บเมี่ยง วิธีการทําตอก เลือกเอาไมหกที่มีเนื้อเยื่อภายในหนาแลวตัดเปน
ปลองแตละปลองมีขนาดยาวประมาณ 55-65 เซนติเมตร แลวผาดานตรงเปนซีกกวางประมาณ 1 นิ้ว 
หนาประมาณ 1 เซนติเมตร แลวพิงตั้งทิ้งไวประมาณ 1-2 ช่ัวโมง เพื่อใหน้ําภายในไมไหลออก 
เพราะเวลาจักตอก และเลิบออกไดงาย ผาดานขวางเอาเติ๋งออกแลวทําการขูดผิวไมออก แลวจึงทํา
การจัดตอกเปนเสนเล็ก ๆ นําไปผึ่งตาก 3 แดด 2 เหมย คือ ตากไว 2 คืน 3 วัน แลวจึงเก็บตอกจะ 
ทําใหตอกมีสีสวยเก็บรักษาไวไดนาน 

 

 
 

ภาพที่  8   การขูดผิวไม เพื่อนํามาทําตอก 
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ภาพที่  9   ตอกเก็บเมี่ยง 
 

 
 

ภาพที่  10  การนําตอกเก็บเมี่ยงไปผึ่งตาก 3 แดด 2 เหมย 
 
 ตอกฮัดเมี่ยง  วิธีการทําตอกฮัดเมี่ยงเหมือนกันกับตอกเก็บเมี่ยง ตางกันที่ความ
ยาวของปลองตอกฮัดเมี่ยง ชาวบานใชมาตรฐานการวัดที่สืบทอดกันมา คือ เอาเศษไมที่ตรงมาวัด
กับศอกตนเองจนสุดแลวฝามือตนเองทาบทําเครื่องหมายแลวตัด ชาวบานเรียกวา ไมมอก แตถาวัด
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ตามหนวยความยาวมาตรฐานจะประมาณ 50-53 เซนติเมตร แลวผาดานตรงเปนซีกกวางประมาณ        
1-1.2 เซนติเมตร หนาประมาณ 1.5 เซนติเมตรแลวพิงตั้งทิ้งไวประมาณ 1-2 ช่ัวโมง เพื่อใหน้ํา 
ภายในไมไหลออก เพราะเวลาจักตอกและเลิบออกไดงาย ทําการผาไมดานขวางเอาเติ๋ง และผิวไม
ออก แลวจึงทําการจักตอกดานขวางเปนเสนเล็กๆ นําไปพึ่งตาก 3 แดด 2 เหมย คือ ตากไว 2  คืน  
3 วัน แลวจึงเก็บตอกจะมีสีสวยไมหอบเก็บรักษาไวไดนานอยางมิดชิด ปจจุบันนี้มีหมูบาน 
ใกลเคียงทําการจักตอกฮัดเมี่ยงขาย  ในราคา 10,000 เสน/1,110 บาท 

 

 
 

ภาพที่ 11  ตอกฮัดเมี่ยง 
 
 หมายเหตุ ฮัด แปลวา รัดหรือมัด 
   มอก แปลวา เทาไร คือ การกําหนดใหส่ิงของอันหนึ่งเปนมาตรฐานการ 
   วัดวายาวเทาไร 
   จัก  เปนวิธีการใชมือที่จับตอกและมือที่ถือมีดดันเขาหากันเปนจังหวะ 
   และน้ําหนักพอดี 

เติ๋ง   เปนเยื่อไมที่อยูภายในกระบอกไมหก 
เหมย    แปลวา  น้ําคาง 
หอบ  เปนลักษณะการบิดงอของตอก 
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ภาพที่ 12  การจักตอก 
 

เลิบ  เปนวิธีการแบงแยกไมออกจากกันโดยใหน้ําหนักมือทั้งสองขางเทา ๆ กัน 
เนื้อไมทั้งสองขางจะออกมาเทากัน 

 

 
 

ภาพที่  13  การเลิบ 
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ตะกราใสเม่ียง  พออุยหลู แสนใจงาม  เปนผูมีฝมือในการจักสาน ไดเลาวา  
ไดสังเกตเห็นผูเฒาผูแกในสมัยกอนจักสานตะกราเกิดความสนใจผูเฒาผูแกจึงไดสอนให คนสมัย
กอนไมไดซ้ือของใชเลยหาไดจากในปาหลังบาน เชน หวาย นํามาสานเปนตะกราหรือกองพรา
(ซองใสมีด) ไมหก นํามาสานเปนสุมไก(ที่ขังไก) และอื่น ๆ รวมทั้งตะกราใสเมี่ยง พออุยหลู เลาถึง
วิธีการทําตะกราใสเมี่ยงวา ตองนําไมหกมาผาดานตรงเปนชิ้นเล็กประมาณ 1.2 เซนติเมตร ยาว
ประมาณ 3.20 เซนติเมตร จักดานขวางเอาเติ๋งออกแลวเหลาใหไดขนาดประมาณ 0.4 เซนติเมตร 
แลวไปตากแดดไวประมาณ 1-2 วัน จึงจะนํามาสานตะกราได การสานจะเริ่มสานตรงสวนกนของ
ตะกรากอนไปจนถึงสวนขอบปากตะกรา 
 

 
 

ภาพที่ 14  ตะกราใสเมี่ยง 
 

ขอเกี่ยวตนเมี่ยง เปนลักษณะของไมที่หักงอแลวทําการเจาะรูเชือกยาวประมาณ 
2.50 เมตร สอดเขาไปในรูมัดปมเชือกที่หัวและทาย เพื่อไมใหหลุด จะใชขอก็ตอเมื่อเจอตนเมี่ยง 
ที่สูง  ไมสามารถเก็บไดก็จะใชปลายเชือกมัดติดกับตอไม  แลวเอาขอไปเกี่ยวกับยอดเมี่ยงโนมลง 
มาเก็บ 
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ภาพที่  15  ขอเกี่ยวตนเมี่ยง 
 

เล็บเก็บเมี่ยง เปนการนําเอาแผนสแตนเลส มาตัดเปนแผนเล็ก แตงใหไดรูปทรง
และดัดใหเขากับขนาดนิ้วช้ีดานขางที่ตนเองถนัดและสอดไดพอดีแลวพับ เพื่อไมใหรูที่นิ้วสอดได
ขยับเขยื้อน สวนดานบนก็พับกลับเขามาหาตนเองแลวเอาใบมีดโกนสอดเขาไป แลวบีบใหแนน 
 

 
 

ภาพที่ 16  เล็บเก็บเมี่ยง 
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การผลิตเมี่ยงของชุมชนบานปางอั้น กอใหเกิดภูมิปญญาที่มีการคนพบคัดเลือก 
กล่ันกรอง โดยระบบสังคมและวัฒนธรรม มีการปรับเปลี่ยนและใชระบบความเชื่อสืบทอดกันมา 
ซ่ึงภูมิปญญาในการผลิตเมี่ยงของชุมชนบานปางอั้น แฝงไวซ่ึงความเคารพธรรมชาติ  ทําใหวิถีชีวิต
ของชาวชุมชนพึ่งพาธรรมชาติอยางเกื้อกูล  ปาเมี่ยงทําใหเกิดความชุมชื้น  ชวยรักษาตนน้ํา และเปน
แนวกันไฟ เปนการอนุรักษธรรมชาติอีกแนวทางหนึ่ง 

 
ภูมิปญญาพื้นบานกับการรักษาระบบนิเวศ 
การศึกษาภูมิปญญาพื้นบานกับการรักษาระบบนิเวศในชุมชนบานปางอั้น  ผูวิจัย 

มุงศึกษาถึงองคความรูในระบบการผลิตเมี่ยงของชุมชน ที่สงผลตอการอนุรักษระบบนิเวศอยาง
ยั่งยืน โดยมุงเนนศึกษากรรมวิธีในการนึ่งเมี่ยงดวยเตานึ่งแบบพื้นบาน และวิธีการเก็บเมี่ยงของ 
ชุมชน  โดยมีเนื้อหาของการศึกษาดังตอไปนี้ 

เตานึ่งเมี่ยง : ภูมิปญญาพื้นบานกับระบบการผลิตเมี่ยง 
ในระบบการผลิตเมี่ยงของชุมชนบานปางอั้นนั้น ปจจุบันชุมชนยังคงใชกรรมวิธี

ในการนึ่งเมี่ยงโดยอาศัยเตานึ่งเมี่ยงแบบพื้นบานที่สืบทอดตอ ๆ กันมาตั้งแตคร้ังบรรพบุรุษ ทั้งนี้
จากการศึกษากระบวนการนึ่งเมี่ยงของชุมชนบานปางอั้นนั้น ผูวิจัยพบวาการนึ่งเมี่ยงจะมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกับการพึ่งพาใชประโยชนจากไมฟนจากปาดวย  ดวยเหตุนี้ระบบความสัมพันธระหวางคน
กับปาในมิติมุมมองของชาวบานปางอั้น จึงไมแยกคนออกจากปา ไมแยกระบบการผลิตเมี่ยงออก
จากการพึ่งพาใชประโยชนจากทรัพยากรปาไม ไมแยกการจัดการออกจากระบบภูมิปญญาทองถ่ิน 
และที่สําคัญก็คือกรรมวิธีตาง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับระบบการผลิตเมี่ยงของชุมชน ก็จะไมแยกออกจาก
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ แตชุมชนกลับมุงเนนใหสมาชิกทําการผลิตเมี่ยงบนพื้นฐานของการ
คํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมาดวยความรอบคอบ  

การนึ่งเมี่ยงของชาวบานปางอั้นในปจจุบันยังคงใชกรรมวิธีในการนึ่งเมี่ยงแบบ
ดั้งเดิมเหมือนดังเชนที่บรรพบุรุษในอดีตปฏิบัติสืบทอดตอ ๆ กันมา    จากการสัมภาษณผูเฒาผูแก
ในชุมชนหลายทานเกี่ยวกับการใชเตานึ่งเมี่ยงนั้น  ตางก็ใหความเห็นที่สอดคลองกันวา “เตานึ่งเมี่ยง
มิใชเปนแคเพียงกรรมวิธีในการนึ่งเมี่ยงเทานั้น   หากแตชุมชนถือวาเตานึ่งเมี่ยงเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์
อยางหนึ่งของชุมชนดวย”  ทั้งนี้เนื่องจากเตานึ่งเมี่ยงในระบบความเชื่อของชาวบานปางอั้นนั้น  เปน
ส่ิงที่สะทอนใหเห็นถึงสัญลักษณดานอํานาจและความอุดมสมบูรณดวย   ซ่ึงเริ่มตั้งแตกรรมวิธีใน
การนึ่งเมี่ยงของชุมชนที่ตองอาศัยฤกษยามมาเกี่ยวของดวย   โดยชาวบานปางอั้นจะนิยมสรางเตานึ่ง
เมี่ยงกันในวันที่ 15 เมษายน (วันพญาวันหรือวันเถลิงศก) ซ่ึงถือวาเปนที่ดีที่สุดในคติความเชื่อของ 
ชาวลานนาแตโบราณ  โดยชาวบานจะนําดินจากจอมปลวกมาสรางเปนเตานึ่งเมี่ยง  ซ่ึงเปนภูมิปญญา
อยางหนึ่งที่ชาวบานรูจักการสังเกตวา  ดินจอมปลวกเปนดินที่ถูกคัดสรรมาแลวเปนอยางดี  เนื่องจาก
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เปนดินที่ปราศจากกรวด และมีน้ําลายของปลวกผสมอยูดวยจึงทําใหดินมีความเหนียว และสามารถ
ทนความรอนไดดี  บางคนก็นําดินจอมปลวกมาผสมกับปูนซีเมนตในอัตราที่เหมาะสมกท็าํใหสามารถ
ใชงานไดดี  ซ่ึงก็นับวาเปนการประยุกตภูมิปญญาทองถ่ินอยางหนึ่งของชุมชนไดเชนกัน  

ในการสรางเตานึ่งเมี่ยงชาวบานจะทํารูปนมและอวัยวะเพศของผูหญิงไวที่เตานึ่ง
ดวย   บางทีก็มีเตาที่เปนรูปอวัยวะเพศของฝายชายอีกเตาหนึ่งอยูเคียงคูกัน   ซ่ึงชาวบานเชื่อกันวา
หากไมทําไวจะทําใหนึ่งเมี่ยงไมสุก  และจะเกิดเภทภัยอันตรายตอคนที่อยูอาศัยหากมีการละเมิด 
ขอหามดวยการไมสรางรูปสัญลักษณทางเพศดังกลาว   รวมทั้งมีขอหามกํากับในการใชเตานึ่งอยาง
เครงครัดดวยเตานึ่งเมี่ยงจึงเปนกฎเกณฑที่ใชในการกลอมเกลาพฤติกรรมของสมาชิกใหตั้งอยูใน
ขนบธรรมเนียมจารีตที่ถายทอดสืบตอกันมาดวย  ดังที่ผูเฒาผูแกไดใหสัมภาษณกับผูวิจัยวา  “ผูหญิง
มีประจําเดือนจะไปยืนครอมที่เตานึ่งไมได  จะไปทําผิดผีกันบริเวณเตานึ่งเมี่ยงก็ไมได เพราะจะทํา
ใหเกิดขึดตอตนเองและครอบครัว”   ภาพสัญลักษณที่สรางไวบนเตานึ่งเมี่ยงจึงเปนสัญลักษณของ
ความอุดมสมบูรณที่แทนดวยสัญลักษณทางเพศคลายดั่งความเชื่อเร่ืองศิวลึงคในศาสนาพราหมณ 
ที่ส่ือสัญลักษณทางเพศในแงของการเปนแหลงกําเนิดสรรพชีวิตใหมีความอุดมสมบูรณ   ซ่ึงระบบ
ความเชื่อดังกลาวของชุมชนเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นระบบความสัมพันธระหวางคนกับคน   คนกับ 
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์   และคนกับธรรมชาติผานระบบความเชื่อในการผลิตนั่นเอง 

จากการศึกษาวิธีการสรางเตานึ่งเมี่ยงของชุมชนบานปางอั้นนั้น   ผูวิจัยพบวา 
ชาวบานที่นี่ใหความสําคัญตอทิศทางลมในการปลอยควันไฟในการนึ่งเมี่ยงมาก   เชน  เวลาที่จะ
สรางเตานึ่งเมี่ยงชาวบานจะจุดเทียนเพื่อกําหนดทิศทางลมเสียกอนวาจะปลอยควันไฟไปในทิศทางใด 
รวมทั้งจะมีการสรางปลองควันไฟใหพนจากระดับหลังคาตัวเรือนครัวไฟ  เพื่อปองกันมิใหควันไฟ
สงผลกระทบตอเพื่อนบาน   ทั้งนี้ชาวบานจะนิยมนึ่งเมี่ยงในเวลาตอนเย็นจนถึงเวลากลางคืน   ทั้งนี้
เนื่องจากในเวลากลางวันชาวบานตองใชเวลาในการเก็บเมี่ยง   สวนกลางคืนชาวบานจะนั่งมัดเมี่ยง
พรอมกับนึ่งเมี่ยงไปดวย   การนึ่งเมี่ยงในเวลากลางคืนของชาวบานหากมองในแงของการจัดการ
ยอมแสดงใหเห็นถึงกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงสภาพควันไฟใหจางหายไปไดเร็วที่สุด   ทั้งนี้ 
เนื่องจากชุมชนปาเมี่ยงตั้งอยูในหุบเขา   และมีความกดอากาศต่ําหากปลอยในตอนกลางวันควันไฟ
คงฟุงกระจายสรางความเดือดรอนใหกับชุมชนอยางมาก   แตการปลอยควันไฟในตอนกลางคืนนั้น
ความเย็นจะชวยใหควันไฟกลั่นตัวกลายเปนหยดน้ําตกลงพื้นไดเร็วกวากลางวัน    ชาวบานที่นี่จึง
นิยมที่จะปลอยควันไฟในตอนกลางคืนมากกวากลางวัน 
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ภาพที่ 17  การจุดเทียนเพื่อกําหนดทิศทางลม 
 

จากการศึกษาเตานึ่งเมี่ยงของชุมชนบานปางอั้น ทําใหผูวิจัยมองเห็นภูมิปญญาที่
เกิดจากการสั่งสมประสบการณของชุมชนปรากฏอยูในกรรมวิธีนึ่งเมี่ยงมากมาย   เปนองคความรูที่
เกิดขึ้นจากการเรียนรูของชุมชนบนพื้นฐานระบบความเชื่อที่แฝงตัวอยูอยางเหนียวแนนเปนวัฒนธรรม
พื้นบานที่เนนย้ําถึงความสัมพันธทางสังคมของชุมชน   บนรากฐานของการเคารพในระบบคุณคา
ดานการผลิตเมี่ยงและการเคารพในระบบธรรมชาติ   ผานกรรมวิธีและภูมิปญญาในการนึ่งเมี่ยง  ซ่ึง
การรักษาวิธีการใชเตานึ่งเมี่ยงของชุมชนท่ีคงอยูไดชวยสะทอนใหผูวิจัยไดมองเห็นถึงความเขมแข็ง
ของชุมชนในการรักษาภูมิปญญาพื้นบานเอาไว   พรอมไปกับการรักษาระบบนิเวศของชุมชนใหยัง
คงดํารงอยูไดอยางสอดคลองสัมพันธกันระหวางคนกับปา  

 
4.2.4 ภูมิปญญาการเก็บเมี่ยงกับการรักษาตนเมี่ยง 

ในการเก็บผลผลิตจากสวนเมี่ยงของชาวบานปางอั้นนั้น   จะมีการแบงประเภทของ
เมี่ยงในแตละชวงฤดูกาลดวย ซ่ึงจากการสัมภาษณชาวบานปางอั้นถึงการจําแนกฤดูกาลเก็บเมี่ยงนั้น 
ชาวบานไดใหสัมภาษณกับผูวิจัยวา  “เมี่ยงที่จะเก็บนั้นชาวบานจะเก็บกันตลอดปแลวแตใครจะขยนั
เก็บไดมาก ไดนอย”   ปรากฏตามตารางชวงเวลาที่ชาวบานไดทํากัน และกรรมวิธีในการเก็บเมี่ยง 
ของชาวบานนั้นจะแตกตางจากการเก็บพืชประเภทใบทั่วไปอยางสิ้นเชิง  ทั้งนี้เนื่องจากผลประโยชน
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จากตนเมี่ยงที่สําคัญที่สุดของชาวบานก็คือ  “ใบเมี่ยง”   ดังนั้นเวลาที่ตนเมี่ยงผลิใบนั้นจนไดขนาด
ตามที่ตองการแลวชาวบานก็จะทําการเก็บใบเมี่ยงทุกวัน   เนื่องจากชาวบานแตละครัวเรือนจะมี
สวนเมี่ยงที่กวางพอสมควร จึงตองทําการเก็บใหทันมิเชนนั้นก็จะเสียผลผลิตไปโดยเปลาประโยชน  
ชาวบานที่นี่จึงมีทักษะในการเก็บเมี่ยงที่เร็วมาก  เปนประสบการณตรงที่เกิดจากบมเพาะทักษะดวย
ตัวของชาวบานเอง 

การเก็บใบเมี่ยงของชาวบานนั้นจะไมใชวิธีการเด็ดหรือปลิดจากกิ่งกานของตนเมี่ยง
โดยตรง   แตจะใชวิธีการปลิดตัดดวยใบมีดโกนที่เหน็บไวในมือในลักษณะของการหนีบตัด    ซ่ึง
สิ่งที่สําคัญในการเก็บใบเมี่ยงก็คือชาวบานจะไมตัด  หรือปลิดใบเมี่ยงไปทั้งใบหากแตจะเหลือสวนทาย
ของใบไวเพื่อใหตนเมี่ยงใชในการหายใจ  เพื่อรักษาไวไมใหตนเมี่ยงตายหรือทรุดโทรมอยางรวดเร็ว  
เพราะตนเมี่ยงเปนไมยืนตนที่ไมชอบปุยเคมีแตจะชอบอากาศที่เย็นและหาปุยตามธรรมชาติเอง   
การดูแลรักษาตนเมี่ยงของชาวบานจึงไมคอยมีปญหา แตชาวบานรูวาหากขาดระบบการหายใจที่ดี
ตนเมี่ยงก็จะดํารงอยูไมได   การเก็บเมี่ยงโดยเหลือสวนทายของใบเอาไวใหตนเมี่ยงหายใจจึงเปน
ภูมิปญญาพื้นบานที่สําคัญอยางหนึ่งในการที่จะรักษาตนเมี่ยงเอาไวใหเกิดความยั่งยืน จึงนับวาเปน
องคความรูในดานพฤกษาศาสตรพื้นบานของชุมชนในการจัดการที่เนนถึงความยั่งยืนของพืชใน
ระยะยาวมากกวามุงเนนถึงผลประโยชนแคเพียงปจจุบัน 
 

 
 

ภาพที่  18  การเก็บใบเมี่ยงโดยเหลือสวนทายของใบเอาไว 
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วิธีการเก็บเมี่ยงของชุมชนจึงเปนใชประโยชนจากตนเมี่ยงไปพรอมกับการรักษา
ใหเกิดความยั่งยืน  และที่สําคัญการเก็บเมี่ยงของชาวบานมิไดมองเห็นแคเพียงตนเมี่ยงเทานั้น  หาก
แตยังเชื่อมโยงมาถึงการรักษาความมั่นคงในระบบการผลิตของชุมชนดวย  ดวยเหตุนี้กรรมวิธีใน
การเก็บเมี่ยงของชุมชนจึงเปนมากกวาประสบการณของชุมชน  หากแตถือไดวาประสบการณของ
ชุมชนดังกลาวไดกลายเปนภูมิปญญาทองถ่ินที่มีคุณคาตอคนและธรรมชาติส่ิงแวดลอมอยาง  
ปฏิเสธมิได 

ชาวบานสวนใหญใชเวลาในชวงฤดูแลงในการตัดฟน ทําตอก  สานตะกรา และ
การเก็บเมี่ยงแบงเปนชวง ๆ ตลอดป  ดังนี้ 
 
เดือน ตัดฟน/ทําตอก/

สานตะกรา 
เก็บชาจีน 

(ใบแก) 
เม่ียง
หัวป 

เม่ียง
กลาง 

เม่ียง
ซอย 

เม่ียง
เหมย 

หมักดอง
เม่ียง 

ธ.ค. ⁄ ⁄      

ม.ค. ⁄ ⁄      

ก.พ. ⁄ ⁄      

มี.ค. ⁄ ⁄      

เม.ย. ⁄ ⁄ ⁄     

พ.ค.   ⁄     

มิ.ย.   ⁄ ⁄    

ก.ค.    ⁄    

ส.ค.    ⁄ ⁄   

ก.ย.     ⁄   

ต.ค.     ⁄ ⁄  

พ.ย.      ⁄  

ธ.ค.       ⁄ 
 

ชวงระยะเวลาการเก็บเมี่ยง  ไดแก  เมี่ยงหัวป  เมี่ยงกลาง  เมี่ยงซอย  เมี่ยงเหมย     
เมี่ยงหัวป  เปนเมี่ยงที่เก็บในชวงตนฤดูการเก็บเกี่ยวซ่ึงเปนตนฤดูฝนในเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม   
จากนั้นฝนทิ้งชวงประมาณ  13- 15 วัน   และเริ่มตกอีกครั้งประมาณกลางเดือนพฤษภาคม  ชาวบาน
จะทิ้งชวงใหตนเมี่ยงผลิใบใหมอีกครั้ง   โดยจะเริ่มเก็บใบใหมในเดือนมิถุนายนเก็บไปจนถึงเดือน
กรกฎาคม  ในระยะนี้เรียกเมี่ยงที่เก็บไดวา เมี่ยงกลาง  ชวงนี้เปนเมี่ยงที่ใหผลผลิตมากที่สุด  ทั้งนี้
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เพราะเปนชวงที่ฝนตกมาก  ในชวงปลายฝนประมาณเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายนผลผลิตชวงนี้
เรียกวา  เมี่ยงซอย  ชวงสุดทายเรียกวา  เมี่ยงเหมย  ซ่ึงเปนเมี่ยงที่เก็บในชวงตนฤดูหนาวประมาณ
เดือนตุลาคมถึงธันวาคม   ชวงนี้มีความชื้นของบรรยากาศจะเกิดน้ําคางมาก  เมี่ยงชุดนี้มีคุณภาพที่ดี
มากแตมีผลผลิตนอย 

ใบเมี่ยงที่เก็บไดประมาณ 2ใน 3 ของทั้งหมดถูกเก็บดวยนิ้วช้ีที่สวมดวยปลอกที่
ติดกับใบมีดโกน เพื่อใหงายตอการเก็บใบเมี่ยง   หากตนเมี่ยงสูงชาวบานจะใชไมวางพาดไตขึน้ไปเกบ็  
หรืออาจโนมยอดตนเมี่ยงลงมาเก็บ  เมื่อเก็บไดมาพอดีแลวนําตอกมัดที่เตรียมมาทําการรัดเมี่ยงไว
เก็บทีละกํามือนํามารวมกันแลวมัดเปนกํา ในวันหนึ่งจะเก็บเมี่ยงไดประมาณ  30 - 40  กํา/ 1 คน  
พบวาครอบครัวหนึ่งเก็บเมี่ยงเฉลี่ยประมาณ  5,000-7,000 กํา/ป   

 
4.3 องคประกอบของภูมิปญญาของชุมชนดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 

ภูมิปญญาความรูของมนุษยมิไดเกิดขึ้นลอย ๆ หากแตความรูเปนสิ่งที่กอรางสรางตัว 
ภายในระบบนิเวศของทองถ่ิน  ภูมิปญญาเกิดและพัฒนาขึ้นในกระบวนการที่คนและชุมชนปรับตัว
เขากับระบบนิเวศชุดหนึ่ง  ความรูที่พัฒนาขึ้นในบริบทของระบบนิเวศชุดนั้นยอมมีลักษณะจําเพาะ
และพัฒนากลายเปนสวนหนึ่งขององคความรู  หรือภูมิปญญาทองถ่ินของชนกลุมใดกลุมหนึ่ง 
โดยเฉพาะ 

สวนเมี่ยง  หรือปาเมี่ยง  เปนระบบนิเวศเกษตรเกาแกดั้งเดิมที่พบเห็นไดทั่วไปในเขต
นิเวศตอนกลางบริเวณพื้นที่สูงของภาคเหนือตอนบน  สวนเมี่ยงเปนระบบนิเวศเกษตรในลักษณะ
ผสมผสานระหวางปาธรรมชาติ  การปลูกพืช  และการเลี้ยงสัตว โดยมุงเนนการผลิตอาหารเพื่อ 
ยังชีพและการรักษาความสมดุลของธรรมชาติแวดลอมมากกวาการผลิตเพื่อขาย 

บานปางอั้นเปนชุมชนหนึ่งของชุมชนปาเมี่ยงในพื้นที่ภาคเหนือตอนบนที่มีลักษณะ
เปนชุมชนขนาดเล็ก   ตั้งอยูกระจัดกระจายลอมรอบดวยปาใหญ   สมาชิกของชุมชนทําหนาที่ดูแล
รักษาผืนปาไปพรอมกับการทํามาหากิน   และใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพใน 
ผืนปา  การดาํเนินชีวิตในลักษณะสอดคลองกับธรรมชาติ    ปาเมี่ยงจึงเปนทั้งระบบนิเวศเกษตรและ
ระบบการจัดการทรัพยากรซึ่งเปนผลผลิตของภูมิปญญาทองถ่ินที่สืบทอดและดําเนินมาเปนเวลา
ยาวนานนับพันป 

ในการวิเคราะหองคประกอบของภูมิปญญาของชุมชนบางปางอั้นดานการผลิตเมี่ยง
และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ผูศึกษาวิจัยไดจําแนกเปน  3 ระดับ  ประกอบดวย 
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4.3.1 องคความรูในเรื่องของระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากร 
4.3.2 องคความรูที่ปรากฏในรูปความเชื่อ  พิธีกรรม  จารีตประเพณี  และวิถีปฏิบัติ 
4.3.3 ระบบคิด 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิท่ี  3  องคประกอบของภูมิปญญาชุมชนในการผลิตเมี่ยง 
 

4.3.1 องคความรูในเรื่องของระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากร 
องคความรูในเรื่องของระบบการผลิตเมี่ยงและการจัดการทรัพยากรที่เกี่ยวของ

พัฒนาขึ้นมาจากความรูเชิงเทคนิค   ประสบการณ  การลองผิดลองถูก  ซ่ึงในกระบวนการผลิตเมี่ยง
ของชุมชนบานปางอั้นนั้น  เร่ิมตนจากการคัดเลือกพื้นที่เพื่อปลูกชา  ในการเลือกพื้นที่เพื่อปลูกชา
ผลิตเมี่ยงนั้น  ชาวบานจะเลือกพื้นที่ที่ไมไดรับแสงแดดมากเปนที่ที่จะไดแสงชวงสั้นในหนึ่งวัน  
เพราะรูวา   ตนชาหรือตนเมี่ยงเปนพืชที่ไมชอบแสงแดดจัด  จึงไมมีการตัดตนไมใหญ  เหลือไวให
เปนรมเงา  จากนั้นเกษตรกรจะทําความสะอาดพื้นที่ประมาณตนเดือนพฤษภาคม  จึงทําการขุดหลุม
เตรียมปลูกตนชา  ในการปลูกจะใชเมล็ดที่เก็บหลนจากตนเมี่ยง  แลวนํามาคัดเลือกเอาเฉพาะเมล็ด
ที่มีลักษณะเตงตึง  ไมลีบ ไมฝอ  นํามาแชน้ําไว  เมล็ดที่ลอยน้ําแสดงวาไมดี   นําเมล็ดที่ดีไป 
หยอดหลุม 3-4  เมล็ด  ถาเมล็ดงอกเปนตนกลาหลายตน เกษตรกรจะถอนยายตนกลาไปปลูกขยาย
ตอไป  หรือยายชําใสกระบอกไมไผเพื่อปลูก  จะเหลือตนชาไวเพียง 1 ตนตอหลุม  การปลูกจะ 
ไมเปนแถวเปนแนวแลวแตความเหมาะสม  หลังจากปลูกแลวประมาณ 5-7  ป   ตนชาจึงจะเริ่มเก็บ
ใบไปผลิตเมี่ยงได  เกษตรกรบางรายปลูกโดยใชตนกลาที่เก็บจากสวน  พันธุชาที่ใชปลูกเปนกลุม
พันธุชาอัสสัม 

ระบบคิด 
ความเชื่อ 

และพิธีกรรม 
ระบบการผลิตและจัดการ

ทรัพยากร 
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การดูแลสวนชา เกษตรกรจะทําแนวกันไฟรอบสวนในชวงฤดูแลง และการแผว
ถางวัชพืชปละประมาณ 2-4 คร้ัง ไมมีการรดน้ํา  ไมใสปุย  ไมมีการใชสารเคมียาฆาแมลง เพราะ 
ตนชาไมมีแมลงศัตรูรบกวน 

การเก็บใบชา   เกษตรกรจะทําการเก็บตั้งแตตอนเชาเปนตนไปจนถึงตอนเย็น   
จึงจะนําใบชาไปนึ่งที่บานในตอนเย็น   การเก็บจะเก็บใบออนจากยอดใบชาที่มีคุณภาพที่นิยมคือ   
ใบชาที่มีอายุประมาณ 2 เดือน   ซ่ึงจะเปนใบชาที่แตกยอดจนสุดแลว   สวนใบชาที่มีอายุออนกวานี้
หลังจากนึ่งแลวใบจะเละและสีคลํ้า ไมสวย  ใบชาที่แกเกินไปหลังจากนึ่งแลวใบชาจะแข็ง  ไมนิ่ม   
ไมเปนที่นิยมของผูบริโภค  ใบชาเมื่อเก็บแลวจะมัดดวยไมตอกเปนกํา  แตละกําจะมีใบชาประมาณ 
150-200  ใบ   การเก็บใบชาแลวมัดเปนกํานั้นเกษตรกรมีความชํานาญมาก  ซ่ึงทําใหใบชาแตละกํา 
มีน้ําหนักเทา ๆ กัน หนักประมาณ 115 กรัม 
 

 
  

ภาพที่  19  ใบชา 1 กํา จะมีประมาณ 150 – 200 ใบ 
 
จากการสนทนาและประชุมกลุมกันที่บานลุงวันชัย คําลาพิช เมื่อปลายเดือน

ธันวาคม  2547  ชาวบานปางอั้นไดเลาถึงการเก็บใบชาเพื่อมาทําเมี่ยงในแตละปนั้นจะเก็บ 4 คร้ัง 
ใน 1 ป คือ ฤดูเก็บเมี่ยงครั้งที่ 1  ประมาณปลายเดือนเมษายน ถึง เดือนพฤษภาคม   เรียกวา “เมี่ยง
หัวป” จะไดผลผลิตสูงสุดเก็บไดมาก ฤดูเก็บเมี่ยงครั้งที่ 2 เปนชวงเขาพรรษาประมาณเดือน
กรกฎาคมถึง เดือนสิงหาคม เรียกวา “เมี่ยงกลาง” จะไดผลผลิตรองลงมา ฤดูเก็บเมี่ยงครั้งที่ 3 
ประมาณปลายเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน เรียกวา “เมี่ยงซอย” จะเก็บไดนอยลงและฤดูเก็บ
เมี่ยงครั้งที่ 4   จะเก็บกันประมาณเดือนธันวาคมถึงเดือนมีนาคม  เรียกวา “เมี่ยงเหมย”  จะไดผลผลิต
นอยที่สุดเพราะวามีน้ําคางมาก                                                                                                                                        
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นอกจากการเก็บใบชาเพื่อทําเมี่ยงแลว เดี๋ยวนี้ชาวบานยังไดเก็บใบชาที่แกแลว 
หรือที่ชาวบานเก็บไมทันในชวงที่ใบชาผลิใบออน ใบชาแกที่เก็บไดจะนําไปขายใหพอคาคนกลาง
ที่รับใบชาไปทําหมอนเพื่อสุขภาพ หรือแปรรูปอื่น ๆ โดยจะขายไปทันทีในราคากิโลกรัมละ 4  บาท  
และถานําไปตากแหงจะสามารถขายไดในราคากิโลกรัมละ 9 บาท 

การนึ่งใบชาหรือนึ่งใบเมี่ยง การสรางเตานึ่งเมี่ยงเปนขั้นตอนที่สําคัญมาก ในการ
ผลิตเมี่ยงจะตองคํานวณทิศทางลมกอน โดยการจุดเทียนแลวสังเกตที่เปลวเทียนวาเอียงไปทางไหน  
ก็กําหนดทออากาศใหหันไปทางนั้น เพื่อใหลมดูดเปลวไฟไปที่กนกระทะ  ทําใหความรอนแรงและ
สม่ําเสมอ ประหยัดฟน สวนควันไฟก็จะถูกดูดออกไปทางอากาศ ถาสรางไมถูกตองจะจุดไฟ 
ติดยาก เพราะมีแตควันไฟ ความรอนไมสม่ําเสมอ อาจสงผลใหเมี่ยงไมสุก สีไมสวยและ 
ไมหอม  ไมเปนที่ตองการของตลาด  การนึ่งเมี่ยงใชเวลาประมาณ 1.30 – 2 ช่ัวโมง จึงจะทําใหใบชา
สุก  หากใชเวลานอยกวานี้ใบชาจะไมสุก และจะทําใหมีรสขม เมื่อนําไปหมักทําเมี่ยงแลวจะมีรสขม  
ไมเปนที่ตองการของตลาด  เกษตรกรนิยมใชไมตุมและไมตองในการทําไหนึ่งเมี่ยง  เพราะเปนไม
เนื้อออน  เจาะเปนรูปทรงงาย  เมื่อเจอความรอนไมขยายหรือหดตัว  และทนความรอนไดสูง  สวน
ไมฟนนิยมใชไมกอ ทะโล  เพราะใหความรอนไดดี   และเปนไมที่สามารถขยายพันธุตามธรรมชาติ
โดยการแตกหนอ  โดยจะตัดไมบริเวณหัวสวนเมี่ยง  ในการนึ่งเมี่ยงแตละครั้งจะใชฟน 2-3 ทอน  
(1  ทอนยาวประมาณ 1.20 เมตร  ความโตประมาณ 12-14 เซนติเมตร) เมื่อใบชาสุกแลวจะเทกองผึ่ง
ไวใหเย็น แลวคัดแยกกิ่งเล็ก ๆ ที่ติดมากับกานใบออก  จากนั้นเกษตรกรจะนําใบชาที่นึ่งแลวมัดเปนกํา  
โดยแยกเมี่ยงออนและเมี่ยงแกออกจากกันเพราะราคาตางกัน  นําเมี่ยงที่มัดเสร็จแลวไปหมักดอกใน
ถังซีเมนต การหมักจะใชเวลาประมาณ 3-4 เดือน พอคาคนกลางจะมาซื้อเมี่ยงในชวงเดือน
กุมภาพันธ – มีนาคมของทุกป   ปจจุบันเมี่ยงออนซื้อขายกันราคากําละ 5  บาท  สวนเมี่ยงแกกําละ  
4  บาท 
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ภาพที่ 20  การผึ่งใบชาที่นึ่งสุกแลวเพื่อคลายความรอน 
 

 
 

ภาพที่ 21  ใบชาที่นึ่งแลวมัดเปนกํา 
 
จะเห็นไดวาในกระบวนการผลิตเมี่ยงของชุมชนบานปางอั้นนั้น  เปนการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอมของชุมชน หรือระบบนิเวศชุมชนไดอยางสมดุลและยั่งยืน กลาวคือ  
การผลิตใบเมี่ยงจากการหมักใบชาเปนการประกอบอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเลี้ยง 
ตนเองควบคูไปกับการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ  โดยการปลูกตนเมี่ยงผสมผสานในพื้นที่
ปาดิบเขา  ตนเมี่ยงตนหนึ่ง ๆ มีอายุมาก และสามารถเก็บเมี่ยงผลผลิตไดยาวนาน  โดยไมตองการ
การเขตกรรมมากนัก และไมจําเปนตองใชระบบชลประทาน  สวนชาเมี่ยงทําหนาที่เสมือนปากันชนที่
ชวยปองกันปาตนน้ําลําธาร  ในแงของการปองกันไฟปา  การปองกันผูอ่ืนบุกรุกปา สวนชาเมี่ยง
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ประกอบดวยความหลากหลายทางธรรมชาติทั้งที่เปนอาหารและผลิตสิ่งที่จําเปนตอชีวิตอื่น เปน
ระบบที่เปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เปนระบบวนเกษตรที่มีความเหมาะสมมากที่สุดบน 
พื้นที่สูง  โดยเฉพาะการยั่งยืนของระบบนิเวศของปาเมี่ยงคอนขางถาวร  เทียบไดกับปาธรรมชาติที่
สมบูรณ  องคประกอบที่สําคัญของสวนชาเมี่ยงประกอบไปดวยตนไมใหญ  ตนชา  และไมพื้นลาง  
โดยตนไมมีบทบาทควบคุมบรรยากาศใกลผิวดินและการหมุนเวียนของธาตอุาหาร  สวนไมพื้นลาง
มีสวนชวยลดการชะลางการพังทลายของดินและมีบทบาทตอการงอกและการเจริญเติบโตของกลาไม 

การที่เกษตรกรมีการปองกันดูแลสวนชามิใหเกิดไฟไหมปา และมิใหปารอบ 
สวนชาถูกผูบุกรุกจากชุมชนอื่น  เพื่อใหมีสภาพปาที่ชุมชื้นแกสวนชา  จึงทําใหพื้นที่ปารอบสวนชา
มีความอุดมสมบูรณดวยพรรณไม เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ  ความหนาแนนของตนไมในปา
เพิ่มขึ้น   สวนชาเมี่ยงจึงเปนระบบเกษตรที่อนุรักษพื้นที่ปาและสภาพแวดลอม 

ถึงแมวาในกระบวนการผลิตเมี่ยงจะมีการใชไมฟนเพื่อนึ่งใบชา แตก็ถือไดวาเปน
การใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด กลาวคือ  เกษตรกรจะเลือกใชไมที่มีคุณสมบัติใหความรอนสูง 
สามารถสืบพันธุตามธรรมชาติไดดี  และเจริญเติบโตเร็ว เชน ไมกอ  ขณะเดียวกันก็มีการพัฒนาการ
สรางเตานึ่งเมี่ยงใหเปนเตาที่ประหยัดพลังงาน  เปนการรบกวนทรัพยากรธรรมชาติเทาที่จําเปน  อัน
เปนองคความรูที่ชุมชนไดส่ังสมมาแตบรรพบุรุษ และมีการพัฒนาใหเหมาะสมตามสถานการณ 
นอกจากนี้ชาวบานยังมีแนวคิดที่จะใชขี้เล่ือยหรือวัสดุเหลือใชจากการเกษตร เชน ซังขาวโพด มา
ประยุกตใชเปนเชื้อเพลิงสําหรับเตานึ่งเมี่ยง ซ่ึงแสดงถึงการมีจิตสํานึกของชาวบานในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอีกดวย 

 
4.3.2 องคความรูท่ีปรากฏในรูปความเชื่อ  พิธีกรรม  จารีตประเพณี  และวิถีปฏิบัต ิ

สังคมมนุษยทุกสังคมถือวา   ความเชื่อสงผลตอพฤติกรรมของมนุษยในการ
ดําเนินชีวิต   เนื่องจากความเชื่อนั้นเปนพื้นฐานอยางหนึ่งที่มนุษยใชเปนแบบแผนในการดํารงชีวิต
อยางมีเปาหมาย  ภายใตความสัมพันธเชื่อมโยงกับสิ่งตาง ๆ ที่อยูภายนอก  วัฒนธรรมของมนุษยตั้ง
แตอดีตจึงมีพัฒนาการทางวัตถุที่ควบคูมากับพัฒนาการทางความเชื่อ โดยเฉพาะความเชื่อเร่ืองผี   
จิตวิญญาณ  ส่ิงศักดิ์ สิทธิ์ และความเชื่อทางพุทธศาสนา ซ่ึงเปนพื้นฐานความรูความเขาใจ 
เกี่ยวกับโลก  สรรพสิ่ง  และจักรวาลวิทยาของมนุษยในการปฏิสัมพันธกับสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ  
โดยไมแยกออกจากโลกแหงความจริง  และความเชื่อนี้อาจแตกตางกันไปตามแตละวัฒนธรรม 
และสิ่งแวดลอมของทองถ่ินนั้น ๆ  

ความสัมพันธระหวางชุมชนกับความเชื่อ และพิธีกรรมดานตาง ๆ ไมวาจะเปน
ความเชื่อเร่ืองผี ความเชื่อทางพุทธศาสนา ลวนแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาที่เกิดขึ้นมาเพื่อจัดระเบียบ
ทางสังคม วิธีคิด  ระบบการผลิต การดูแลรักษาระบบนิเวศและการจัดการทรัพยากร โดยเสริมสราง
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ความผูกพันดานความเชื่อควบคูไปกับศีลธรรมและการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ระหวางชุมชนกับ
สังคม และชุมชนกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม ภูมิปญญาจากความเชื่อเร่ืองผี  ความเชื่อทางพุทธศาสนา  
และพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการรักษาความยั่งยืนของระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ   
จึงเปนการผสมผสานรวมกันระหวางหลักการที่เปนเหตุผลกับการใชความเชื่อและพิธีกรรม เปน
มาตรการในการออกกฎระเบียบของชุมชน ดวยเหตุนี้เองจึงพบวา กลุมชาติพันธุตาง ๆ จะมกีฎระเบยีบ  
จารีตประเพณี  วิถีปฏิบัติ  ตลอดจนความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการจัดการทรัพยากรที่ 
แตกตางหลากหลายกันออกไป  แตทั้งนี้ก็เพื่อความอยูรอดของชุมชน  และความยั่งยืนของทรัพยากร
รวมกันอยางสมดุลนั่นเอง 

ระบบผลิตเมี่ยงของชุมชนปางอั้นเปนวิถีการผลิตแบบยังชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับการหมุนเวียนของฤดูกาลที่ผูคนในชุมชนแหงนี้ไดส่ังสมประสบการณ
และพัฒนาการเรียนรู     รวมถึงการประยุกตองคความรูขึ้นจากการสังเกตและจากการประมวล
ประสบการณที่ไดรับการถายทอดสั่งสมสืบตอกันมารุนแลวรุนเลาจากบรรพบุรุษ    ไมวาจะเปน
เครื่องมือหรือวิธีการ   ลวนแลวแตสัมพันธกับธรรมชาติอยางกลมกลืน  โดยมีรากฐานมาจากคติ
ความเชื่อที่ออนนอมถอมตัว  มองเห็นวาตนเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติทุก ๆ ขั้นตอนของระบบ
การผลิต   และการใชประโยชนจากทรัพยากรของชุมชนจึงลวนแลวแตแฝงดวยความคิด   คติ 
ความเชื่อ และแรงศรัทธาอยูในนั้นทั้งมวล  ดังเชนในการถางปาเตรียมพื้นที่ปลูกชาเมี่ยง  กอนที่จะ
เร่ิมดําเนินการ   เจาของที่ก็จะนําดอกไม  ขาวปน  (ขาวเหนียว)  มาวางบนแตะทําพิธีบอกกลาวไหว
เจาที่เจาทางของพื้นที่ทํากิน   เพราะมีความเชื่อวาทุกพื้นที่ปาเขาลําเนาไพรมีส่ิงศักดิ์สิทธิ์คอย 
ปกปองรักษาอยู    จึงตองแสดงความเคารพตอเจาที่นั้นเพื่อเปนการขออนุญาตและขออโหสิกรรม  
ถาหากตนหรือสมาชิกในครอบครัวไดลวงเกินโดยไมไดตั้งใจ   นอกจากนั้นยังเชื่อวาจะเปนมงคล 
ทําใหผลผลิตเจริญงอกงาม   คนที่บุกเบิกก็จะไมมีโรคภัยไขเจ็บในการปลูกชาเมี่ยง  คร้ังแรก
เกษตรกรก็จะหาวันฤกษงามยามดี (วันปลูกแฮก) โดยมีความเชื่อวา “สุกเอาเลาเสาเอาหนวย” ซ่ึงมี
ความหมายวา  ถาจะปลูกพืชเพื่อตองการใชลําตนใหปลูกในวันศุกร หากจะปลูกพืชเพื่อใหออกดอก
ผลดีใหปลูกในวันเสาร  จะทําใหไดผลผลิตตามความตองการ โดยไมมีแมลงรบกวน  อันเปน 
ภูมิปญญาความเชื่อที่สืบทอดตอกันมาจนถึงทุกวันนี้ 

ในการเก็บผลผลิตใบชาเมี่ยง เกษตรกรก็จะยึดถือจารีตประเพณีวาจะไมเก็บในวัน
ศีล (วันพระ) เพราะจะตองไปเขาวัด ทําบุญ  ฟงเทศน เปนการชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ตาม
หลักพุทธศาสนา   กอปรกับมีความเชื่อวา  การเก็บใบชาเมี่ยงในวันพระอาจจะไปรบกวนเบยีดเบยีน
สัตวที่อยูอาศัยในสวนเมี่ยง เปนการทําบาปโดยไมตั้งใจ ซ่ึงจะทําใหเกิดความไมสบายใจไดในการ
เก็บใบชาเมี่ยงแตละวัน   เมื่อถึงเวลาเที่ยงวันก็จะพักรับประทานอาหาร    กอนที่จะรับประทาน
อาหารเกษตรกรจะนําขาวปลา อาหารสวนหนึ่งไวบริเวณใตตนไมเพื่อเปนการบอกกลาวแมธรณี 
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เจาที่ใหปกปกรักษาคนที่มาเก็บเมี่ยงทุกคน  และขอใหการเก็บเมี่ยงอยาไดมีอุปสรรค ซ่ึงเปนฮีตฮอย 
พิธีกรรมตามความเชื่อที่สืบทอดตอกันมา 

การใชทรัพยากรธรรมชาติเพื่อทําเปนอุปกรณที่เกี่ยวของกับการผลิตเมี่ยง   ชาวบาน
ก็จะใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด ประหยัด และเหมาะสมกับลักษณะการใชงาน เปนการจัดการ
ทรัพยากรอยางสมดุลและเกิดความยั่งยืน เชน ไหนึ่งเมี่ยงจะใชไมที่มีความยืดหยุน  ทนความรอน
ไดสูง ไมแตกเสียหายงาย  เตานึ่งก็จะเปนเตาที่ประหยัดพลังงานไมสูญเสียความรอน ทําใหใชไม
ฟนนอย ไมฟนที่นํามาใชก็จะเปนไมที่ตัดจากบริเวณสวนเมี่ยงของแตละบุคคล ไมรบกวนปาธรรมชาติ   
หรือรบกวนนอยมาก ชนิดไมก็จะเปนไมที่สามารถสืบพันธุตามธรรมชาติไดดี   มีการเจริญเติบโต
ไดรวดเร็ว   ทดแทนไมที่ตัดมาใชในเวลาที่เหมาะสม  นอกจากนั้นอุปกรณที่เกี่ยวของกับกระบวนการ
ผลิตเมี่ยงที่ใชไมไผในการเปนวัตถุดิบ  เชน  ตะกราใสเมี่ยง  ตอกเก็บเมี่ยง  ตอกฮัดเมี่ยง เปนตน 
เกษตรกรก็จะใชภูมิปญญาในการคัดเลือกชนิดไมไผ  อายุไมไผ  การจัดการไดอยางเหมาะสม    

จึงกลาวไดวา  แบบแผน  ระบบคุณคา และจิตวิญญาณของชาวบานในชุมชน
บานปางอั้นที่มีตอธรรมชาติ  ผานระบบความเชื่อ และพิธีกรรมเกี่ยวกับทรัพยากรดิน  น้ํา  ปาไม  
ซ่ึงพิธีกรรมนั้นเปนสิ่งที่กอใหเกิดความเคารพ และความเชื่อกอใหเกิดศรัทธา ภูมิปญญาเกี่ยวกับ
ทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม จึงกอใหเกิดความดีงามของชีวิตและความอุดมสมบูรณของพืชพันธุ
ธัญญาหาร  รวมถึงความยั่งยืนของระบบนิเวศ  หากขาดซึ่งความเคารพก็จะทําใหเกิดการทําลาย 
โดยงาย   ความเชื่อและพิธีกรรมจึงเปนสิ่งที่ชวยหอหุม  หลอหลอมจิตวิญญาณของผูคนในชุมชน
ใหมีคุณคาและความตระหนักสํานึกตอส่ิงตาง ๆ ซ่ึงเปนพื้นฐานโลกทัศนที่สําคัญในการดํารงชีวิต
รวมกันระหวางมนุษยกับมนุษย  และมนุษยกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม  ความเชื่อและพิธีกรรมจึงมิใช
ส่ิงที่เล่ือนลอย   หากแตยังคงโลดแลนอยูในวิธีคิดและวิถีการดํารงชีวิตของผูคนในชุมชนนั่นเอง 

 
4.3.3 ระบบคิด 

ความเชื่อและพิธีกรรมของชุมชนผานกาลเวลาหลายชั่วอายุคน   จนตกผลึกกลาย
เปนระบบความคิดหรือวิธีคิด  และแสดงออกในรูปของระบบคุณคาทางวัฒนธรรม   เชน  ความเชื่อ
ของชาวบานชุมชนปางอั้น  เชื่อวาภายใตอาณาจักรที่สรรพสิ่งดํารงชีวติอยูนัน้มคีวามสมัพนัธเกีย่วของ
ระหวางกันและกันของธรรมชาติที่แวดลอมมนุษยอันไดแก แผนดิน แมน้ํา  อากาศ มนุษย  สัตว  
ตนไม  และสิ่งคุมครองทั้งตัวมนุษยและธรรมชาติ มีความสัมพันธและลําดับขั้นของความสัมพันธ
เปนขั้น ๆ ส่ิงคุมครองธรรมชาติและตัวมนุษย  ซ่ึงอยูนอกเหนือมิติการรับรูทางประสาทสัมผัสของ
มนุษยเปนองคประกอบที่สําคัญอยางยิ่ง  ในการอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติและเปนเงื่อนไข
สําคัญที่ทําใหชาวบานชุมชนปางอั้นปฏิบัติตอธรรมชาติดวยความเคารพยิ่ง   ทั้งนี้เพราะเชื่อวา 
ธรรมชาติมิไดเปนเพียงสวนประกอบทางกายภาพเทานั้น  ธรรมชาติ  เชน แผนดิน  ปาไม  สายน้ํา  
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ลวนมีเจาของทั้งสิ้น  มนุษยเปนผูเขามาใช  และเปนเพียงสวนหนึ่งของธรรมชาติเทานั้น  ดังนั้นการ
กระทําใด ๆ   ของมนุษยตอธรรมชาติจะตองขออนุญาตหรือแสดงความเคารพตอเจาของคือ   
ส่ิงเหนือธรรมชาติ    ซ่ึงชาวบานเรียกชื่อแตกตางกันไปตามลักษณะทางกายภาพของสิ่งนั้น ๆ เชน 
เจาปาเจาเขา  พระแมธรณีเจาที่  ผีขุนน้ํา  เปนตน 

การสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินซึ่งพัฒนาขึ้นอยางตอเนื่องมาหลายชั่วอายุคนของ 
ชุมชนบานปางอั้น   ยังผลใหวิธีคิด  ซ่ึงพัฒนามาจากความสัมพันธระหวางคนและชุมชนกับ 
ธรรมชาติ  เปนวิธีคิดที่มีระบบ มีหลักเหตุผล   ผานการตรวจสอบและพิสูจนในชีวิตจริงมาเปนเวลา
ชานาน   เชน   การหยุดเก็บผลผลิตชาเมี่ยงในวันพระ  นอกจากมีความเชื่อเรื่องบาปบุญทาง 
พุทธศาสนาแลว  ยังสงผลใหคนในชุมชนไดมีโอกาสพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณใน
บริเวณวัดอยางมิไดนัดหมาย   กอใหเกิดความรัก ความสามัคคีในชุมชน และเปนการถายทอด 
องคความรูใหแกกันมิใหสูญหายไปจากชุมชน   เปนมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมมาจนถึงปจจุบัน 

ความเชื่อหรือระบบการคิดของชาวบานในเรื่องผีขุนน้ําหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ดูแล 
ปาตนน้ํา  สะทอนใหเห็นถึงอุดมการณ  อํานาจ   ซ่ึงเปนพื้นฐานในการจัดระบบความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับมนุษย    มนุษยกับสังคม    และมนุษยกับธรรมชาติ   ความเชื่อนี้เปนพื้นฐานของ
การวางกฎระเบียบ ขอบังคับ และจารีตประเพณีตาง ๆ เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืน  เชน 
การรวมตัวของชาวบานเปนกลุมอนุรักษปาขุนแมกวง  เพื่อดูแลรักษาทรัพยากรดิน น้ํา  ปาไม และ
ส่ิงแวดลอมของชุมชน 

วิถีชีวิตที่เรียบงายของชุมชน  ตลอดจนระบบการผลิตและการคาในลักษณะ
เศรษฐกิจพอเพียง ที่ดําเนินไปตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพ 
และความสมดุลของระบบนิเวศนอยมาก  ยิ่งไปกวานั้น  การดําเนินวิถีชีวิตของชุมชนปาเมี่ยงนี้ 
ยังเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพใหกับระบบนิเวศที่พวกเขาดํารงชีพอยู   ไมวาจะเปนการ 
เพาะปลูกพืชหลากหลายชนิดและหลายสายพันธุในพื้นที่สวนเมี่ยง   และการอนุรักษพื้นที่ปารอบ ๆ 
สวนเมี่ยง 

 
4.4  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

 
ทามกลางอิทธิพลการขยายตัวทางดานเศรษฐกิจ การศึกษาการพัฒนาจากภาครัฐ การ

คมนาคมขนสง การสื่อสารโทรคมนาคม เปนสิ่งที่ชุมชนทั่วโลกตางตองเผชิญกับสิ่งเหลานี้อยาง
ปฏิเสธมิได ในดานหนึ่งภูมิปญญาทองถ่ินจึงถูกทาทายดวยวิธีคิดแบบวิทยาศาสตรและการพิสูจน
ดวยเหตุผลเชิงประจักษ วิถีชีวิตชุมชนเริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากการที่เคยสมถะ เรียบงาย กลับกลาย
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ไปเปนสังคมแหงการบริโภคที่ขาดความรูเทาทันอยางจริงจัง ระบบเกษตรกรรมที่เคยเปนวิถีหลัก
ถูกชุมชนสวนหนึ่งหันหลังให แลวมุงหนาเขาสูระบบอุตสาหกรรมการผลิตที่ตองพึ่งพาเทคโนโลยี
มากขึ้น การรักษาระบบนิเวศสิ่งแวดลอมดวยวิธีคิดแบบองครวม ถูกแทนที่ดวยวิธีคิดในการมอง
ทรัพยากรบนพื้นฐาน  มูลคาทางเศรษฐกิจเพื่อการแสวงหาผลประโยชนอยางไมมีขีดจํากัด  ระบบ
คุณคาที่เคยปรากฏจึงถูกทาทายอยางที่ไมเคยปรากฏมากอน ดวยระบบทุนนิยมที่นับวันจะขยาย
อํานาจที่กวางไกลและไรขอบเขตทาง   จริยธรรมมากยิ่งขึ้น แตเปนที่นาประหลาดใจ ในทามกลาง
กระแสการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ กลับมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชุมชนปาเมี่ยง โดย
เฉพาะชุมชนบานปางอั้นไมมากนัก นั่นคือ วิถีชีวิต ชุมชนยังดํารงอยูอยางเรียบงาย  ยังดําเนินอาชีพ
อยางเศรษฐกิจแบบพอเพียง และพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปาไม อยางเกื้อกูลกัน จากการ
ศึกษาพบวา  มปีจจัยทั้งภายในและภายนอกที่สนับสนุนใหชุมชนบานปางอั้นยังคงดํารงความเปน
ชุมชนดั้งเดิมไมเปล่ียนแปลงไปตามกระแสการพัฒนาดานทุนนิยม ในที่นี้ผูวิจัยขอนําเสนอเปน
ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก 

ปจจัยภายใน ไดแก วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน ลักษณะชุมชน องคกรชุมชน และ
ระบบเครือญาติ พบวาชุมชนบานปางอั้น มีการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการดานการผลิตเมี่ยง
และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่สัมพันธกับประเพณีความเชื่อ ไดแก ภมูิปญญาที่เกี่ยวกับแบบ
แผนการปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ภูมิปญญาที่เกี่ยวของกับระบบความเชื่อ ภูมิปญญาในการคัดเลือก
พื้นที่ปลูกชาเมี่ยงและกระบวนการผลิตเมี่ยง 

ภูมิปญญาที่เกี่ยวกับแบบแผนการปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตอยูของชุมชนบานปางอั้น   
ซ่ึงเปนความเชื่อที่สงผลทางพฤติกรรม  การปฏิบัติตามทัศนะคานิยม อุดมการณของคนในชุมชนที่
รวมตัวเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมานานหลายชั่วอายุคน  อันแสดงใหเห็นถึงความเปนปกแผน  เปน
ระบบเครือญาติ  การมีแบบแผนวัฒนธรรมสืบตอกันมาอยางมีคุณคาตามที่ไดรับการปลูกฝงมา 
ตั้งแตบรรพบุรุษ  นั่นคือ  ระบบคิดในการดําเนินชีวิตอยางอิสระ สันโดษ  มีวิถีชีวิตดวยความเรียบงาย 
สมถะ ใชชีวิตสัมพันธอยูกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางผสมผสาน กลมกลืน สภาพปาโดยรอบ
หมูบานอุดมสมบูรณ  เอื้อประโยชนตอการพึ่งพาซึ่งกันและกัน ดํารงชีวิตอยูดวยระบบการผลิต 
ชาเมี่ยง และปลูกพืชเสริม เชน พริก  กาแฟ สมโอ มะละกอ  แตละครอบครัวจะถือครองที่ดินทํากิน
เฉล่ียประมาณ 2-5 ไร ซ่ึงเปนการเหมาะสมเพื่อการผลิตและตามกําลังความสามารถของแรงงาน 
ภายในครัวเรือน รากฐาน ระบบคิด จิตใจ  ของคนในชุมชนที่เกิดจากการกลอมเกลาทางสังคม  เชน
นี้จึงสงผลดีตอระบบนิเวศโดยรวม 

ภูมิปญญาที่เกี่ยวของกับระบบความเชื่อที่มีตอทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนบาน      
ปางอั้น คือ ความเชื่อตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์  โดยเชื่อวาดิน  น้ํา  ปาไม  มีผีหรือเทพเจารักษาอยู หากเมื่อใด



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 94

ที่มีการปฏิบัติผิดตอกฎเกณฑตามความเชื่อแลว  ดินก็จะใชเพื่อการเพาะปลูกไมไดผล  น้ําจะแหง 
ปาจะเสื่อมโทรม  จะเห็นความเชื่อของชุมชนลักษณะเชนนี้สะทอนถึงภูมิปญญาการใหคุณคาตอ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมีความสําคัญควรคาแกการเคารพ  มากกวาที่จะคิดนํามาใชประโยชน 
สวนตนโดยละเมิดกฎเกณฑของชุมชนที่กําหนดไว 

ภูมิปญญาดานระบบการผลิตเมี่ยงของชุมชนบานปางอั้น ซ่ึงเริ่มตั้งแตการคัดเลือก 
เตรียมพื้นที่ปลูก  การปลูก  การบํารุง ดูแลรักษา การเก็บเกี่ยวผลผลิต และการผลิตเปนเมี่ยงลวน
เกี่ยวของกับระบบความเชื่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์และความเชื่อทางพุทธศาสนา ผสมผสานกับประสบการณ 
ความรูที่ส่ังสมถายถอดสืบตอกันมาในการจัดการทรัพยากร  ดิน น้ํา ปาไม ไดอยางลงตัว ไมเปน
การรบกวนเบียดเบียนธรรมชาติจนเสียสมดุล จึงกลาวไดวาภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงของชุมชน
เปนการสงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอีกทางหนึ่ง 

นอกจากนั้นสิ่งที่สงเสริมสนับสนุนใหชุมชนบานปางอั้นเปนชุมชนดั้งเดิม มีความ     
เขมแข็งทนตอแรงเสียดทานของกระแสความเปลี่ยนแปลงทางดานทุนนิยม ก็เพราะมีระบบความ
เปนเครือญาติ ทําใหการรวมตัวของคนในชุมชนเปนองคกรรวมทํากิจกรรมเปนไปไดคอนขางรวดเร็ว 
และเหนียวแนน เชน การตั้งกลุมอนุรักษปาขุนน้ําแมกวง เพื่ออนุรักษดิน น้ํา ปา และสิ่งแวดลอม 
ในหมูบาน การตั้งกลุมเกษตรกรทําสวนเมี่ยงเพื่อชวยเหลือในดานการสนับสนุนพันธุไม การลงแขก  
(เอามื้อ)  การตลาด   เปนตน 

จากผลการศึกษาปจจัยภายในที่เกี่ยวของกับการผลิตเมี่ยงดังกลาวมาขางตน สรุปไดวา
ปจจัยเหลานี้มีผลทางดานบวกตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

สําหรับการศึกษาปจจัยภายนอก อันไดแก   ความตองการของตลาด  การสงเสริมของ
รัฐ ขาวสารขอมูล และสภาวะการทองเที่ยว โดยการระดมความคิดเห็นจากการประชุมกลุม 
เปาหมาย (Focus Group Discussion) การสัมภาษณอยางเปนทางการและไมเปนทางการทั้งเจาหนา
ที่และชาวบานปรากฏผลดังนี้ 

ความตองการของตลาด แบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ ความตองการในรูปแบบผลผลิต
เมี่ยง และความตองการในรูปผลผลิตใบชาสมุนไพร ตลาดเมี่ยง อาจกลาวไดวาเปนตลาดขนาด
กลาง และเปนตลาดที่ยั่งยืน กลาวคือ เมี่ยงเปนผลิตภัณฑทองถ่ินของภาคเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย เปนของขบเคี้ยวในยามวาง หรือหลังอาหาร หรือระหวางทํางานของชาว “พื้นเมือง” ในจังหวัด
เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน นาน ลําพูน ลําปาง แพร และตาก เมี่ยงชวยทําใหชุมคอ ลดการ 
กระหายน้ํา ชวยทําใหหายงวง และประทังความหิว ยิ่งกวานั้น เมี่ยงยังเปนสวนประกอบสําคัญมาก
ในเครื่องสักการบูชาในพิธีกรรม ชาวบานจะนําเมี่ยงมาใสเครื่องบวงสรวง ไมวาจะเปนพิธีทาง
ศาสนา เชน วันมาฆะบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา ประเพณีสําคัญตาง ๆ เชน ประเพณี 
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ลอยกระทง (ยี่เปง) ปใหมเมือง งานมงคลตาง ๆ พิธีกรรมการสืบชะตา เปนตน เกือบแทบจะทุกพิธี
ที่คนในชุมชนใหความเคารพนับถือ จะมีเมี่ยงเปนผลิตภัณฑที่คนพื้นเมืองนิยมนํามาตอนรับแขก 
ผูมาเยือน ทั้งสวนตัว หรือในงานมงคล หรืออวมงคลดวย จึงกลาวไดวา ตราบใดที่คนพื้นเมืองยัง 
ยึดมั่นในประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิม ยังมีความเชื่อศรัทธาในพุทธศาสนา ตราบนั้นเมี่ยงก็อยูคูกับคน 
พื้นเมือง และการปลูกชาผลิตเมี่ยงก็จะคงอยูตลอดไป แมวาตลาดเมี่ยงจะไมกวางขวางเหมือนผลิตภัณฑ
อ่ืนๆ ก็ตาม 

สําหรับความตองการของตลาดในรูปผลผลิตใบชาสมุนไพรนั้น กําลังเปนที่นิยมของ
นักทองเที่ยวเชิงนิเวศ  กลาวคือ  ชาวบานจะนําใบชาที่ตากจนแหง นําไปทําเปนหมอนหนุนหัว หรือ
หมอนอิง ทําใหผูใชบริการรูสึกสดชื่น หลับสบาย ซ่ึงเปนภูมิปญญาพื้นบานที่ชาวบานพัฒนาขึ้นมา
ใหทันกับความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย อยางไรก็ตาม ความตองการของตลาดในรูปแบบผลิตภัณฑ
นี้ยังไมกวางขวางนัก ชาวบานจะทําสงจําหนายเฉพาะบานแมกําปอง กิ่งอําเภอแมออน จังหวัด
เชียงใหม ซ่ึงเปนหมูบานที่ไดรับสงเสริมดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศทั้งระดับจังหวัดและระดบัประเทศ 

จะเห็นไดวา ความตองการของตลาด ทั้งในรูปของผลิตภัณฑ “เมี่ยง” หรือในรูปแบบ
ของผลิตภัณฑ “ชาสมุนไพร” มิไดทําใหกระบวนการผลิตเมี่ยงมีผลกระทบตอการทําลายทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพิ่มขึ้น เนื่องจากไมมีการขยายเพิ่มพื้นที่ปลูก ไมมีการเพิ่มผลผลิต  เพราะ
ตลาดหรือความตองการของตลาดเกือบคงที่ เฉพาะพื้นที่ภาคเหนือตอนบนเทานั้น ซ่ึงเปนเหตุผล
หนึ่งที่ชุมชนปาเมี่ยงแทบทุกชุมชน ไมเวนแมกระทั่งชุมชนบานปางอั้น ที่มีวิถีชีวิตแบบพอเพียงอยู
กับธรรมชาติอยางสมดุล 

การสงเสริมของภาครัฐตอการผลิตเมี่ยง แมวารัฐจะไมมีนโยบายโดยตรงตอการสงเสริม
ใหเกษตรกรปลูกชาเพื่อผลิตเมี่ยง แตรัฐก็มีนโยบายที่จะสงเสริมใหชุมชนทําการเกษตรแบบยั่งยืน 
หรือเกษตรเชิงอนุรักษ เชน การทําการเกษตรแบบวนเกษตร หรือเกษตรแบบผสมผสาน โดยเฉพาะ
การทําการเกษตรในพื้นที่สูง รัฐเนนที่จะใหชาวไทยบนพื้นที่สูงเปลี่ยนจากการทําไรเล่ือนลอย มา
เปนการทําการเกษตรเชิงอนุรักษ เชนการทําเกษตรแบบขั้นบันได โดยปลูกพืชผสมผสาน หรือ 
วนเกษตร เพื่อลดผลการทบตอส่ิงแวดลอม ลดการพังทลายของหนาดินและลดการตกคางของสาร
เคมีในดินและน้ํา 

สําหรับสวนเมี่ยงนั้นไดรับการยืนยัน   และสนับสนุนจากนักวิชาการปาไม   (พรชัย  
ปรีชาปญญา, อางแลว) วาเปนระบบนิเวศเกษตรที่มีวัตถุประสงคเพื่อการอนุรักษมากกวาการผลิต
สินคา   เปนระบบที่เปนการอนุรักษและจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน  เปนระบบวนเกษตร
ที่เหมาะสมมากที่สุดบนที่สูง   จึงควรคาอยางยิ่งตอการอนุรักษและพัฒนาเพื่อเปนตัวแบบสําคัญ
ประการหนึ่งของภูมิปญญาพื้นบานในการจัดการลุมน้ําขนาดเล็กบนที่สูงตอไป 
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จึงกลาวไดวาในสถานการณปจจุบันที่รัฐไมสามารถแกไขปญหาความขัดแยงในการ
แยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ  ดิน  น้ํา  ปาไม  ในพื้นที่ปาอนุรักษไดอยางเปนรูปธรรม ชุมชนปาเมี่ยง
ถือไดวาเปนชุมชนที่ไดรับการยอมรับจากรัฐมากที่สุด   เมื่อเปรียบเทียบกับชุมชนบนพื้นที่สูงที่มี 
วิถีชีวิตแบบทําไรเล่ือนลอย   หรือทําไรหมุนเวียน   และจะเปนแบบอยางการบริหารจัดการชุมชน
บนพื้นที่สูงในรูปแบบ “คนอยูกับปา อยางยั่งยืน”  ตามนโยบายของรัฐตอไป 

การไดรับขอมูลขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมชุมชน
ปางอั้น  เปนชุมชนหนึ่งที่ตั้งอยูพื้นที่โครงการพัฒนาปาขุนแมกวง   อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
และเปนหมูบานบริวารหมูบานหนึ่งของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
นอกจากนั้นยังเปนหมูบานเปาหมายของโครงการหมูบานพิทักษปา  รักษาสิ่งแวดลอม  ของกรม
อุทยานแหงชาติ สัตวปา  และพันธุพืช  ซ่ึงตางก็มีวัตถุประสงคที่จะใหเปนหมูบานตัวอยางในเรื่อง
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  และสามารถอยูกับปาไดอยางยั่งยืน เกื้อกูลซ่ึงกัน
และกัน  เปนแบบอยางใหกับชุมชนในพื้นที่ปาอนุรักษอ่ืนๆ ดังนั้นการไดรับขอมูลขาวสารดานการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  การบริหารจัดการ และการสงเสริมอาชีพ  จึงคอนขาง
จะไดรับมากกวาชุมชนอื่น ๆ ทั้งในรูปแบบการฝกอบรม ศึกษาดูงาน การสัมมนาเวทีชาวบาน  
การประชาสัมพันธ  ทั้งจากเจาหนาที่ของรัฐและการจัดการโดยชุมชนเอง   ผลจากการดําเนินการ
โครงการดังกลาว  ทําใหชุมชนปางอั้น คอนขางจะเปนชุนชนที่เขมแข็ง   ดังจะเห็นไดจากการที่ 
ชุมชนสามารถบริหารจัดการชุมชน   กระจายภาระหนาที่ความรับผิดชอบ ในรูปแบบกลุมตาง ๆ 
เชน  กลุมอนุรักษปาขุนน้ํากวง   กลุมเกษตรกรทําสวนเมี่ยง   กลุมเพาะเห็ดหอม   กลุมเลี้ยงหมูปา 
กลุมเยาวชน  เปนตน 

ความตอเนื่องจากกระบวนการเรียนรู และประสบการณของชมุชน ทัง้จากบคุคลภายนอก 
และบุคคลภายในชุมชนเองเปนการเสริมสรางจิตสํานึกใหกับชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
และภูมิปญญาพื้นบานของชุมชน ทั้งในเรื่องวัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อ และวิถีชีวิต กอปรกับ
การไดรับการสงเสริมพัฒนาอาชีพดานอื่นๆ ตามหลักวิชาการที่ไมเปนการรบกวนทรัพยากรธรรมชาติ 
ทําใหทรัพยากร ดิน น้ํา ปาไม ของชุมชนปางอั้นอุดมสมบูรณยิ่งขึ้น 

ในดานสภาวะการทองเที ่ยวในหมู บานปางอั ้นนั ้น  จากการที ่ผู วิจัยไดสัมผัสกับ 
วิถีชุมชน พบวา วิถีชีวิตชุมชนในหมูบานปางอั้นเปนวิถีชีวิตที่เรียบงายพึ่งพิงและผูกพันกับสิ่งแวดลอม
ในปาที่อุดมสมบูรณ  ควรคาที่จะอนุรักษใหมีการสืบทอดไปสูรุนลูกรุนหลานตอไป    วิธีการหนึ่งที่
นาจะชวยอนุรักษและสืบทอดวิถีชีวิตและภูมิปญญาการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  
รูปแบบหนึ่งคือ   การสงเสริมการทองเที่ยวแบบชาวบานมีสวนรวม  (Home Stay)  เนื่องจากใน 
หมูบานปางอั้นมีวิถีชีวิต  และภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยง ซ่ึงถือเปนวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ควรคาใน
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การศึกษาเรียนรู  นอกจากนั้น ยังมีทรัพยากรธรรมชาติ และระบบนิเวศที่อุดมสมบูรณ และชาวบาน
ปางอั้นมีผูมีอัธยาศัยดี   การตอนรับแขกบาน แขกเมือง ถือเปนเรื่องที่ชาวบานใหความสําคัญ   
เนื่องจากเปนประเพณีของชาวทางเหนือที่ตองตอนรับแขก  นอกจากนี้  ตลอดระยะเวลาที่ผานมา 
หมูบานปางอั้นไดมีนิสิต นักศึกษา  นักวิจัย  ทั้งในและตางประเทศ ที่มีความสนใจในการศึกษาการ
ผลิตเมี่ย ง ไดเขามาอาศัยในหมูบานเพื่อทําการศึกษาวิจัยในชุมชน  โดยพักอาศัยที่บานของนาย 
สมฤทธิ์  ไชยมงคล  และบานนายอุดม   คํารินทร   ดังนั้นชาวบานจึงมีประสบการณในการตอนรับแขก  
และนาจะมีความพรอมในการจัดการทองเที่ยวแบบชาวบานมีสวนรวม  (Home Stay) ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของ  สมศักดิ์  เตชะเอราวัณ   (2544)  ที่อธิบายวาการทองเที่ยวศึกษาวิถีชีวิตโดยพักอยู
กับชาวบาน (Home  stay) คือ  รูปแบบการทองเที่ยวซ่ึงนักทองเที่ยวไดเขาพักอาศัยและรวมทํา 
กิจกรรมปกติประจําวันรวมกันกับชาวบาน  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
ประเพณีซ่ึงกันและกัน  ทําใหเกิดขบวนการเรียนรู (Learning  Process) โดยมีการใหการศึกษา 
(Education) เกี่ยวกับสภาพแวดลอม และระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยว เปนการเพิ่มความรู  
(Knowledge) ประสบการณ (Experience) ความประทับใจ (Appreciation) เพื่อสรางความตระหนัก
และปลูกจิตสํานึกที่ถูกตองตอนักทองเที่ยวประชาชนทองถ่ิน และผูประกอบการ หากมีการสงเสริม
ใหเกิดการจัดการทองเที่ยวแบบชาวบานมีสวนรวม  (Home Stay)  ในพื้นที่หมูบานปางอั้นจะชวย
ใหเกิดรายไดเสริม และสรางอาชีพใหมขึ้นในชุมชน  เชน  การนําเที่ยวสวนเมี่ยง  ชมวิถีชีวิตประจําวัน 
และวิธีการผลิตเมี่ยง  ซ่ึงเปนภูมิปญญาอยางหนึ่ง  ซ่ึงสงผลดานเศรษฐกิจของชุมชนใหมีรายไดเพิม่ขึน้  
นอกจากนี้ ยังมีผลในดานสังคม กลาวคือ  ชวยลดการอพยพออกนอกหมูบานเพื่อไปหางานทําที่อ่ืน  
ทําใหเยาวชนของหมูบานเกิดความรักหวงแหน และเห็นคุณคาในการประกอบอาชีพของชุมชนใน
อาชีพการผลิตเมี่ยง และสืบทอดภูมิปญญาดังกลาวไวตอไป   

ดังนั้น สามารถสรุปไดวา อิทธิพลของปจจัยภายนอก อันไดแก ความตองการของ
ตลาด การสงเสริมจากภาครัฐ  การไดรับขอมูลขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอม และสภาวะการทองเที่ยว   ตางสงเสริมใหชุมชนปางอั้น  ซ่ึงเปนชมุชนปาเมี่ยงชุมชนหนึ่ง 
ที่ตั้งอยูในพื้นที่อนุรักษ มีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพิ่มขึ้น 


