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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้    ผูวิจัยใชแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการวจิยั
เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับภูมิปญญาการผลิตเมี่ยงกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน
บานปางอั้น   ตําบลปาเมี่ยง   อําเภอดอยสะเก็ด   จังหวัดเชียงใหม    โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารทาง 
วิชาการ   แนวคิด  ทฤษฎี   และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดที่
จะศึกษา  เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณจําเปนตองมีการศึกษาถึงบริบทชุมชน    ซ่ึงประกอบดวย  
ประวัติหมูบาน   การตั้งถ่ินฐานของชุมชน   ประเพณี   และความเชื่อของชุมชน  ผูวิจัยไดเขาไป
ศึกษาชุมชนดวยตนเองเพื่อที่ศึกษาถึงภูมิปญญาการผลิตเมี่ยงกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ของชุมชนบานปางอั้น   ตําบลปาเมี่ยง   อําเภอดอยสะเก็ด   จังหวัดเชียงใหม    โดยมีแนวทางและ
วิธีการดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 

3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 
3.2 การกําหนดพื้นที่ในการวิจัย 
3.3 วิธีการและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.5 การตรวจสอบขอมูล 
3.6 การวิเคราะหขอมูล 

 

3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 

 

ขอมูลที่ใชสําหรับการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 2 ประเภทคือ 

3.1.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary  Data)  เปนขอมูลที่รวบรวมจากแหลงขอมูลโดยตรง  ซ่ึง       
แ บงออกเปน  2  ลักษณะ คือ 

1. การศึกษาโดยการเขาไปสํารวจในพื้นที่ศึกษา (Survey) เพื่อศึกษาเบื้องตน 
เกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูของชุมชน โดยการเขาไปสังเกตพฤติกรรมของชาวบาน และบริบทชุมชน
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ในภาพรวมของสภาพทั่วไป  เพื่อใหทราบถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี และความเชื่อของชุมชน ที่สงผลใหเกิดการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

2. การศึกษาขอมูลจากกลุมเปาหมายในพื้นที่  ไดแก  ผูใหขอมูลหลัก  (Key  
Informants)  ประกอบดวย  บุคคลตางสถานภาพทางสังคมและบทบาทหนาที่มี 3 กลุม ดังนี้ 

2.1 เจาหนาที่หนวยงานของรัฐ  ไดแก เจาหนาที่จากกรมปาไม   เจาหนาที่จาก
กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช ประจําอําเภอดอยสะเก็ด  สมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบลปาเมี่ยง เพื่อศึกษาในเรื่องการจัดการดูแล อนุรักษ  และฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  ดิน น้ํา  
ปาไมของชุมชน 

2.2 คณะกรรมการหมูบานที่มีหนาที่ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา 
 ปาของชุมชน  และสมาชิกชุมชนที่มีอาชีพการผลิตเมี่ยง กับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

2.3 บุคลากรในชุมชนเปาหมาย  ไดแก 

1) ผูนําที่เปนทางการ ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน  เพื่อศึกษาใน
เร่ืองบริบทชุมชนในภาพรวมของสภาพทั่วไป ไดแก ประวัติของชุมชน โครงสรางพื้นฐานของ
สังคม  ความเปนชุมชน 

2) ผูนําที่ไมเปนทางการ  ไดแก   
- ผูอาวุโส และผูเฒาผูแก หรือ ผูที่คนในชุมชนใหความเคารพนับถือ  

เชื่อฟง และใหคําปรึกษาได เมื่อเกิดปญหาขึ้นในครอบครัวหรือชุมชน ตลอดจนชาวบานในพื้นที่ 
ซ่ึงเปนผูมีบทบาทในการใชทรัพยากรดิน น้ํา ปา ในการผลิตเมี่ยง   เพื่อศึกษาเรื่องภูมิปญญาดานการ
ผลิตเมี่ยงและดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ที่มาจากระบบคิด ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วิถีชีวิต ภูมิปญญาทองถ่ิน  และการปฏิบัติที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ในการผลิตเมี่ยงของชุมชน  

- เกษตรกรผูผลิตเมี่ยง จํานวนทั้งหมด   27  ครัวเรือน 
การศึกษาขอมูลดังกลาวขางตน  เพื่อใหทราบถึงบริบทชุมชนในภาพรวมของ

สภาพทั่วไป  การผลิตเมี่ยงของชุมชน และการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ปจจัย
ที่ทําใหเกิดการอนุรักษความคิด ความเชื่อ  และพิธีกรรมตาง ๆ รวมทั้งการเก็บขอมูลจากการระดม
ความคิดจากเวที  หรือการประชุมของกลุมเปาหมาย (Focus Group Discussion) เพื่อเปนการแสดง
ความคิดตาง ๆ ในการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในการผลิตเมี่ยง ที่มาจากระบบ
ความคิด  ความเชื่อ  และพิธีกรรมตาง ๆ  ที่สัมพันธกัน 
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3.1.2 ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary  Data)  เปนขอมูลที่ไดจากการศึกษา  และรวบรวม
เอกสารตํารา   บทความสิ่งพิมพ  รายงานการศึกษาตาง ๆ  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ในประเด็นของภูมิปญญาการผลิตเมี่ยงกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ดังนั้นผูวิจัย
ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดและหลักการในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
2. แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
4. แนวคิดภูมิปญญาชาวบาน 

4.1 ภูมิปญญาชาวบานในการอนุรักษและฟนฟูปาตนน้ํา 
4.2 แนวคิดระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากรของชุมชน 

5. แนวคิดเกี่ยวกับวนเกษตร  
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ตลอดจนศึกษาขอมูลจากเอกสารของชุมชนบานปางอั้น ตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด 

จังหวัดเชียงใหม ไดแก ประวัติความเปนมาของชุมชน ขนาดที่ตั้งและอาณาเขต การคมนาคม  
สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ขอมูลดานพื้นที่แสดงที่ตั้งหมูบาน ขอมูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจ  
ขอมูลทางดานประชากรและการตั้งถ่ินฐาน โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสารของหนวยงานทางราชการ
ตาง ๆ เชน องคการบริหารสวนตําบลปาเมี่ยง  ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ   สํานักงานปาไมสาขาอําเภอดอยสะเก็ด  แลวนําขอมูลเหลานี้มาวิเคราะหและรวบรวม
ใชเปนขอมูลพื้นฐานบางสวน  จากนั้นนําขอมูลไปตรวจสอบอีกครั้งในพื้นที่ที่ทําการวิจัย 

 

3.2  การกําหนดพื้นท่ีในการศึกษา 
 

ในขณะที่ผูวิจัยอยูระหวางการศึกษาขอมูลจากเอกสารวิชาการที่เกี่ยวของตาง ๆ มาแลว 
เพื่อใหเกิดความชัดเจน ผูวิจัยไดพยายามแลกเปลี่ยนพูดคุยกับผูที่มีความรูและประสบการณในการ
ทํางานวิจัยเชิงคุณภาพ รวมถึงเขาปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา ซ่ึงเปนผูใหคําแนะนําและปรึกษาใน
ประเด็นที่ผูวิจัยสนใจจนมีความชัดเจนและเขาใจ จนกระทั่งในชวงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2547  
ผูวิจัยไดสํารวจขอมูลเบื้องตนในสนามเพื่อคัดเลือกชุมชนที่จะศึกษา  ซ่ึงในการสํารวจขอมูลเบื้องตน
คร้ังนี้ไดทําการคัดเลือกจากหลาย ๆ ชุมชนที่ทําการผลิตเมี่ยงในเขตอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  
โดยไดใชเวลาศึกษาขอมูลเบื้องตนประมาณ 3  สัปดาห  ในที่สุดจึงไดชุมชนที่มีความเหมาะสม 
สอดคลองกับประเด็นที่ผูวิจัยสนใจศึกษา คือ ชุมชนบานปางอั้น ตําบลปาเมี่ยงอําเภอดอยสะเก็ด  
จังหวัดเชียงใหม  ผูวิจัยมีเหตุผลในการเลือกพื้นที่เพื่อทําการวิจัยดังนี้ 
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1. บานปางอั้น  ตําบลปาเมี่ยง อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม  เปนหมูบานหนึ่งที่ 
ชุมชนมีอาชีพกวารอยละ 90 ทําสวนเมี่ยง มานานนับ 70 - 80 ป แสดงใหเห็นถึงความเขมแข็งของ
การธํารงไวซ่ึงวิถีการยังชีพดั้งเดิมของชุมชน ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมืองในปจจุบัน 

2. สภาพแวดลอมโดยทั่วไปของชุมชนยังคงสภาพความอุดมสมบูรณของทรัพยากร 
ธรรมชาติอยางเห็นไดชัด   และในชุมชนมีประเพณี   วัฒนธรรมในระบบการผลิตที่เชื่อมโยงกับ
การอนุรักษทรัพยากรดิน  น้ํา   ปา   เพราะปาเปนที่อยู   เปนที่เพาะปลูก   และเปนแหลงน้ําที่มีความ
สําคัญตอชุมชน 

 
3.3  วิธีการและเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณตามวัตถุประสงค  ผูวิจัยได
กําหนดเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 

 
3.3.1 วิธีการสังเกต  (Observation)  

จากการเขาไปสัมผัสชีวิตความเปนอยูของชุมชน เพื่อทําความคุนเคย พรอมทั้ง 
ทําการสังเกตพฤติกรรม การจดบันทึก การถายรูป เปนการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-
Participant Observation) และการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) เปนการหา 
ขอมูลจริงโดยเฝาดูส่ิงที่เกิดขึ้นในชุมชนอยางใสใจ เพื่อวิเคราะหหรือหาความสัมพันธของการใช
ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยง และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยการเก็บขอมูลเกี่ยวกับสภาพ 
ทั่วไปของหมูบาน  และสภาพแวดลอมทางทรัพยากรธรรมชาติดานดิน  น้ํา  ปา  และวิถีชีวิตชุมชน 

 
3.3.2 วิธีการสัมภาษณ (Interview)  

เปนการศึกษาคนควาในรูปแบบปฏิสัมพันธระหวางผูถามและผูตอบมีวัตถุประสงค
เพื่อรวบรวมขอมูล   เปนการสนทนาอยางมีจุดมุงหมาย  ในขณะสัมภาษณสามารถสังเกตพฤติกรรม
ของผูตอบไดทั้งทางสีหนา  ทาทาง  และคําพูด  ผูวิจัยไดเลือกใชประเภทการสัมภาษณ   เพื่อเก็บ 
ขอมูล ดังนี้ 

(1) บริบททั่วไปเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยง และ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

(2) องคประกอบของภูมิปญญา มีดังนี้ 
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- ระบบคิด 
- ระบบความเชื่อ 
- พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการดูแล รักษาปาเมี่ยง 
- การปฏิบัติ 
- คานิยม 
- ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม และระบบนิเวศ 
- การเรียนรู 
- การสืบทอด 

(3) ปจจัยที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติ  จําแนกเปน 

- ปจจัยภายในชุมชน ไดแก  วิถีชีวิต วัฒนธรรมชุมชน และระบบเครือญาติ 
ลักษณะชุมชน ระบบนิเวศ และรายได  กระบวนการกลุม เครือขายชุมชน 

- ปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก ความตองการของตลาด การสงเสริมของรัฐ     
ขาวสารขอมูลจากภายนอกชุมชน  และสภาวะการทองเที่ยว 

โดยผูวิจัยไดเลือกใชประเภทการสัมภาษณ ดังนี้   

1) การสัมภาษณแบบมีโครงสรางหรือการสัมภาษณแบบเปนทางการ (Structured 
interview or Formal Interview) โดยการสัมภาษณ คณะกรรมการหมูบานและคนในชุมชนที่มีการ
ผลิตเมี่ยง ลักษณะของการสัมภาษณเปนการสัมภาษณที่มีคําถาม  และขอกําหนดแนนอนเพื่อคนหา
ขอมูลทางวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ภูมิปญญาทองถ่ิน พิธีกรรมของคนในชมุชน ดานการ 
ผลิตเมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ดวยคําถามแบบเดียวกันมีลําดับขั้นตอนเรียงเหมือนกัน 
มีทั้งคําถามที่เฉพาะเจาะจง และคําถามที่ตอบไดตามโครงสรางของคําถามครอบคลุม 3 ประเด็นหลัก 
ดังนี้ 

(1) บริบททั่วไปเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยง 
และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

(2) องคประกอบของภูมิปญญา มีดังนี้ 
- ระบบคิด 
- ระบบความเชื่อ 
- พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการดูแล  รักษาปาเมี่ยง 
- การปฏิบัติ 
- คานิยม 
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- ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม และระบบนิเวศ 
- การเรียนรู 
- การสืบทอด 

(3) ปจจัยที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติ  จําแนกเปน 

- ปจจัยภายในชุมชน   ไดแก   วิถีชีวิต   วัฒนธรรมชุมชน    และระบบ 
เครือญาติ   ลักษณะชุมชน   ระบบนิเวศ   และรายได    กระบวนการกลุม   เครือขายชุมชน 

- ปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก ความตองการของตลาด  การสงเสริม
ของรัฐ  ขาวสารขอมูลจากภายนอกชุมชน  และสภาวะการทองเที่ยว 

2) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) เปนการสนทนาใน
บรรยากาศแบบงาย ๆ ไมมีพิธีรีตอง ไมมีลําดับของคําถาม โดยสัมภาษณผูนําที่เปนทางการ ไดแก   
ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน คณะกรรมการหมูบาน และผูนําไมเปนทางการ ไดแก ผูอาวุโสประจํา
หมูบาน และผูเฒาผูแก หรือผูคนในชุมชนใหความเคารพนับถือ เชื่อฟง  หัวหนาครอบครัว  กลุม
สตรี กลุมเยาวชน เพื่อคนหา ขอมูลทางดานบริบทชุมชนในภาพรวม ของสภาพทั่วไป มีแนวคําถาม
ดังนี้ 

(1) บริบททั่วไปเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยง 
และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

(2) องคประกอบของภูมิปญญา มีดังนี้ 
- ระบบคิด 
- ระบบความเชื่อ 
- พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการดูแล รักษาปาเมี่ยง 
- การปฏิบัติ 
- คานิยม 
- ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม และระบบนิเวศ 
- การเรียนรู 
- การสืบทอด 

(3) ปจจัยที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติ  จําแนกเปน 

- ปจจัยภายในชุมชน ไดแก วิถีชีวิต  วัฒนธรรมชุมชน และระบบ 
เครือญาติ  ลักษณะชุมชน   ระบบนิเวศ  และรายได   กระบวนการกลุม  เครือขายชุมชน 
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- ปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก ความตองการของตลาด  การสงเสริม
ของรัฐ  ขาวสารขอมูลจากภายนอกชุมชน   และสภาวะการทองเที่ยว 

 
3.3.3 การสนทนากลุม หรือการประชุมของกลุมเปาหมาย (Focus Group Discussion)  

กลุมเปาหมาย ไดแก ผูอาวุโสประจําหมูบาน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน  
คณะกรรมการหมูบาน ตัวแทนหัวหนาครอบครัว ตัวแทนกลุมสตรี ตัวแทนของกลุมเยาวชน 
ประธานกลุมแมบาน คณะกรรมการดูแลรักษาทรัพยากรชุมชน และตัวแทนคนในชุมชนที่มีการ
ผลิตเมี่ยง  คร้ังละประมาณ 7 – 8  คน  ซ่ึงลักษณะของการสนทนากลุมเปนการพูดคุยสนทนากัน
เปนกลุม เพื่อศึกษาระบบคิด ความเชื่อ พิธีกรรม และการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากร  
ธรรมชาติในระบบการผลิตเมี่ยง โดยผูวิจัยไดเปดประเด็นตาง ๆ ที่ตองศึกษาใหกลุมเปาหมาย
สนทนา โดยไดใชพลวัตของกลุม (Group Dynamic) เปนสิ่งกระตุนใหสมาชิกในกลุมได แสดง
ความคดิเห็น  ซ่ึงความคิดเห็นของคน ๆ หนึ่งในกลุมสามารถไปกระตุนความคิดเห็น  ทัศนะคติของ
คนอื่นได   พรอมทั้งยังเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูของคนในกลุม การเสนอความคิดเห็นตาง ๆ ของ
กลุมกับการจัดการทรัพยากร และกฎเกณฑของหมูบาน และหาขอสรุปตามประเด็นสําคัญตาม
กรอบแนวคิด  โดยทําการจดบันทึกขอมูล บันทึกเสียง  และบันทึกภาพเหตุการณ 
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง มีขอมูล
หลายสวนที่ตองทําการรวบรวมขอมูลมาประกอบกันใหครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัย ผูวิจัยได
ดําเนินการรวบรวมขอมูล ซ่ึงแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 เปนระยะที่เร่ิมสรางความสัมพันธกับชุมชน โดยผูวิจัยไดนําหนังสือขอความ
อนุเคราะหขอมูลจากสาขาวิชาการจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอม บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัย
เชียงใหม ไปยังผูนําหมูบานเพื่อขอขอมูลเบื้องตนของชุมชน และขออนุญาตเขาพื้นที่เพื่อสํารวจ 
พื้นที่ศึกษา และสรางสัมพันธภาพที่ดี ระหวางผูวิจัย และคนในชุมชน ซ่ึงในระยะนี้ผูวิจัยมุง 
เก็บขอมูลเกี่ยวกับประวัติหมูบาน และบริบททั่วไปของชุมชน   

ระยะที่  2  เปนระยะเวลาการเก็บขอมูลในประเด็นที่ศึกษา โดยกําหนดประเด็นคําถามไว
ลวงหนา  หลังจากที่ผูวิจัยไดมีความคุนเคยกับคนในชุมชนมากแลว ผูวิจัยจึงสามารถทําการศึกษา
แบบเจาะลึกในประเด็นที่กําหนดไว  เทคนิคการวิจัยที่ใชมากในการเก็บรวบรวมขอมูลนี้คือ การ
สัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง  การสัมภาษณแบบเจาะลึก  การสังเกตแบบมีสวนรวม และการสังเกต
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แบบไมมีสวนรวม  โดยผูวิจัยไดนัดหมายบุคคลที่เปนผูใหขอมูลหลักไวลวงหนา และเมื่อถึงเวลา
นัดหมายก็ไปตามเวลา  แตบางครั้งก็จะไมพบผูใหขอมูลหลัก เนื่องจากตองออกไปทํางานที่สวน 
ผูวิจัยตองกลับไปที่ชุมชนอีกครั้งในวันตอไป เพื่อพบผูใหขอมูลหลักอีกครั้งและทําการสัมภาษณ
ทันที  การนัดหมายจึงไมมีผลตอโอกาสในการสัมภาษณมากนัก   ถาคนในชุมชนมีเวลาวางก็จะให
ความรวมมือเปนอยางดี 

ในการสัมภาษณ  ผูวิจัยไดเตรียมประเด็นคําถามไวลวงหนา และใชการสัมภาษณแบบ 
ไมเปนทางการ ไมเรงรีบ  ถาไดขอมูลที่ไมครบตามประเด็นที่วางไว ก็จะทําการสอบถามในครั้ง 
ตอไป   ในระหวางการพูดคุยผูวิจัยจะระมัดระวังคําพูด    ลักษณะคําถาม    การวางตัวของผูวิจัย   ซ่ึง
ไมกระทบกระเทือนตอความรูสึกของผูใหขอมูลและคนในชุมชน  ผูวิจัยไดพยายามสรางบรรยากาศ
ของการสัมภาษณใหเปนกันเอง พยายามใหผูใหขอมูลหลักไววางใจในตัวผูวิจัยมากที่สุด การ 
เก็บขอมูลในระยะนี้มีปญหาบางเกี่ยวกับขอมูลที่ไดมานั้นมีรายละเอียดที่ไมมากพอ หรือผูใหขอมูล
บางคนไมเขาใจคําถามหรือตอบไมตรงประเด็น ผูวิจัยจึงจําเปนตองตั้งคําถามใหมที่งายและตองการ
คําอธิบายเพิ่มเติม 

การเก็บขอมูลทุกครั้งผูวิจัยไดจดบันทึกไวเปนหลักฐาน เพื่อสามารถจดจําขอมูลที่ไดจาก
การสัมภาษณ หรือบางครั้งใชวิธีการบันทึกเทปในการสัมภาษณ สําหรับการบันทึกขอมูลที่ไดจาก
การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม  ผูวิจัยจะทําการจดบันทึกทันทีที่สังเกตเห็น  โดยไมให
ผูใหขอมูลรูตัววาถูกสังเกต โดยไดเรียบเรียงขอมูลที่ไดจากการบันทึกเทปหลังจากที่เดินทางออก
จากหมูบานแลวในแตละครั้ง  นอกจากนี้ไดถายรูปบุคคลและเหตุการณสําคัญตาง ๆ เพื่อประกอบ
ขอมูลใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

ระยะที่ 3  เปนระยะของการตรวจสอบขอมูล ผูวิจัยไดเดินทางเขาออกหมูบานเปนระยะ ๆ 
และนําขอมูลที่ไดมาปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ  เพื่อรับฟงคําแนะนําและ 
หาแนวทางใหไดมาซึ่งขอมูลที่ตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว ผูวิจัยไดใชเวลานี้เก็บรวบรวมขอมูล
เพิ่มเติมจากประเด็นตาง ๆ ที่เก็บมาแลว ขอมูลสวนใดที่ยังไมเพียงพอตอการวิเคราะห หรือยังไม 
ชัดเจนก็จะติดตามในสวนนั้น ๆ จากผูนําชุมชนหรือผูใหขอมูลหลัก 

 
3.5  การตรวจสอบขอมูล 
 

ขอมูลที่ไดนํามาตรวจสอบความถูกตองอยางสม่ําเสมอ โดยการตรวจสอบสามเสาดาน
ขอมูล (Data Triangulation) โดยนําขอมูลจากภาคสนามและขอมูลจากการวิจัยที่เกี่ยวของมาวิเคราะห 
เปรียบเทยีบระหวางเวลา สถานที่ บุคคล และเนื้อหาที่แตกตางกันวา หากเวลาตางกันขอมูลที่ได 
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ตางกันหรือไม  ขอมูลที่ไดตางสถานที่กันขอมูลเหมือนกันหรือไม   และหากบุคคลเปลี่ยนไปขอมูล
ที่ไดเหมือนกันหรือไม  

การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการ (Methodological Triangulation) คือ การใชวิธีเก็บรวบรวม
ขอมูลตาง ๆ กัน เพื่อรวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกัน โดยในการศึกษาจะใชวิธีสังเกตแบบมีสวนรวม
และไมมีสวนรวม ควบคูกับการสัมภาษณ  พรอมทั้งศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย 
หากขอมูลที่ไดมีความแตกตาง หรือขัดแยงกัน ผูวิจัยจะเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลอีกครั้ง และหาก 
ขอมูลที่ไดทําการตรวจสอบแลวปรากฏวาเปนขอมูลที่เหมือนกัน นาเชื่อถือวาเปนขอมูลที่ถูกตอง
แลว  จากนั้นนําผลการศึกษามานําเสนอวิเคราะหขอมูลเปนการเขียนรายงานเชิงบรรยาย  
 
3.6  วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิเคราะหขอมูลไดมขีั้นตอนเพื่อตรวจสอบความถูกตองดังนี้  
1. การแยกแยะขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับบริบททั่วไป  ระบบความคิด  ความเชื่อ พิธีกรรม 

และการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรของชุมชน  ในดานการใชไมฟน  การจัดการ  ดูแล  
และฟนฟูทรัพยากรดิน  น้ํา  ปา  ที่ใชในกระบวนการผลิตเมี่ยง 

2. การจัดหมวดหมูขอมูล  เปนการรวบรวมขอมูลจากการแยกแยะเปนหมวดหมู  
3. การจัดลําดับความสําคัญ เปนการนําขอมูลที่ไดมาเรียงลําดับความสําคัญ ของขอมูล

ที่ไดรับการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล มาเชื่อมโยงหาความสัมพันธระหวางระบบคิด วิถีชีวิต
ของกระบวนการผลิตเมี่ยง กับแนวคิดดานอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนพื้นฐานในการวิเคราะหเชื่อมโยง
ถึงความสัมพันธกัน เพื่อทําความเขาใจกับความหลากหลาย ตลอดจนความเหมือน และแตกตางกัน
ของขอมูลที่รวบรวมมาได สําหรับขอมูลทั้งหมด จะใชประโยชนในการพรรณนาใหเห็นถึงความคิด 
ความเชื่อ พิธีกรรม และการปฏิบัติที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรของชุมชนในการจัดการ
กระบวนการผลิตเมี่ยง  ระบบขอมูล  โดยแยกแยะขอมูลเปนหมวดหมู  และจัดเรียงตามลําดับความ
สําคัญของขอมูล 


