
 

ภาคผนวก  ก 

 

โครงสรางประเด็นสัมภาษณและสนทนากลุม 

 

วัตถุประสงคการศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นรอง 

1. เพื่ออธิบายบริบทในชุมชน - ลักษณะทั่วไปของชุมชนเปนอยางไร 

 

- ประวัติและความเปนมาของชุมชนเปนอยางไร 

 

 

 

 

- สภาพเศรษฐกิจของชุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน

เปนอยางไร 

 

 

- สภาพสังคมและวัฒนธรรมชุมชนเปนอยางไร 

 

- สภาพที่ตั้งของหมูบาน อาณาเขต และการ

คมนาคม เปนอยางไร 

- หมูบานกอตั้งขึ้นเมื่อไร 

- โดยใคร 

- มีเหตุผลอยางไรในการกอตั้งหมูบาน 

- มีเหตุการณสําคัญ ๆ อะไรที่กอใหเกิดการ 

เปลี่ยนแปลงหมูบานอยางไร 

- เศรษฐกิจชุมชน 

- อาชีพหลัก/รองของคนในชุมชน 

- รายไดจากอาชีพเหลานั้น โดยนํามาอธิบายเปรียบ

เทียบกับ จปฐ. 

- ลักษณะความสัมพันธทางครอบครัว เครือญาติ 

และชุมชนเปนอยางไร 
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วัตถุประสงคการศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นรอง 

 

 

 

 

- ลักษณะการผลิตเมี่ยงในชุมชนเปนอยางไร 

 

- ผูนําชุมชนเปนใครบาง มีบทบาทหนาที่ในชุมชน

อยางไร 

- วัดและพระสงคมีบทบาทตอชุมชนอยางไร 

- ในชุมชนมีประเพณีและพิธีกรรมที่สําคัญอะไรบาง 

- ในชุมชนมีการผลิตเมี่ยงกี่ประเภท อะไรบาง 

- ปริมาณการผลิตเปนอยางไร 

o มีปริมาณมากกวาในอดีตหรือไม เพราะเหตุใด 

o มีปริมาณนอยกวาในอดีตหรือไม เพราะเหตุ
ใด 

o ปริมาณการผลิตคงที่หรือไม  
เพราะเหตุใด 

- การนําทรัพยากรมาใชในการผลิตเมี่ยงอยางไร 

o นําทรัพยากรที่มีอยูมาขยายพันธุเพิ่มหรือไม 
o นําตนไมมาปลูกในชุมชนเพื่อใชประโยชน

หรือไม 

o วิถีชุมชนกับการใชทรัพยากรในชุมชนเปน
อยางไร 

-  การนํามาใชในชีวิตประจําวัน 
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วัตถุประสงคการศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นรอง 

-  การนํามาใชเปนเชื้อเพลิงในการผลิต 

-  การใชประโยชนในดานอื่น ๆ 

2. เพื่อศึกษาภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยง

และดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

- ภูมิปญญาการผลิตเมี่ยงคืออะไร (4) - ระบบการผลิตเมี่ยงมีขั้นตอนอยางไร (5) 

- ในแตละขั้นตอนของระบบการผลิตเมี่ยงแฝงไว

ดวยภูมิปญญาดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

หรือไม อยางไร (1) (5) (6) 

- ระบบการผลิตเมี่ยงยังคงอยูไดอยางไร ภายใตการ

เปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจสังคม (3) 

3. เพื่อศึกษาองคประกอบของภูมิปญญา

ของชุมชนดานการผลิตเมี่ยงและการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

- องคประกอบของภูมิปญญาชุมชนดานการผลิต

เมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปน 

อยางไร (4) 

- ชุมชนมีระบบคิดและมุมมองที่แสดงถึงความ 

เชื่อมโยงขององคความรูตาง ๆ ในชุมชนที่เกี่ยวของ

กับการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติอยางไร (1) (4) 

- ในชุมชนมีความเชื่อที่แสดงถึงการยอมรับใน 

คุณคาของการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติอยางไร (1) (2) (4) 

- มีพิธีกรรมอะไรที่แสดงถึงความเชื่อในเรื่อง 

ดังกลาว (1) (2) (4) 

- นอกเหนือจากพิธีกรรมที่แสดงถึงความเชื่อแลว  
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วัตถุประสงคการศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นรอง 

ชุมชนมีการปฏิบัติอยางไรในชีวิตประจําวันและ

ในครัวเรือน เพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

(1) 

- ในชุมชนมีคานิยมอยางไร อันเกิดจากความเชื่อ

และการปฏิบัติเกี่ยวกับการผลิตเมี่ยงและการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (1) (2) (3) (4) 

- ความรู ความเขาใจของชุมชนในการผลิตเมี่ยงโดย

พิจารณาจากการใหเหตุผลเบื้องหลังการปฏิบัติ  

เปนไปตามหลักของการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติหรือไม อยางไร (1) (4) (5) (6) 

4. เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับภูมิปญญา

ดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

- ปจจัยภายในชุมชนสงผลอยางไรตอภูมิปญญาดาน

การผลิตเมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

- วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชนในปจจุบันเปน 

อยางไร และสงผลในเชิงเอื้อหรือขัดแยงกับ 

ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ (2) (3) (4)  

- ระบบเครือญาติในชุมชนสงผลตอการสืบทอด

และเรียนรูภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงและการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหรือไม อยางไร (2) 

(3) (4) 
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วัตถุประสงคการศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นรอง 

- ลักษณะในชุมชน (ความเปนชุมชนเมือง/ชนบท/ 

กึ่งเมืองกึ่งชนบท?) และระบบนิเวศในชุมชนเปน

อยางไร สงผลตอการสืบทอดและเรียนรู 

ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติหรือไม อยางไร (1) (4) 

- รายไดของคนในชุมชนจากการผลิตเมี่ยง สงผลตอ

การสืบทอดและเรียนรูภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยง

และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหรือไม อยางไร 

(4) 

- กระบวนการกลุมในชุมชนเปนอยางไร สงผลตอ

การสืบทอดและเรียนรูภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยง

และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหรือไม  

อยางไร (2) (3) (4) 

- เครือขายชุมชน อันไดแก ความสัมพันธของกลุม

ตาง ๆ ในชุมชน สงผลตอการสืบทอดและเรียนรู 

ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติหรือไม อยางไร(2) (3) (4) 
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วัตถุประสงคการศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นรอง 

 - ปจจัยภายนอกชุมชนสงผลอยางไรตอ 

ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

- ความตองการของตลาดเปนอยางไร สมดุลกับการ

ผลิตหรือไม และสงผลตอภูมิปญญาดานการผลิต

เมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหรือไม 

อยางไร (4) 

- รัฐมีนโยบายและมาตรการอยางไร ในการสงเสริม

การผลิตเมี่ยง และสงผลตอภูมิปญญาดานการผลิต

เมี่ยงและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหรือไม 

อยางไร (4) 

- สภาวะการทองเที่ยวในชุมชนเปนอยางไร   

- ขอมูลขาวสารในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  

(โดยพิจารณาทั้งความถี่และประเภทสื่อ) สงผลตอ

ภูมิปญญาดานการผลิตเมี่ยงและการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติหรือไม อยางไร (4) 

 

หมายเหตุ :  ตัวเลขใน ( ) ทายประเด็น หมายถึง แนวคิดที่เกี่ยวของกับประเด็นดังกลาว และจะใชในการวิเคราะห  ดังนี้ 

(1) แนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

(2) แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน 

(3) แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

(4) แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบาน 

(5) แนวคิดระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

(6) แนวคิดเกี่ยวกับวนเกษตร 
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ภาคผนวก  ข 

 

ขอมูลการใชไมฟนของชุมชนบานปางอั้น 

 
กิจกรรมครัวเรือนที่ใชไมฟน 

ลําดับ 
บาน 

เลขที่ ไมฟน ถาน แก็ส แปรรูป อื่นๆ 

แหลงเก็บ

หาฟน 
ชนิดไมฟน 

ระยะทาง 

(กม.) 
การขนสง 

สวนที่ใช 

เปนไมฟน 

สภาพไมฟน 

ที่เก็บ 
ชวงเวลาที่เก็บ 

ความถี่ในการ 

เก็บ (วัน) /ป 

1 10 หุงตม หุงตม หุงตม นึ่งเมี่ยง นึ่งเห็ด หัวสวน

เมี่ยง 

กอแดง,หมี่,เมี่ยง 1 กม. จ.ย ลําตน,กิ่ง แหง ม.ค.-มี.ค. 3 

      ตมชา         

2 10/1 หุงตม   นึ่งเมี่ยง  หัวสวน

เมี่ยง 

กอแดง,หมี่,เมี่ยง 600 ม. จ.ย ลําตน,กิ่ง แหง ม.ค.-มี.ค. 3 

3 11 หุงตม หุงตม หุงตม นึ่งเมี่ยง  หัวสวน

เมี่ยง 

กอแดง,หมี่,เมี่ยง 1.20 ก.ม ร.ย ลําตน,กิ่ง แหง ม.ค.-มี.ค. 3 

4 12 หุงตม หุงตม หุงตม นึ่งเมี่ยง นึ่งเห็ด หัวสวน

เมี่ยง 

กอแดง,หมี่,ทะโล 1 กม. จ.ย ลําตน,กิ่ง แหง ม.ค.-มี.ค. 4 

5 12/1 หุงตม หุงตม หุงตม นึ่งเมี่ยง นึ่งเห็ด หัวสวน

เมี่ยง 

กอแดง,หมี่,เมี่ยง 800  ม. จ.ย กิ่ง แหง ม.ค.-มี.ค. 4 

6 

 

 

13 หุงตม หุงตม หุงตม นึ่งเมี่ยง  หัวสวน

เมี่ยง 

กอแดง,หมี่,ทะโล 700  ม. เดินเทา ลําตน,กิ่ง สด,แหง ม.ค.-มี.ค. 5 
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กิจกรรมครัวเรือนที่ใชไมฟน 
ลําดับ 

บาน 

เลขที่ ไมฟน ถาน แก็ส แปรรูป อื่นๆ 

แหลงเก็บ

หาฟน 
ชนิดไมฟน 

ระยะทาง 

(กม.) 
การขนสง 

สวนที่ใช 

เปนไมฟน 

สภาพไมฟน 

ที่เก็บ 
ชวงเวลาที่เก็บ 

ความถี่ในการ 

เก็บ (วัน) /ป 

7 14 หุงตม หุงตม หุงตม   หัวสวน

เมี่ยง 

กอแดง,หมี่,ทะโล 600  ม. ร.ย ลําตน,กิ่ง สด,แหง ม.ค.-มี.ค. 3 

8 16 หุงตม  หุงตม นึ่งเมี่ยง  หัวสวน

เมี่ยง 

กอแดง,หมี่,เมี่ยง 1 ก.ม เดินเทา กิ่ง แหง ม.ค.-มี.ค. 4 

9 16/1 หุงตม   หุงตม  หัวสวน

เมี่ยง 

กอแดง,หมี่,ทะโล 1 ก.ม จ.ย ลําตน,กิ่ง สด,แหง ม.ค.-มี.ค. 5 

10 17 หุงตม หุงตม หุงตม นึ่งเมี่ยง นึ่งเห็ด หัวสวน

เมี่ยง 

กอ 500 ม. จ.ย ลําตน,กิ่ง สด,แหง ม.ค.-มี.ค. 4 

11 18/1 หุงตม     หัวสวน

เมี่ยง 

กอ 600  ม. เดินเทา กิ่ง แหง ม.ค.-มี.ค. 3 

12 19 หุงตม หุงตม หุงตม   หัวสวน

เมี่ยง 

กอ 300 ม. ร.ย กิ่ง แหง ม.ค.-มี.ค. 3 

13 19/1 หุงตม หุงตม หุงตม นึ่งเมี่ยง นึ่งเห็ด หัวสวน

เมี่ยง 

กอ,ทะโล 1.20 ก.ม จ.ย ลําตน,กิ่ง สด,แหง ก.พ.-มี.ค. 4 

14 19/2 หุงตม  หุงตม   หัวสวน

เมี่ยง 

กอ,เมี่ยง 200 ม. จ.ย กิ่ง แหง ม.ค.-มี.ค. 4 

15 

 

 

20 หุงตม หุงตม หุงตม นึ่งเมี่ยง นึ่งเห็ด หัวสวน

เมี่ยง 

กอ 500 ม. เดินเทา ลําตน,กิ่ง สด,แหง ม.ค.-มี.ค. 5 
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กิจกรรมครัวเรือนที่ใชไมฟน 

ลําดับ 
บาน 

เลขที่ ไมฟน ถาน แก็ส แปรรูป อื่นๆ 

แหลงเก็บ

หาฟน 
ชนิดไมฟน 

ระยะทาง 

(กม.) 
การขนสง 

สวนที่ใช 

เปนไมฟน 

สภาพไมฟน 

ที่เก็บ 
ชวงเวลาที่เก็บ 

ความถี่ในการ 

เก็บ (วัน) /ป 

16 21 หุงตม     หัวสวน

เมี่ยง 

เมี่ยง 1.20 ม. เดินเทา ลําตน,กิ่ง กิ่ง ม.ค.-มี.ค. 5 

17 22 หุงตม  หุงตม   หัวสวน

เมี่ยง 

กอ,เมี่ยง 200 ม. จ.ย กิ่ง แหง ก.พ.-มี.ค. 3 

 

 

 

18 

23/1 หุงตม  หุงตม นึ่งเมี่ยง  หัวสวน

เมี่ยง 

กอ,เมี่ยง 600  ม. จ.ย ลําตน,กิ่ง สด,แหง ม.ค.-มี.ค. 3 

19 24 หุงตม  หุงตม นึ่งเมี่ยง  หัวสวน

เมี่ยง 

กอ,ทะโล 1.20 ก.ม จ.ย ลําตน,กิ่ง สด,แหง ก.พ.-มี.ค. 4 

20 24/1 หุงตม  หุงตม นึ่งเมี่ยง  หัวสวน

เมี่ยง 

กอ,ทะโล 1.20 ก.ม จ.ย ลําตน,กิ่ง สด,แหง ม.ค.-มี.ค. 4 

21 25   หุงตม           

22 25/1 หุงตม หุงตม หุงตม นึ่งเมี่ยง นึ่งเห็ด หัวสวน

เมี่ยง 

กอแดง,หมี่,ทะโล 1.20 ก.ม จ.ย ลําตน,กิ่ง สด,แหง ม.ค.-มี.ค. 3 

23 

 

 

25/2 หุงตม หุงตม หุงตม นึ่งเมี่ยง นึ่งเห็ด หัวสวน

เมี่ยง 

กอแดง,หมี่,ทะโล 1 ก.ม จ.ย ลําตน,กิ่ง สด,แหง ก.พ.-มี.ค. 3 
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กิจกรรมครัวเรือนที่ใชไมฟน 

ลําดับ 
บาน 

เลขที่ ไมฟน ถาน แก็ส แปรรูป อื่นๆ 

แหลงเก็บ

หาฟน 
ชนิดไมฟน 

ระยะทาง 

(กม.) 
การขนสง 

สวนที่ใช 

เปนไมฟน 

สภาพไมฟน 

ที่เก็บ 
ชวงเวลาที่เก็บ 

ความถี่ในการ 

เก็บ (วัน) /ป 

24 26 หุงตม หุงตม หุงตม นึ่งเมี่ยง นึ่งเห็ด หัวสวน

เมี่ยง 

กอแดง,หมี่,ทะโล 1.50 ก.ม จ.ย ลําตน,กิ่ง สด,แหง ก.พ.-มี.ค. 3 

25 27 หุงตม หุงตม หุงตม นึ่งเมี่ยง  หัวสวน

เมี่ยง 

กอ,แลนไห 800 ม. จ.ย ลําตน,กิ่ง สด,แหง ม.ค.-มี.ค. 3 

26 28 หุงตม   นึ่งเมี่ยง นึ่งเห็ด หัวสวน

เมี่ยง 

กอ,แลนไห 1 ก.ม เดินเทา ลําตน,กิ่ง สด,แหง ม.ค.-มี.ค. 4 

27 29 หุงตม  หุงตม นึ่งเมี่ยง นึ่งเห็ด หัวสวน

เมี่ยง 

กอ,แลนไห,ทะโล 800 ม. จ.ย ลําตน,กิ่ง สด,แหง ก.พ.-มี.ค. 3 
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ภาคผนวก  ค  
 

ขอมูลดานเศรษฐกิจของชุมชนบานปางอั้น 

 
ลําดับ ชื่อ-สกุล บานเลขที่ ประเภทอาชีพ รายได/ป จํานวนพื้นที่/แปลง/ไร สัตว 

1 นายหลา  สุจิน 18/1 รับจางเก็บเมี่ยง   7,500   อ. 1.5 ไร  ไก 3  

2 นายสุทัศน ละวัย 10/1 เมี่ยง รับจางทั่วไป  17,500 6,000  อ. 1.5 ไร 2 ป./5ไร   

3 นายตาล  ตาสี 12/1 เมี่ยง เห็ดหอมฯ คาขาย 22,500 15,000 5,000 อ. 2 ง 3 ป/6ไร ไก 25 หมู 2 

   ลิงลาว   1,000       

4 นายสมฤทธิ์ ไชยมงคล 22 ท. รับจาง เมี่ยง สมโอ 85,200 3,500 5,000 อ. 2 ง 2 ป/30ไร   

   ลิงลาว   5,000       

5 นายสุชาติ กันทประเวทย 24 ท. รับจาง   72,000   อ. 1 ไร 1 ป/3ไร   

6 นายประภัส ขันแกว 19/2 ท. รับจาง   144,000   อ. 2 ง 1ป/15ไร   

7 นายสม  อุตตะมา 16 ท. รับจาง เมี่ยง สมโอ 48,000 20,000 500 อ. 2 ไร 2 ป/2ไร ไก 20  

   ลิงลาว   150       

8 นายสม  ขันเมือง 28 ท. รับจาง เมี่ยง เห็ดหอม 48,000 40,000 6,000 อ. 3 ไร 3 ป/20ไร ไก 10  

   ลิงลาว กาแฟ ประคํา 

ดีควาย 

1,000 300 100     
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ลําดับ ชื่อ-สกุล บานเลขที่ ประเภทอาชีพ รายได/ป จํานวนพื้นที่/แปลง/ไร สัตว 

9 พออุยอาย คําลาพิศ 25       อ. 2 ไร  ไก 15  

10 นายปน  ขันแกว 25/1 เมี่ยง รับราชการ เห็ดหอม 36,000 24,000 20,000 อ. 2 ง 2 ป/4ไร ไก 50  

   ลิงลาว สมโอ  500 100      

11 นายนิพนธ ใจปญญา 25/2 เห็ดหอม เมี่ยง รับราชการ 45,000 24,000 24,000 อ. 1 ไร 3 ป/25ไร ไก 72  

   ลิงลาว เห็ด  1,500 300      

12 นายไทย  ชัยวรรณ 26 เมี่ยง เห็ดหอม สมโอ 25,000 10,000 500 อ. 1 ไร 2 ป/16ไร ไก 25 ปลา 6 

   ลิงลาว กาแฟ  300 200      

13 นายวันชัย  ดําลาผิศ 29 เมี่ยง เห็ดหอม รับจาง 

ทั่วไป 

40,000 5,000 2,000 อ. 1 ง 4 ป/22ไร   

   กาแฟ   200       

14 นายศรีนวล ขันแกว 20 ท. รับจาง เห็ดหอม เมี่ยง 48,000 22,000 21,000 อ. 1 ไร 3 ป/17ไร ไก 8  

   สมโอ ลิงลาว รับจาง 

ทั่วไป 

1,500 1,200 800     

15 นายพรหมมา ใจปญญา 11 ขายไมดอก เมี่ยง ลิงลาว 48,000 17,500 7,000 อ. 2 ง 1ป/20 ไร ไก 10  

   คาของชํา สมโอ ท.รับจาง 5,000 2,000 60,000     

16 นางยุพิน  ชยันโต 27 ท.รับจาง เมี่ยง     85,200 2,000 อ. 1 ไร 3 ป/5ไร ไก 12   

      สมโอ ลิงลาว กาแฟ 700 500 200         
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ลําดับ ชื่อ-สกุล บานเลขที่ ประเภทอาชีพ รายได/ป จํานวนพื้นที่/แปลง/ไร สัตว 

17 นายบุญรัตน  มะลาง 19/1 เมี่ยง เห็ดหอม คา 

ตอบแทน 

70,000 30,000 24,000 อ. 2 ง 6 ป/17ไร ไก 15  

   ลิงลาว สมโอ รับจาง 

ทั่วไป 

1,200 1,000 200     

18 นายกมล  กันประเวทย 24/1 เมี่ยง น้ําผึ้ง  35,000 2,000  อ. 1 ไร 3 ป/12ไร ไก 13  

19 นายหลู แสนใจงาม 17 เมี่ยง เห็ดหอม  30,000 14,400  อ. 3 ง 1 ป/8 ไร ไก 20  

20 นางทองใบ ตะวงศใจ 12 ท. รับจาง เห็ดหอม คาขาย 78,000 18,000 146,000 อ. 1 ไร 3 ป/17ไร ไก 3  

   เมี่ยง ลิงลาว มะขาม 

ปอม 

11,000 3,000 1,300     

   มะคําดีควาย น้ําผึ้ง รถดวน 1,200 6,150 600     

   สมโอ   500       

21 นายใจ  ชัยวรรณ 19 ท.รับจาง คาของชํา ลิงลาว 60,000 5,000 2,000 อ. 2 ไร 2 ป/18ไร ไก30  

   น้ําผึ้ง   3,500       

22 นายอุดม  คํารินทร 14 เลี้ยงไก คาของชํา คาเมี่ยง 120,000 540,000 76,800 อ. 1 ไร 1 ป/25ไร ไก450 ปลา100 

      รับราชการ     188,640             

23 นายสมัคร  โสภา   23/1 เมี่ยง รับจางทั่วไป   20,000 3,000   อ. 1 ไร   ไก6   

24 นายจันทรแกว ใจปญญา 10 เมี่ยง เห็ดหอม   32,000 15,000   อ. 1 ไร 1 ป/30ไร ไก 20   
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ลําดับ ชื่อ-สกุล บานเลขที่ ประเภทอาชีพ รายได/ป จํานวนพื้นที่/แปลง/ไร สัตว 

25 นายสมศักดิ์  ขันเมือง   16/1 รับฯเมี่ยง     20,000     อ. 1 ง   ไก 2   

26 นายจันทร  ชัยวงศ 21 รับฯเมี่ยง     5,000     อ. 2 ง       

27 นายมานพ  ละวัย 13 คาขาย เมี่ยง ลิงลาว 20,000 15,000 40 อ. 1 ง 2 ป/2ไร     
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ภาคผนวก ง  
 

ปฏิทินประเพณีวัฒนธรรมชุมชนบานปางอั้น 
 

เดือน เดือนลานนา ประเพณี สถานที่ กิจกรรม หมายเหตุ 

มกราคม (ตนเดือน) 

 

 

 

มกราคม (ปลายเดือน) 

สี่เปง 

 

 

 

หาเปง (ขึ้น 15 ค่ํา) 

ตานขาวใหม  ชาวบานจะนําเอาขาวที่ไดมาใหมในปนั้นมาทํา

ขาวตมมัด  ขาวหลาม ทําขนม  เมี่ยง  จัดเตรียมพรอมอาหาร

ถวายพระ  และตานไปหาญาติที่เสียชีวิต เทวบุตรเทวดา  

แมธรณี และแมโพสพ 

เก็บสมปลอย  เปนความเชื่อที่สืบทอดกันมาวาการเก็บ 

สมปลอยในวันนี้เปนวันที่ดีที่สุดและสมปลอยมีคุณภาพเมื่อนํา

มาทําพิธีทางศาสนาก็เปนสิริมงคลแกตนและ 

ครอบครัว  และมีสรรพคุณทางดานสมุนไพร ทําใหผมดกดํา 

ทุกครัวเรือน

/วัด 

 

 

ทุกครัวเรือน

/สวนเมี่ยง 

  

กุมภาพันธ หา     

มีนาคม หก วันมาฆบูชา  เปนวันสําคัญทางศาสนา  ชาวบานนําขาวตอก 

ดอกไม ธูปเทียน เมี่ยง และอาหาร เพื่อทําบุญตักบาตร 

ฟงธรรม 

 

ทุกครัวเรือน

/วัด 
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เดือน เดือนลานนา ประเพณี สถานที่ กิจกรรม หมายเหตุ 

เมษายน เจ็ดเปง ปใหมเมือง  เริ่มวันที่ 13 เปนวันสังขารลองชาวบานเชื่อวาการ

ทําความสะอาดบานเรือนและรอบบาน รวมทั้งผูที่อยูอาศัยให

สะอาด  วันที่  14  วันเนา  เปนความเชื่อที่สืบทอดกันมา  ในวัน

นี้เปนวันที่ผูเฒาผูแกของหมูบาน  หามดาสาปแชงกันโดยเด็ด

ขาดเพราะเปนสิ่งที่ไมเปนมงคล  ในวันนี้ใหคิดและกระทําใน

สิ่งที่ดี  และทําการขนทรายเขาวัด  เปนความเชื่อที่สืบทอดกนั

มาวา การที่คนเราเขาไปในวัดแตครั้งตอนที่เดินทางออกมาจะ

นําเอาดินทรายติดเทาของเราออกมาดวย  ดังนั้นในวันนี้ชาว

บานจะนําเอาทรายมากองรวมกันที่ลานวัด  เพื่อเปนการขอขมา

และเพื่อทางวัดสามารถนําสรางไปบูรณะซอมแซมวัดตอไป  

และเปนวันที่ชาวบานจะเตรียมใบตองกลวยไวหอขนมและของ

ที่จะทําบุญ  วันที่ 15  เปนวันพญาวันชาวบานมีความเชื่อวาเปน

วันที่แรงและวันดีที่สุดในรอบป  จึงนิยมทําบุญตานกองทราย  

และในวันนี้ลูกหลานก็จะนําเอาขาวตอกดอกไมธูปเทียนมาขอ

เรียนคาถา และคําสอนฮีตฮอยความเชื่อของคนสมัยกอน  เปน

วิธีการถายทอดความรูเดิมสูลูกหลาน  วันที่ 16  ในตอนเชาใน

วันนี้ชาวบานจะนําเอาลูกขนุนมาปรุงอาหาร 
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เดือน เดือนลานนา ประเพณี สถานที่ กิจกรรม หมายเหตุ 

  ทานกันทุกครัวเรือน  เพราะมีความเชื่อวา คิดจะทําการ 

สิ่งใดจะมีแตสิ่งดีคอยหนุน  ชวงสายจะทําพิธีสงเคราะห 

ชาวบาน  เปนความเชื่อที่สืบทอดกันมา  ใน  1 ปจะมีการ 

สงเคราะหชาวบานครั้งหนึ่ง  โดยจะนิมนตพระที่วัดมาทําพิธี

ตรงศูนยกลางของหมูบาน  แลวโยงสายสินธุจากทุกหลังคาบาน

มาที่บริเวณพิธี  ชาวบานจะนําเอาดอกไมธูปเทียน ทราย ตะแลว 

(สานดวยไมไผรอยดวยใบหญาคา)ขนม เมี่ยง แลวนําเอาดิน

เหนียวมาปนเปนรูปคน สัตว ที่เราไดลวงเกินหรือทําราย  เปน

การขอขมาและขออโหสิกรรมตอกัน  เปนการสงเคราะหให

ชาวบานและบานที่ตนเองอาศัยอยูพรอมทั้งยังถือเปนการสง

เคราะหหมูบานไปดวย  เมื่อเสร็จพิธีชาวบานจะนําเอาทรายที่

ผานพิธีไปโปรยรอบบาน   แลวนําเอาตะแลวไปแขวนไวตรง

ประตูเขาบาน  ปองกันสิ่งไมดีที่จะมาทํารายคนในครอบครัว  

พอบายก็จะทําพิธีรดน้ําดําหัวคนเฒาคนแก  เปนความเชื่อที่ 

สืบทอดกันมา  ชาวบานจะนําเอาสมปอยผสมนํา พรอมทั้ง 

ดอกไมธูปเทียน เมี่ยง  ขนม นม เสื้อผา ปจจัย  เปนการแสดง

การความเคารพนับถือตอญาติและผูสูงอายุในหมูบานและ 

ถือเปนการขอขมาที่ไดลวงเกินทางกาย วาจา ใจ โดยที่ตั้งใจ 
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เดือน เดือนลานนา ประเพณี สถานที่ กิจกรรม หมายเหตุ 

  และไมตั้งใจ  ผูสูงอายุก็จะนําเอาน้ําสมปอยมาพรมที่หัวแลวให

พรแกลูกหลานที่มาดําหัว 

   

พฤษภาคม แปด สรงน้ําพระธาตุ  เปนการแสดงความเคารพตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของ

หมูบานชาวบานนําขาวตอกดอกไม ธูปเทียน เมี่ยง และอาหาร  

โดยทางกรรรมการวัดจะสงหนังสือนิมนต 

ทุกหัววัดที่เคยรูจักและเคยทําบุญรวมกันมารวมในงานนี้  เปน

งานทําบุญเพื่อระดมปจจัยเพื่อนํามาใชในการซอมแซมวัด 

วันวิสาขบูชา  เปนวันสําคัญทางศาสนา  ชาวบานนําขาวตอก

ดอกไม ธูปเทียน เมี่ยง และอาหาร เพื่อทําบุญตักบาตร ฟงธรรม 

ทุกครัวเรือน

/วัด 

 
 
 
 
 

ทุกครัวเรือน

/วัด 

  

มิถุนายน เกา เลี้ยงผีปูยา  เปนความเชื่อที่ไดรับการสืบทอด  เปนการแสดง

ความเคารพนับถือตอวิญญาณของบรรพบุรุษ  ในวันนี้ 

ชาวบานจะนําขาวตอกดอกไม ธูปเทียน เมี่ยง  ขาวปลาอาหาร

มาสักการบูชา  โดยญาติผูใหญจะเปนคนกลาว และนําเครื่อง

สักการะมาถวาย  มีความเชื่อวาถาลูกหลานประพฤติตัวไมดี  

โดยเฉพาะลูกหลานที่เปนผูหญิง  วิญาณบรรพบุรุษจะมาทําให

ญาติผูใหญไมสบาย 

 

ทุกครัวเรือน   
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เดือน เดือนลานนา ประเพณี สถานที่ กิจกรรม หมายเหตุ 

  เลี้ยงผีเจาบาน   เปนอีกความเชื่อหนึ่งที่ชาวบานใหการเคารพ

นับถือ  ในวันนี้ชาวบานจะนําไกตมสุกแลวมาถวายสักการบูชา

ตอเจาบาน  จะทําการสักการบูชาดวยไก  3  ป ในปที่ 4 จะทํา

การถวายดวยหัวหมู  ชาวบานมีความเชื่อวาผีเจาบานจะคอยปก

ปกรักษาราษฎรและหมูบานใหปลอดภัย 

ทุกครัวเรือน   

กรกฎาคม สิบ วันอาสาฬหบูชา  เปนวันสําคัญทางศาสนา  ชาวบานนํา

ขาวตอกดอกไม ธูปเทียน อาหาร และเมี่ยง เพื่อทําบุญตักบาตร 

ฟงธรรม 

วันเขาพรรษา เปนวันสําคัญทางศาสนา  ชาวบานนําขาวตอก

ดอกไม ธูปเทียน อาหาร และเมี่ยง เพื่อทําบุญตักบาตร ฟงธรรม  

มีการการถวายเทียนพรรษา ผูสูงอายุในหมูบานจะพากันไป

นอนที่วัดรักษาศีลทุกวันพระ  สวนชาวบานบางทานจะงด

อบายมุขทั้งหมดตลอดเขาพรรษานี้ 

 

 

 

 
 

ทุกครัวเรือน

/วัด 
 
 

 
ทุกครัวเรือน

/วัด 
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เดือน เดือนลานนา ประเพณี สถานที่ กิจกรรม หมายเหตุ 

สิงหาคม (ตนเดือน) 
 
 
 
 
 
 

สิบเอ็ด 
 
 
 
 
 
 

วันแมแหงชาติ  ชาวบานนําขาวตอกดอกไม 

ธูปเทียน ขนม อาหารและเมี่ยง เพื่อทําบุญ

ตักบาตร ฟงธรรม  อุทิศบุญกุศลญาติ (แม)  

ที่เสียชีวิตแลว  ลูกหลานบางคนจะนําดอก

ไมธูปเทียน ขนม นม เสื้อผา และปจจัย         

มากราบแมตนเอง และเปนการแสดงความ

จงรักภักดีตอแมของแผนดิน 

เฉพาะบุคคล/วัด 
 
 
 
 
 
 

 อดีตไมมีความนิยมปฏิบัติกัน

ในหมูบาน  ปจจุบันมีความ

นิยมนํามาปฏิบัติกันและมี

แนวโนมจะเพิ่มมากขึ้น 

เพราะเด็กและเยาวชนได 
เห็นสื่อและพระที่วัดไดพูด 

ใหเห็นถึงความสําคัญของแม 
(กลาง - ปลายเดือน) 
 
 
 

สิบสองเปง 
 
 

 

ทําบุญตานไปหาคนตาย  เปนความเชื่อที่

สืบทอดกันมาวา  ในวันนี้ญาติจะนําดอกไม

ธูปเทียนขนม อาหาร และเมี่ยง  มาถวาย

พระเพื่อตานไปหาญาติผูลวงลับ 

ทุกครัวเรือน/วัด   

กันยายน เกี่ยงแรม     
ตุลาคม เกี่ยง วันออกพรรษา เปนวันสําคัญทางศาสนา  

ชาวบานนําขาวตอกดอกไม ธูปเทียน 

อาหาร และเมี่ยง เพื่อทําบุญตักบาตร  

ฟงธรรม  ผูสูงอายุก็จะงดไมมานอนวัด 

 
 

ทุกครัวเรือน/วัด   
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เดือน เดือนลานนา ประเพณี สถานที่ กิจกรรม หมายเหตุ 

พฤศจิกายน ยี่ 
 
 
 
 
 
 
 

ยี่เปง 

ตานตนเงิน  เปนงานบุญที่ทางคณะกรรมการ

จัดทําขึ้น  โดยทางกรรรมการวัดจะสง

หนังสือนิมนตทุกหัววัดที่เคยรูจักและเคย 

ทําบุญรวมกันมารวมในงานนี้  เปนงาน 

ทําบุญเพื่อระดมปจจัยเพื่อนํามาใชในการ

ซอมแซมวัด 

ยี่เปง  เปนวันสําคัญทางศาสนา  ชาวบาน

นําขาวตอกดอกไม ธูปเทียน เมี่ยง และ

อาหาร เพื่อทําบุญตักบาตร ฟงธรรม  อุทิศ

สวนกุศลใหญาติและแมธรณี แมคงคา 

ทุกครัวเรือน/วัด 
 
 
 
 
 
 

ทุกครัวเรือน/วัด 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
แขงปงไฟ  

ประกวดประโขง

(ซุมประตูหนาบาน)

 
 
 
 
 
 
 
ชาวบานไมมีแองน้ําไม

สามารถลอยกระทงได 

ธันวาคม สาม วันพอ ชาวบานนําขาวตอก  ดอกไม  ธูป

เทียน ขนม อาหารและเมี่ยง เพื่อทําบุญ 
ตักบาตร ฟงธรรม  อุทิศผลบุญกุศลใหญาติ

(พอ) ที่เสียชีวิตแลว  ลูกหลานบางคนจะนํา

ดอกไม  ธูป  เทียน ขนม  นม เสื้อผา และ

ปจจัยมากราบแมตนเอง เปนการแสดง

ความจงรักภักดีตอพอของแผนดิน 
 

เฉพาะบุคคล/วัด  อดีตไมมีความนิยมปฎิบัติกัน

ในหมูบานปจจุบันมีความ

นิยมนํามาปฎิบัติกันและมี

แนวโนมจะเพิ่มมากขึ้น 

เพราะเด็กและเยาวชนไดเห็น

สื่อและหลวงพอที่วัดไดพูด

ใหเห็นถึงความสําคัญของพอ 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางนฤมล    อินทะพันธุ 
 
วัน เดือน ป เกิด 17  กันยายน  2505 
 
ประวัติการศึกษา    
          2525                             ประกาศนียบัตรประโยควิชาชีพ (ปวช.) การบัญชี 
                                            โรงเรียนพาณิชยการเชียงใหม     
 2535 ปริญญาตรีบริหารธุรกิจบัณฑิต  (สาขาวิชาวิทยาการจัดการทั่วไป) 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 2548 ปริญญาโทศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาการจัดการมนุษยกับ 

ส่ิงแวดลอม  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  
ประวัติการทํางาน   

2526 รับราชการตําแหนงเจาหนาที่การเงินและบัญชี 1 
                                      สํานักงานปาไมเขตเชียงใหม 
                                      กรมปาไม    กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
2537   -   ปจจุบัน          ดํารงตําแหนงเจาหนาที่การเงินและบัญชี 5  
 สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษที่ 16 (ปาไมเขตเชียงใหม เดิม) 

 กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช 
 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
 




