
 
บทที่  5 

 
สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําอิง      วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา และศึกษาวิเคราะหปญหาอุปสรรค
ของการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําอิง     เปนการศึกษาเชิงคุณภาพโดย
ใชหลายวิธีผสมผสานกันคือศึกษาจากเอกสาร ส่ิงตีพิมพ การสัมภาษณ    การสนทนา  การสังเกต 
และการเขารวมกิจกรรมของชุมชนและนําขอมูลมาจําแนกเปนหมวดหมูวิเคราะหถึงความสัมพันธ
ความนาเชื่อถือโดยการนําขอมูลมาตรวจสอบความสมบูรณและหาขอสรุปตามวัตถุประสงค  ไดผล
การศึกษาดังนี้ 

ลักษณะทั่วไปของชุมชนบานแมนาเรือ  
ชุมชนบานแมนาเรือเปนชุมชนขนาดใหญ มีพื้นที่ปาตนน้ําที่ไหลลงสูกวานพะเยา เปน

ชุมชนที่ไดกอตั้งขึ้นมาสี่รอยกวาปแตเดิมเปนจุดรวมผูคนที่มาจากลําปางและจากเชียงใหมมาคาขาย
บาง   อพยพมาบาง  ตอมาไดจัดตั้งขึ้นเปนตําบลแมนาเรือ  ปจจุบันมีอาณาเขตพื้นที่ทั้งหมดจํานวน  
73,231.25 ไรหรือ  117.17  ตารางกิโลเมตรแบงการปกครองเปน  17  หมูบาน  มีครัวเรือนทั้งหมด  
2,980  ครัวเรือน ครัวเรือนเกษตรกร  1,996  ครัวเรือน  มีประชากรทั้งหมด  9,481  คน  เปนชาย  
4,707 คน  เปนหญิง  4,774  คน เนื่องจากมีพื้นที่อุดมสมบูรณ เหมาะแกการปลูกพืช  ประชากร 
สวนใหญประกอบอาชีพการเกษตร  มีพื้นที่ทําการเกษตรทั้งหมด  15,714  พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ 
ก็คือ  ขาว  พืชผัก  พืชไร  และไมผล   

การเปล่ียนแปลงชุมชน 
ในป พ.ศ. 2516-2518  ไดมีการสัมปทานปาไมในเขตพื้นที่ปาดอยหลวง ทําใหปาไมซ่ึง

เปนเขตปาตนน้ําของกวานพะเยาลดลงอยางรวดเร็วเพราะนอกจากจะไดรับอนุญาตใหสัมปทาน 
ทําไม  แลวชาวบานในหมูบานบางสวนมีอาชีพรับจางตัดไม  ไดลักลอบเลื่อยไมเพื่อขายใหนายทุน
นําไปแปรรูป    
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ในป พ.ศ.  2535-2536 ไดเกิดวิกฤติภัยแลงทั่วไปในจังหวัดพะเยา  เกษตรกรทํานาได
เพียง  30% ของพื้นที่ แตชุมชนแมนาเรือที่ยังมีการรักษาปาไวก็ยังมีน้ํากินและใชในการเกษตร จุดนี้
เองที่ทําใหชาวบานเริ่มตระหนักและเห็นความสําคัญของการรักษาปาตนน้ํา ซ่ึงตรงกับการศึกษา
ของ กิ่งกร  นรินทรกุล  ณ  อยุธยา (2536) ที่กลาวถึงการฟนฟูปาตนน้ําในชุมชนทองถ่ินภาคเหนือ
ตอนบนวา   จากการที่ชุมชนหลายหมูบานหันมาทบทวนปญหาสาเหตุที่เกิดความแหงแลงและ 
พบวาตนเองก็เปนสวนหนึ่งของปญหา  จึงไดพยายามจัดตั้งกลุมมีการกําหนดกฎระเบียบในการ
รักษาปาตนน้ํา ไมใหเขาไปเขาไปรบกวนปลอยใหปาฟนคืนสภาพดังเดิม 

การฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําโดยภูมิปญญาทองถิ่น   
ชุมชนไดมีการนําภูมิปญญาทองถ่ิน   หรือความรูของชาวบานที่ได ส่ังสมมาจาก 

ประสบการณของชีวิตที่ถายทอดมาเปนวัฒนธรรมมาดําเนินการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําใน
ลักษณะที่เปนนามธรรมและรูปธรรมโดยที่ชาวบานมีความเชื่อเร่ืองผีปา  ผีขุนน้ําและผีบรรพบุรุษ
หรือผีปูยา  เปนความเชื่อแบบชาวบานที่ลูกหลานรับไวสืบตอกันมาชานาน  โดยในครัวเรือนจะ
แสดงความเคารพบูชาผีในบาน  ทุกครัวเรือนจะมีหิ้งบูชาผีปูผียาหรือวิญญาณบรรพบุรุษที่เสียชีวิต
ไปแลวยังคงวนเวียนใหการชวยแหลือคุมครองลูกหลานใหปลอดภัย   ในปาก็เหมือนกัน  ชาวบานมี
ความเชื่อวามีผีปกปกรักษา  ตลอดจนในน้ําก็มีผีขุนน้ําคอยปกปกรักษา  ทําใหเปนขอจํากัดขอบเขต
การใชทรัพยากรอยางออนนอม  ยําเกรงถึงบุญคุณของปา    จึงเปนเหมือนมาตรการที่สําคัญในการ
จํากัดการใชทรัพยากรไมใหฟุมเฟอยเปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาทองถ่ินที่เกิดขึ้น   เพื่อใหจัด
ระเบียบการใชทรัพยากรไดอยางยั่งยืน 

ความเชื่ออีกลักษณะหนึ่งก็คือลักษณะที่เปนรูปธรรม เปนการแสดงพิธีกรรมตางๆ ใน
การรักษาปาตนน้ําที่ได ยึดถือ ปฏิบัติ ถายทอดสืบตอกันมา เชนพิธีการเลี้ยงผีขุนน้ํา โดยการที่คนใน
ชุมชนรวมกันจัดพิธีขึ้นใน ชวงขึ้น 3 ค่ํา เดือน 9 (เหนือ) จัดทํา ชางเผือก พญานาค นก ปลา และ
อาหารคาวหวานเพื่อนําไปถวายใหแกพระยาหลวงหรือผีขุนน้ําที่ชาวบานนับถือโดยมีความเชื่อวา
จะชวยบันดาลใหฝนตกตองตามฤดูกาล  ปลอยนก  ปลอยปลา  ก็จะใหในลําน้ํามีความอุดมสมบูรณ
และปลอยพญานาคเพื่อใหดูแลรักษาลําน้ําไมใหแหง    อีกวิธีหนึ่งก็คือการเลี้ยงผีฝาย ในสมัยกอน
ชาวบานจะรวมแรงพรอมใจกันขุดลอกลําเหมืองและซอมแซมฝายและมีความเชื่อวาฝายทุกฝายมี 
ผีคอยดูแลรักษาอยู ในวันแรม   2  ค่ํา   เดือน 9   ชาวบานที่รวมฝายเดียวกันจะจัดเตรียมขันขาว  
มีอาหารคาว  หวาน   เหลา 1 ขวด  ไก 2 ตัว พรอมเครื่องเซนไหว และจะใหพออาจารย  (ผูที่ผาน
การบวชพระมาแลว) ทําพิธีบริเวณฝายเพื่อบอกผีฝายใหมารับเครื่องเซนไหว    เชื่อวาหากเลี้ยงผีฝาย
แลวจะทําใหน้ําทาอุดมสมบูรณ ฝนฟาตกตองตามฤดูกาล มีน้ํา พอกินพอใช    และจะชวยคุมครอง
ใหอยูสุขสบายไมมีโรคภัยไขเจ็บ   และอีกวิธีหนึ่งก็คือการบวชปา ภูมิปญญาในรูปของการประยุกต
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ความเชื่อทางพระพุทธศาสนามาใชในการดูแลรักษาปา โดยกอนจะบวชปาตองใหชาวบานไป
สํารวจปากอน   ซ่ึงก็หมายถึงการตรวจปาของชาวบาน คัดเลือกตนไมที่มีขนาดใหญเปนตัวแทน
ของตนไมที่อยูรอบๆ และเตรียมเครื่องบวชปามีผาเหลือง ดายสายสิญจน  บาตรน้ํามนตและเตรียม
เครื่องสักการะเจาปาเจาเขา   จากนั้นใหตั้งศาลเพียงตาเพื่อใหรุกขเทวดาอยูคุมครองตนไมทําการ
ประกอบพิธี   และสุดทายพระสงฆรวมกับชาวบานนําผาเหลืองที่เตรียมไวมาหมใหกับตนไม   
ผลการดําเนินการบวชปาเพื่อเปนการประยุกตพิธีทางศาสนาเปนแนวทางในการอนุรักษทรัพยากร
ปาไม    เนื่องจากชาวบานสวนใหญนับถือพระสงฆและเกรงกลัวอํานาจที่มองไมเห็น   ถือวาตนไม
ที่ผานการบวชแลวมีเทวดาผีปาคุมครองอยู  หากใครมาตัดก็จะทําใหมีอันเปนไป  

ปญหาและอุปสรรคในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา  
ในตําบลแมนาเรือพบวา   ปญหาและอุปสรรคในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา   

สวนใหญเกิดจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน ซ่ึงไดเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 
ที่มีการติดตอกับสังคมภายนอกมากขึ้น    คนหนุมคนสาวที่ไปศึกษาตอนอกชุมชนและบางสวน 
ไปทํางานตางจังหวัดทําใหขาดการมีสวนรวมในสืบทอดพิธีกรรมตางๆ ของชุมชน  นอกจากนี้ใน
ระบบการผลิตดานการเกษตรไดเปลี่ยนแปลงจากการผลิตเพื่อบริโภคมาเปนผลิตเพื่อการคาเพื่อให
มีรายไดเพิ่มขึ้น โดยลดพื้นที่ทํานามาเพิ่มผลิตพืชผักมากขึ้นเพราะสามารถผลิตไดตลอดป  ทําให
เกิดการแยงชิงใชทรัพยากร   โดยขยายพื้นที่ผลิต การใชน้ําเพื่อเพาะปลูกโดยเฉพาะในฤดูแลง  และ
การใชเทคโนโลยีที่ทันสมัย    ตลอดจนการใชเครื่องทุนแรงในการผลิต   ทําใหการชวยเหลือกันใน
การผลิตโดยการเอามื้อเอาแรงเหมือนในสมัยกอนคอยๆ หายไป  

ปจจุบันความเชื่อและการสืบทอดพิธีกรรมตางๆ  ไดมีความสําคัญลดนอยลงเนื่องจาก
วิถีชีวิตของชุมชนที่ เปลี่ยนแปลงไปและจากการติดตอกับสังคมภายนอกมาขึ้น   การยอมรับ 
วิทยาการเทคโนโลยีสมัยใหม   การเปลี่ยนแปลงชุมชนจากชนบทมาเปนชุมชนเมืองทําใหการมี
สวนรวมในการประกอบพิธีกรรมเพื่อสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินลดนอยลง 
 
5.2  อภิปรายผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาเรื่อง “ภูมิปญญาทองถ่ินกับการจัดการปาตนน้ํา” นั้น  สามารถอภิปราย 
ผลการศึกษาไดดังตอไปนี้ 

ชาวบานในตําบลแมนาเรือมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
โดย การใชรูปแบบของจารีต หรือแบบอยาง แนวทางในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา  ที่ไดถือ
ประพฤติปฏิบัติสืบทอดตอๆ กันมาจนกลายเปนประเพณี  สวนใหญไมมีการเขียนไวเปนลายลักษณ
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อักษร  ตอมาเมื่อมีคนมากขึ้น จึงมีการพัฒนามาเปนกฎระเบียบ ขอปฏิบัติซ่ึงกลายเปน กฎเกณฑ
ของชุมชน  โดยอาจเขียนไวเปนลายลักษณอักษรดวย   และการใชภูมิปญญาของทองถ่ินในการ 
ฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําในชุมชนของตนเองในรูปของพิธีกรรม  เชน  การเลี้ยงผีขุนน้ํา   การเลี้ยง
ผีฝาย   และการบวชปา    

การใชภูมิปญญาทองถ่ินในรูปของความเชื่อ พิธีกรรมหรือลักษณะทางรูปธรรมของ
มนุษยเนื่องมาจากความเชื่อของมนุษยเมื่อไมสามารถอธิบายในบางสิ่งไดก็จะอางสิ่งที่มีอํานาจ
เหนือธรรมชาติจึงปรากฏเปนความเชื่อในเรื่องผีปา  ผีน้ํา  ผีบรรพบุรุษ  ฯ  ซ่ึงมีลักษณะทาง
นามธรรม มีการแดงออกเปนรูปธรรมในทางพิธีกรรมตาง ๆ  ดังนั้นการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา
โดยภูมิปญญาทองถ่ินของตําบลแมนาเรือจึงตรงกับแนวคิดของ เสรี  พงศพิศ  (2536)  ที่กลาววา 
ภูมิปญญาทองถ่ินมี  2  ลักษณะคือลักษณะที่เปนนามธรรมและลักษณะที่เปนรูปธรรม 

ชาวบานในตําบลแมนาเรือมีวิถีชีวิตไมแตกตางจากชาวบานในชนบททั่วไปที่มีอยูใน
จังหวัดพะเยา และจังหวัดอื่นๆ  หรือภูมิภาคอื่นๆ  ที่เติบโตขึ้นมาทามกลางความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ทําใหชาวบานมีความผูกพันกับธรรมชาติ   จนเกิดประสบการณในการเรียนรู
ที่เรียกวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  ในการรูจักวิธีการใชประโยชน    สามารถจัดการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติ   และความหลากหลายทางชีวภาพ    เพราะสิ่งเหลานี้คือรากฐานของการดํารงชีวิตและ
การใชภูมิปญญาที่มีอยูเพื่อปรับตัวใหอยูรอดในสังคม   สําหรับวิธีคิดของชาวบานนั้น  ไดวางความ
หลากหลายจากที่มาของทรัพยากรเพื่อประกันความเสี่ยงไวหลายดาน  เชน   ความเสี่ยงของความ 
ไมแนนอนทางธรรมชาติ ความจําเปนที่ตองพึ่งตนเองในทุกดาน   จะเห็นไดจากตัวอยางจากการ 
จัดการเหมืองฝาย และการมีสวนรวมตอกิจกรรมบวชตนไม พิธีสงชางเผือก สืบชะตาลําน้ํา โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อใหมีทรัพยากรธรรมชาติใชอยางยั่งยืน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สหัทยา   วิเศษ 
และคณะ  (2544)   พบวา  เนื้อหาองคความรูในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเกี่ยวของกับ 
วัฒนธรรมของชุมชน  ประกอบดวย   ความเชื่อดั้งเดิม    ความเชื่อเร่ืองผีและอํานาจเหนือธรรมชาติ  
จารีตประเพณีทางพุทธศาสนา   รวมถึงการประยุกตประเพณีทางพุทธศาสนาและภูมิปญญาทองถ่ิน
มาแกไขปญหาในชุมชน 

ชาวบานสวนใหญไดรับการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษา   มีรายไดนอยทําใหขาด
โอกาสทางการศึกษา  และการเขาถึงขอมูลขาวสารที่จะสงเสริมใหมีความรูเพิ่มขึ้น   จึงเขาไปได
เพียงแคการมีสวนในกิจกรรมที่จะเปนประโยชนตอตนเอง และกลุมของตนเทานั้น 

ชาวบานที่ไดรวมกันกําหนดระเบียบปาชุมชน เพื่อใหการรักษาปาของตําบลแมนาเรือ
ใหคงอยู  มีปาตนน้ําใหมีสภาพอุดมสมบูรณเหมือนในอดีต และเพื่อรักษาทรัพยากรปาไมที่เปน 
ปาตนน้ําของชาวบานตอไป 
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แนวคิดในการอนุรักษปาเนื่องจากการเปดสัมปทานปาไม ทําใหปาถูกทําลายลงอยาง
รวดเร็วเกิดปญหาฝนแลงและไฟปาของคนเอง ทําใหเกิดกิจกรรมดานอนุรักษและฟนฟูสภาพปา 
ดังตอไปนี้ 

- การสํารวจพื้นที่ปาชุมชน วามีการบุกรุกปาเพื่อใชประโยชนหรือไม 
- การตรวจปา เพื่อตรวจวาตนไมในปาถูกลักลอบตัดหรือไม 
- การควบคุมไฟปาโดยจัดเวรยามในการดูแลควบคุมไมใหเกิดไฟไหมปา   เพราะ 

ไฟปาในปจจุบันไมไดทําลายปาและสัตวปาเทานั้น  แตทําลายทุกอยางหลังเกิดไฟปามีปญหาความ
แหงแลงตามมา   คนในชุมชนตองออกไปหางานนอกชุมชน   ปญหาความแหงแลงสวนหนึ่งจึงเกิด
จากการสูญเสียปาและจากไฟเผาปา 

- การกําหนดระเบียบวาดวยการรักษาปา และมีการประชาสัมพันธใหประชาชนใน
พื้นที่และพื้นที่ใกลเคียงถือปฏิบัติอยางเครงครัด 

- กิจกรรมที่ประยุกตมาจากพิธีกรรมทางศาสนาคือ  การบวชตนไม    เปาหมายในการ
จัดการและใชประโยชนจากปาเปนไปตามความตองการของคนสวนใหญในชุมชนและสอดคลอง
กับความเชื่อ ประเพณี  วัฒนธรรมในชุมชน 

- การตั้งกองทุนฟนฟูปา เพื่อนําไปซื้ออุปกรณในการดําเนินการฟนฟูอนุรักษปาตนน้ํา
และเปนคาตอบแทนในการตรวจปา 

ผลการดําเนินกิจกรรมการอนุรักษฟนฟูปา ทําใหปาฟนตัวมากขึ้นจากเดิม พบสัตวปา
มากขึ้น ระดับน้ําในลําหวยมีปริมาณเพิ่มมากขึ้น ส่ิงสําคัญคือชาวบานเกิดความเขาใจและตื่นตัวใน
การอนุรักษปาและเขามามีสวนรวมในการรักษาปาเพิ่มมากขึ้น 

 
5.3  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 

จากการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําอิง: กรณีศึกษาตําบล
แมนาเรือ อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา มีขอเสนอแนะดังนี้ 

1. ควรมีการจัดฝกอบรมใหความรูแกชาวบาน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง   ผูนําชุมชนและ 
เยาวชนในดานการอนุรักษทรัพยากรปาไมอยางจริงจังและตอเนื่อง 

2. ควรเปดโอกาสใหชาวบานกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  คือ  องคการบริหาร
สวนตําบลแมนาเรือ  (อบต. แมนาเรือ) ไดประสานงานและมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรปาไม
โดยอาศัยภูมิปญญาของชาวบานอยางเปนรูปธรรมชัดเจน 

3. ควรกระจายอํานาจในการพจิารณาวางแผนและทํากิจกรรมตางๆ  แกชุมชน 
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4. ควรกําหนดนโยบายดานการพัฒนาชุมชนที่สอดคลองกับภูมิปญญาทองถ่ินในแตละ
พื้นที่   มีการสงเสริมองคกรชุมชนใหเขามีบทบาทและมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหมากขึ้น โดย
ใหตัวแทนขององคกรชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการพิจารณาวางแผน    การทํากิจกรรมและ 
ติดตามผลการปฏิบัติงานอยางสม่ําเสมอ 

5. ควรสงเสริมใหมีการอนุรักษวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  ภูมิปญญา และ
ความเชื่อที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

6. ควรมีการถายทอดภูมิปญญาใหแกคนในทองถ่ิน  โดยเฉพาะเยาวชนและคน 
หนุมสาวที่จะมีบทบาทสําคัญในอนาคต โดยการเลาหรือเขียนเปนลายลักษณอักษร เพื่อถายทอดให
แกคนรุนหลังซึ่งเปนเยาวชนไดเห็นคุณคาความสําคัญ สามารถที่จะนําไปใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตของชุมชนในปจจุบันและ  มีสวนรวมในการรักษาปาดวย 

7. สํารวจพื้นที่ทํากินของชาวบานที่อยูติดปาและใหเอกสิทธิในที่ทํากินอยางถาวร 
แกไขปญหาการบุกรุกพื้นที่ปา  และสงเสริมใหชาวบานเหลานั้นชวยปกปองรักษาปา 

8. ชุมชนแตละทองถ่ินควรรวมกันเปนเครือขายเพื่อสรางพลังขององคกรชุมชน
สามารถตอรองกับหนวยงานภาครัฐ  เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน   ทําใหองคความรูของ
ชุมชนขยายไปสูระดับที่กวางขึ้น 

9. คณะกรรมการหนวยงานปกครองทองถ่ินควรสงเสริมหรือสนับสนุนองคกรชุมชน
ทองถ่ินที่จัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสามารถจัดทําเปนแผนดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

กลาวไดวา  คนในชนบทตองการปา   ตองการใหมีน้ําไหลจากปาไวหลอเล้ียงไรนา 
ตองการอาหารในปาเมื่อการผลิตในไรนาไมพอเพียง หรือในฤดูกาลที่เก็บหาอาหารจากปาไดอยาง
มากมาย  แตปจจุบันความสัมพันธระหวางคนกับปาเปลี่ยนไปตามฤดูกาล   การจัดการปาตองมีการ
ปรับเปลี่ยนใหเขากับสถานการณนั้น  คนในชนบทหลายแหงยังคงยากไรถึงแมจะพูดวาเราประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับรวมของชาติทรัพยากรปาไม ก็คือสะพานอันหนึ่งที่ 
เชื่อมโยงการอนุรักษปากทองของคนชนบท   ซ่ึงเราอยากเห็นปาไมเปนที่อนุรักษสรรพส่ิงมีชีวิต
และเราก็อยากเห็นปาเปนที่อนุรักษประเพณี  วัฒนธรรม  วิถีชีวิต  และภูมิปญญาทองถ่ินสืบตอไป 
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