
 
บทที่  4 

 
ผลการศึกษา 

 
4.1  ขอมูลพื้นฐานของชุมชน 
 

ในบทนี้จะกลาวถึงขอมูลพื้นฐานของตําบลแมนาเรือ อําเภอเมืองจังหวัดพะเยา  ซ่ึงได 
มาจากแนวทางการจัดทําแผนของศูนยบริการและถายเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลแมนาเรือ
จากองคการบริหารสวนตําบลแมนาเรือ   และจากการสัมภาษณแบบไมเปนทางการจากบุคคลกลุม
เปาหมายและบุคคลที่อยูรอบขาง    กลุมเปาหมาย  ไดแก   พระสงฆ    ผูนําชุมชน  และประชาชน
ทั่วไป    ขอมูลประกอบดวยความเปนมา   และลักษณะทางภูมิศาสตร โครงสรางทางสังคมและ
วัฒนธรรม  โครงสรางทางเศรษฐกิจ  ภูมิปญญาทองถ่ิน ความเชื่อ จารีตประเพณีการเปลี่ยนแปลง
ชุมชน   การจัดการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา   ดังนี้คือ 
 

4.1.1 ขอมูลท่ัวไปและลักษณะทางกายภาพ 
1) ท่ีตั้งและสภาพพื้นท่ี  

ตําบลแมนาเรือตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของจังหวัดพะเยา    ระยะทางหาง
จากจังหวัดพะเยา  16 กิโลเมตร  มีเสนทางคมนาคมสูเขตเมืองเปนถนนลาดยางขนาดใหญ   และ 
มีรถประจําทางหลายชนิดที่วิ่งผานประจํา   ทําใหผูคนในตําบลสามารถเดินทางเขาออกเขตเมืองได
อยางสะดวก  โดยใชเวลาเพียง 20 นาที สําหรับถนนในหมูบาน  มีถนนลาดยางสายใหญที่สําคัญ ไดแก  

ถนนสายแมต๋ํา-แมใจ  สามารถเดินทางผานไปจังหวัดเชียงรายได 
ถนนสายพะเยา-วังเหนือ   สามารถเดินทางผานไปจังหวัดเชียงใหมได 
ถนนสายพะเยา-ลําปาง   สามารถเดินทางผานไปจังหวัดลําปาง    แพร   และ
จังหวัดอื่นได 

ตําบลแมนาเรือมีอาณาเขตติดตอกับหมูบาน ตําบล  และอําเภอตางๆ  ดังนี้ (ดูแผนที่ที่  2) 
ทิศเหนือ   ติดตอกับตําบลบานตุน อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
ทิศใต       ติดตอกับตําบลแมกา    อําเภอเมือง  จังหวัดพะเยา 
ทิศตะวันออก  ติดตอกับ ตําบลแมใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
ทิศตะวันตก   ติดตอกับอําเภอวังเหนือ   จังหวัดลําปาง 
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แผนที่ท่ี  2  แสดงที่ตั้งของตําบลแมนาเรือ  อําเภอเมือง  จังหวัดพะเยา 
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การจัดตั้งบานเรือนของประชากรบานนาเรือของประชากรจะมีการปลูกสรางเรียงรายตามสองฟาก
ถนนในหมูบานกระจายไปตามซอกซอยตาง ๆ  หางจากที่ทํากินซึ่งสวนใหญจะอยูนอกเขตตําบล 
หมูบาน  และดวยลักษณะพื้นฐานทางกายภาพดังกลาวทําใหตําบลแมนาเรือเปนตําบลที่มี
สาธารณูปโภคดานพื้นฐานคอนขางสมบูรณ   ซ่ึงประกอบดวยระบบไฟฟา โทรศัพท ไปรษณีย  
และการประปา   นอกจากนี้ภายในตําบลยังมีตลาดสดที่คนในชุมชนนําผลผลิตจากไรสวนออกมา
จําหนายแลกเปลี่ยนกับเพื่อนบาน    และมีพอคาแมคาซึ่งเปนคนในชุมชนนําสินคาตางๆ   จากเขต
เมืองมาจําหนายเปนประจํา   อีกทั้งยังมีรานคาซุปเปอรมารเก็ต  ที่มีสินคาหลากชนิดตางๆ จําหนาย
และยังมีรานอาหารอีกหลายแหงในชุมชนที่จําหนายอาหารสําเร็จรูปและอาหารตามสั่งที่บริการแก
ลูกคาไดตลอดเวลา 
 

2)   ลักษณะทางภูมิประเทศและทรัพยากรธรรมชาติ 
ลักษณะภูมิประเทศ 
จังหวัดพะเยามีเนื้อที่ประมาณ  6,335.40 ตารางกิโลเมตร  ลักษณะภูมิประเทศ

สวนใหญเปนที่ราบสูงและภูเขา   มีระดับความสูงตั้งแต 300-1,550 เมตร   จากระดับน้ําทะเลปานกลาง  
พื้นที่ราบสวนมากอยูระหวางหุบเขา  จึงเปนพื้นที่ราบที่มีระดับสูงและไมกวางนัก โดยมีเทือกเขาสูง
อยูทางทิศตะวันตก  ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ   ทิศตะวันออกเฉียงใต  และตอนกลางของจังหวัด   

แหลงน้ํา 
1. กวานพะเยา  เปนแหลงน้ําธรรมชาติที่สําคัญที่สุดของจังหวัดพะเยา เปน

แหลงประมงน้ําจืดที่สําคัญที่สุดของภาคเหนือตอนบน   และเปนสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญของ
จังหวัด   ซ่ึงเกิดจากลําหวยหลายสายในเขตอําเภอแมใจและเทือกเขาทางทิศตะวันตกไหลมารวม 
ลงสูกวานพะเยา  มีพื้นที่ประมาณ  12,834 ไร 

2. หนองเล็งทราย  เกิดจากลําหวยสายตาง ๆ ในเขตอําเภอแมใจไหลมารวมกัน 
มีพื้นที่ประมาณ 5,500 ไร อยูทางทิศเหนือของกวานพะเยา   เปนแหลงตนน้ําที่สําคัญของกวาน
พะเยา   และยังเปนแหลงน้ําเพื่อการเกษตร 

3. แมน้ํายม  ตนกําเนิดอยูในเทือกเขาดอยภูลังกา  ในเขตอําเภอปง  ไหลผาน
อําเภอเชียงมวนไปยังจงัหวัดแพร  มีความยาวประมาณ  550 กิโลเมตร 

4. แมน้ําอิง  ตนกําเนิดจากลําน้ําสายตาง ๆ ในเขตอําเภอแมใจไหลไปรวมกัน
และไหลลงสูกว านพะเยา  ไหลผานอําเภอเมืองพะเยา  อําเภอดอกคําใต  อําเภอจุน และอําเภอ 
เชียงคํา  จังหวัดพะเยา  ไปลงน้ําโขงที่อําเภอเชียงของ  จังหวัดเชียงราย  มีความยาวประมาณ 240 
กิโลเมตร  เฉพาะในเขตจังหวัดพะเยา  ราวประมาณ  154 กิโลเมตร แมน้ําอิงจัดอยูในเขตลุมน้ําโขง 
(แผนที่ที่ 3) 
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แผนที่ท่ี  3  แสดงลุมน้ําอิงในจังหวัดพะเยา 

 
นอกจากนี้ยังมีสายน้ําเล็ก ๆ อีกมากมาย แตเนื่องจากในป พ.ศ. 2512-2530  ได

เกิดวิกฤติภัยแลงในจังหวัดพะเยา  และพบวาปาตนน้ําที่ไหลลงกวานพะเยาลดลงถึง 43,530 ไร  ใน 
ป 2533  และไดเกิดสถานการณน้ําทวมในป 2537  ซ่ึงเกิดจากสาเหตุเดียวกันคือ  การตัดไมเพื่อการ
คาและการบุกรุกปาเพื่อขยายเขตที่ทํากิน 

แมน้ําอิงไหลผานอําเภอดอกคําไต อําเภอจุนวกขึ้นเหนือผานอําเภอเทิง จังหวัด
เชียงราย และไหลลงสูน้ําแมโขงที่อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย มีความยาวทั้งสิ้น ประมาณ  240 
กิโลเมตร  เฉพาะในเขตจังหวัดพะเยา ยาวประมาณ  154  กิโลเมตร แมน้ําอิงจัดอยูในเขตลุมน้ําโขง
โดยมีลําน้ําสาขาที่สําคัญและมีประโยชนตอการใชที่ดินและการพัฒนาแหลงน้ําในเขตจังหวัดพะเยา 
เชน ลําน้ําจุน  ลําน้ําแมต๋ํา  ลําน้ําแมลาวและลําน้ําแวน  พื้นที่ของตําบลแมนาเรือ   ซ่ึงเปนสาขาของ

สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 

จ. เชียงราย 

จ. ลําปาง 

จ. แพร 

จ. นาน 
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แมน้ําสายหนึ่งที่ไหลลงแมน้ําอิงมีพื้นที่จํานวน   73,231.25  ไรหรือ  117.17  ตารางกิโลเมตร  
ประมาณ 65%เปนพื้นที่ราบ  การไหลของน้ําบนผิวดินไดดีปานกลาง   และพื้นที่ประมาณ 35% เปน
เนินเขาและเทือกเขาจากทิศเหนือจดทิศใตมีระดับความสูงตั้งแต  300  ถึง  1,500  เมตร จากระดับ
น้ําทะเล 

มีแหลงน้ําธรรมชาติที่สําคัญ 8 แหง ดังนี้คือ 
แหลงน้ําธรรมชาติ   ประกอบดวย 
1. หวยแมนาเรือ พื้นที่ใชประโยชน  หมูที่  13 
2. หวยเตาปูน  พื้นที่ใชประโยชน  หมูที่  11 
3. หวยดินแดง พื้นที่ใชประโยชน  หมูที่  11 
4. หวยลํามวง พื้นที่ใชประโยชน  หมูที่  5, 13 
5. หวยโซ พื้นที่ใชประโยชน  หมูที่  2 
6. หวยรองคํา พื้นที่ใชประโยชน  หมูที่  3 
7. หวยฮองแลง พื้นที่ใชประโยชน  หมูที่  7 
8. หวยน้ําขาว  พื้นที่ใชประโยชน  หมูที่  2 

 
แหลงน้ําท่ีมนุษยสรางขึ้น แบงเปน  5 ประเภท  ดังนี้ 
1. โครงการชลประทานขนาดใหญ  ประกอบดวย อางเก็บน้ําแมนาเรือ   พื้นที่

รับน้ํา  5,500 ไร 
2. โครงการชลประทานขนาดกลาง  ประกอบดวย อางเก็บน้ําหวยถํ้า   พื้นที่ 

รับน้ํา  3,000 ไร 
3. โครงการชลประทานขนาดเล็ก  ประกอบดวย  อางเก็บน้ําหวยแค  พื้นที่ 

รับน้ํา  1,500 ไร 
4. โครงการพระราชดําริอางเก็บน้ําขนาดเล็ก  ประกอบดวย 

4.1  อางเก็บน้ําหวยขาว  หมูที่  2   พื้นที่รับน้ํา 1,000 ไร 
4.2  อางเก็บน้ําหวยไคร  หมูที่ 2 พื้นที่รับน้ํา 1,000  ไร 

5. ฝายน้ําลน  ประกอบดวย 
5.1  ฝายน้ําลนหวยเฮี้ย  หมูที่  1 
5.2  ฝายน้ําลนรองขี้นก  หมูที่  4 
5.3  ฝายน้ําลนหวยรองคํา  หมูที่  3 
5.4  ฝายน้ําลนลําเหมืองใหญ หมูที่  1 
5.5  ฝายน้ําลนหวยน้ําจํา  หมูที่  5 
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การเกษตรสวนใหญอาศัยน้ําจากน้ําฝน  ลําหวย  และแหลงน้ําสาธารณะของ
หมูบาน  จะเห็นวาในสภาพพื้นที่สวนใหญแลวจะเปนเนินเขา   หรือเทือกเขาเปนสวนมาก  มีความ
ลาดชันสูง   กอใหเกิดการชะลางพังทลายอยางรุนแรง  ไมเหมาะที่จะนํามาใชในการเกษตร   ดังนั้น
จึงถือวามีศักยภาพในการเกษตรต่ํา  เหมาะสําหรับปลูกปาหรือใหเปนพื้นที่ปาตนน้ําลําธารมากกวา  
สวนอาชีพอ่ืน ๆ คือ คาขาย  รับจาง เล้ียงสัตว  และหาของปา  สัตวเศรษฐกิจที่สําคัญของหม ู บานคือ 
โค  กระบือ  สุกร  ไกพื้นเมือง  และปลา 

 
ปาไม 
ปจจุบันพื้นที่จังหวัดพะเยามีพื้นที่ที่ยังคงเปนปา  3,482.10  ตารางกิโลเมตร

หรือ 2,176,385.7  ไร  หรือรอยละ  56.31  ของพื้นที่จังหวัด สภาพทั่วไปเปนปาดิบชื้น ปาดิบเขา ปา
เบญจพรรณและปาเต็งรัง (กรมปาไม, 2543) อําเภอที่มีปาไมหนาแนน ไดแก  อําเภอเชียงคํา  อําเภอ
เชียงมวน  อําเภอปง และอําเภอเมืองพะเยา  ไมที่สําคัญมีหลายชนิด  เชน ไมสัก ประดู  มะคา  
ชิงชัน  ยาง  เต็ง  รัง  ตะเคียน  ฯลฯ  ครอบคลุมพื้นที่ปาตนน้ําของแมน้ําอิง  

                ตําบลแมนาเรือมีพื้นที่ปาทั้งหมดประมาณ 69,069 ไร พื้นที่ปาที่สําคัญ  ไดแก  
บานสันปาสัก  บานรองคําหลวง  บานสันขี้เหล็ก และบานแมนาเรือโบสถ(แผนพัฒนาตําบล 
องคการบริหารสวนตําบลแมนาเรือ อ.เมือง จ.พะเยา, 2546) 

 
4.1.2 โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม 

1) จํานวนประชากร 
ประชากรของตําบลแมนาเรือเปนชุมชนขนาดใหญตั้งอยูในอาณาเขตพื้นที่

จํานวน 73,231.25 ไรหรือ 117.17 ตารางกิโลเมตร  มีครัวเรือนทั้งหมด 2,980  ครัวเรือน    ครัวเรือน
เกษตรกร 1,996  ครัวเรือน   มีประชากรทั้งหมด  9,481 คน  เปนชาย 4,707 คน  เปนหญิง 4,774 คน
ตําบลแมนาเรือแบงการปกครองเปน 17 หมูบาน  และมีจํานวนประชากรดังนี้ 
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ตารางที่  1   จํานวนประชากรของตําบลแมนาเรือ  จําแนกตามเขตการปกครอง 
 

หมูท่ี/ชื่อบาน ชาย/คน หญิง/คน รวม/คน จํานวนครัวเรือน 
1. บานสันขี้เหล็ก 231 211 442 133 
2. บานโซ 423 425 848 266 
3. บานรองคําหลวง 299 300 599 220 
4. บานรองคํานอย 165 159 324 114 
5. บานไร 288 286 574 172 
6. บานสันปาสัก 222 201 423 133 
7.  บานซอน 295 310 605 188 
8. บานแมนาเรือปง 232 227 459 146 
9. บานแมนาเรือสันทราย 183 205 388 130 
10. บานแมนาเรือใต 421 407 828 255 
11. บานแมนาเรือโบสถ 453 500 953 309 
12. บานรองคําดง 235 225 460 144 
13. บานไรสันจําปา 296 299 595 207 
14. บานแมนาเรือสันปางิ้ว 264 256 520 143 
15. บานรองคําศรีชุม 224 235 459 131 
16. บานแมนาเรือปง 224 249 437 134 
17. บานแมนาเรือสันทราย 252 279 531 155 

รวม 4,707 4,774 9,481 2,980 
(ท่ีมา: สํานักทะเบียน อําเภอเมืองพะเยา, 2546) 

              
 ประชากรตําบลแมนาเรือ  สวนใหญเปนคนพื้นเมืองที่เปนเครือญาติกัน   ซ่ึงอพยพเขามา

จนกลายเปนชุมชนขนาดใหญ   โดยปลูกสรางบานเรือนเรียงรายสองฟากถนนและกระจายกันตาม
ตรอกซอยตางๆ ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ     มีวัดและสํานักสงฆภายในตําบล   
จํานวน  6 แหง    การจัดระบบในตําบลมีทั้งระบบเครือญาติ และระบบการปกครองตามระบบ 
ราชการ      
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2) วัฒนธรรม และประเพณีในทองถิ่น 
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีในทองถ่ิน  ซ่ึงจากการสัมภาษณพระสกล    ปภัสโร   

เจาอาวาสวัดพระธาตุภูขวาง   หมู  6   ตําบลแมนาเรือ  (2547)  ไดกลาววาประเพณีในทองถ่ินที่จัด
เปนประจํา ในตําบลแมนาเรือ  ไดแก 

ประเพณีสงกรานต   ตรงกับเดือนเจ็ดของภาคเหนือ ซ่ึงถือเอาวันที่ 13 เมษายน 
ของทุกป เปนวันขึ้นปใหมของชาวไทย จะมีการสรงน้ําพระพุทธรูปและมีขบวนแหนางสงกรานต
ในตัวเมืองซึ่งจะจัดเปนประจําทุกป ของตําบลแมนาเรือจะกระทําคลายกับทองถ่ินอื่น คือการดําหัว
ผูเฒาผูแก ญาติ โดยเยาวชน หนุมสาว พอแมจะรวมกลุมกันเที่ยวดําหัวผูสูงอายุที่นับถือ เพื่อขอพรที่
เปนสิริมงคลแกชีวิต นอกจากนี้จะมีการสาดน้ําซึ่งกันอยางสนุกสนาน สําหรับชาวบานที่ไป
ประกอบอาชีพในทองถ่ินอื่น จะถือเอาวันสงกรานตกลับมาเยี่ยมบาน ซ่ึงจะมีการรวมกลุมกันจัดทํา
เปนกองผาปามาถวายวัด เพื่อเปนการทําบุญและการกลับมาทําคุณประโยชนแกทองถ่ินเดิมของ 
ตนเองและจะมีพิธีสืบชะตา    ถึงแมวาประเพณีสงกรานตจะมีรูปแบบที่เปลี่ยนแปลงไปบาง 
การละเลนพื้นเมืองและการแสดงดนตรีพื้นเมืองจะไมคอยไดรับความสนใจ   ทั้งนี้อาจสืบเนื่อง 
มาจากสภาพแวดลอม ความเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม แตแกนแทสาระของประเพณีสงกรานตยัง
คงมีการปฏิบัติอยางเหนียวแนน 

ประเพณีทําบุญเขาพรรษา    ในเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม มีประเพณีทํา
บุญเขาพรรษา ตามประเพณีที่ยึดถือมาตั้งแตพุทธกาลที่ใหภิกษุอยูประจําที่ เพื่อเขาพรรษา เปนเวลา 
3 เดือน ใหภิกษุถือโอกาสเลาเรียนพระธรรมวินัยตางๆ เปนการสืบทอดพระพุทธศาสนา  บิดา 
มารดา  จึงนิยมบวชลูกหลานเปนพระภิกษุในชวงเขาพรรษา เพื่อใหมีโอกาสศึกษาพระธรรมวินัย 

ในงานทําบุญเขาพรรษา   ทางพระภิกษุสงฆจะมีการเตรียมเสนาสนะ เพื่อการ
อยูจําพรรษาทําวัตร ในสวนฆราวาสตอนเชาจะทําบุญตักบาตร ฟงเทศน นําดอกไมธูปเทียน 
ขาวสารอาหารแหงและปจจัยจําเปนอื่นๆ มารวมกันที่ศาลาเปรียญเพื่อถวายพระ   ตกตอนเย็นจะมี
การเวียนเทียน   จากนั้นจะมีการรวมทําวัตรโดยเจาอาวาสเปนผูนําญาติโยมทําวัตร โดยจะมีการ 
ทําวัตรทุกวันพระตลอด 3 เดือนที่จําพรรษา 

ประเพณีทําบุญสลากภัตต   ในเดือนธันวาคมของทุกป มีประเพณีทําบุญสลาก
ภัตร หรือเรียกวา ตานกวยสลาก   เปนการทําบุญเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับไปแลวอีกครั้ง
หนึ่ง โดยผูที่จะถวายทานเขียนชื่อตนเองไวในเสนสลาก   ซ่ึงจะมีกวยสลากหรือบางทีเรียก  กวย 
ขี้ปุม หรือเครื่องสังฆทาน  เมื่อนําเสนสลากมากองรวมกันและแบงตามหัววัดที่เชิญมา เมื่อภิกษุ 
สามเณรรูปใดไดสลากของใคร  ผูนั้นก็จะนํามาถวายทานและกรวดน้ํากุศลใหญาติมิตรที่ลวงลับ 
ไปแลว 
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ประเพณีทําบุญออกพรรษา  ในตอนเชาชาวบานจะรวมกันทําบุญตักบาตร ฟง
เทศน ถวายจําพรรษา ในวันออกพรรษานี้พระสงฆจะรวมกันทําพิธีออกวันวปารณา  คือ  การเปด
โอกาสใหมีการวากลาวตักเตือนกันได   เนื่องจากบุญออกพรรษาเปนการชุมนุมพระสงฆจํานวน
มากกอนที่จะแยกยายไปตามที่ตางๆ  ชาวบานถือเปนการทําบุญที่สําคัญที่จะถวายภัตตาหารและ
บริขารตางๆ  แดพระภิกษุ สามเณรที่จัดเปนพิเศษ   ประกอบกับเปนชวงที่วางเวนจากการทํานา 
รอเก็บเกี่ยวผลผลิต   อีกทั้งสภาพดินฟาอากาศแจมใสเปนชวงยางเขาฤดูหนาว อากาศเย็นสบาย  
ชาวบานจึงถือโอกาสทําบุญวันออกพรรษา 

ประเพณีลอยกระทง   (ยี่เปง) ในชวงเดือนพฤศจิกายนของทุกปจะมีประเพณี
ลอยกระทงชาวบานจะชวยกันตกแตงสถานที่บริเวณวิหารวัด โดยทําเปนซุมประดับประดาดวย
กระดาษสีที่จัดทําเปนดอกไม  รูปสัตวตางๆ  และโคมไฟ พอถึงวันลอยกระทงหรือวันยี่เปง  ชาวบาน
จะมารวมกันทําบุญตักบาตร ฟงเทศน และปลอยโคมลอยและตอนเย็น ฟงเทศนปลอยโคมไฟและ
ลอยกระทงเพื่อขอขมาแมน้ําลําคลองตางๆ  

นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมตาง ๆ ที่ชุมชนไดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุ
คนแลว เชนการเลี้ยงผีขุนน้ํา  การสืบชะตาปา  การเลียงผีฝาย  การบวชปา  เปนตน     
 

4.1.3 โครงสรางทางเศรษฐกิจ 
ราษฎรสวนใหญของตําบลแมนาเรือ   ประกอบอาชีพการเกษตรมีพื้นที่ทําการ

เกษตรทั้งหมด   19,989 ไร   พืชเศรษฐกิจที่สําคัญคือ ขาวมีพื้นที่ปลูกประมาณ 231 ไร ฟกทอง 
4,002 ไร  ขิง 3,000 ไรและหอมแบง 1,800 ไร นอกนั้นเปนกระเทียม หอมแดง   และไมผล กระจาย
กันไป มีการขยายตัวของการปลูกพืชเชิงพาณิชย  เชน  ฟกทอง  ขิง  และหอมแบง  พืชดังกลาวเปน
พืชที่มาจากการสงเสริมของบริษัทเอกชน โดยมีตัวแทนของบริษัทเขาไปจัดการในระบบการผลิต
ตั้งแตการจัดหาพันธุจนถึงระบบการตลาดของผลผลิตทั้งหมดแบบครบวงจร (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่  2   การใชพื้นที่  แหลงน้ํา   และพื้นที่ปาชุมชน 
 
หมูท่ี จํานวนครัว

เรือนท้ังหมด 
พื้นท่ี 

ท้ังหมด (ไร) 
พื้นท่ี 

อยูอาศัย 
พื้นท่ี 

ทําการเกษตร 
พื้นท่ีแหลง
น้ําอางเก็บน้ํา 

พื้นท่ี 
ปาชุมชน 

1 133 2,000 60 438 1,940 5 
2 266 2,803 125 2,690 - - 
3 220 3,000 1,807 1,745 1,500 6 
4 114 1,900 60 616 - - 
5 172 1,250 25 804 - - 
6 133 335 - 305 - - 
7 188 2,500 1,000 691 1,000 - 
8 146 600 45 846 555 - 
9 130 1,500 60 531 1,200 - 
10 255 500 70 886 500 - 
11 309 4,500 1,500 1,931 2,500 400 
12 144 2,000 150 781 2,500 - 
13 207 2,800 500 813 - - 
14 143 1,000 1,000 419 5,000 - 
15 131 2,500 16 815 - - 
16 134 600 45 787 555 - 
17 155 265 144 525 11 - 
รวม 2,980 25,790 4,830 15,714 17,250 411 

(ท่ีมา: สํานักงานเกษตรอําเภอเมืองพะเยา : 2546/2547) 
 

ขนาดการถือครองท่ีดิน 
จากการสํารวจของสํานักงานเกษตรอําเภอเมืองพะเยา ในป  2546/2547  พบวา  พื้นที่นา

มีครัวเรือนเกษตรกรถือครองสูงสุดเฉลี่ย 10 ไร   ต่ําสุดเฉลี่ย 1 ไร  พื้นที่ไร  มีครัวเรือนเกษตรกร  
ถือครองสูงสุดเฉลี่ย   50  ไร  ต่ําสุดเฉลี่ย   5   ไร 
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ตารางที่  3  แสดงพื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของชุมชน 
 
หมูท่ี ขาวนาป / ไร พืชไร / ไร ไมผล / ไมยืนตน /ไร พืชผัก 

1 372 618 175 128 
2 432 120 65 3,440 
3 754 - 180 2,056 
4 341 6 28 306 
5 651 4 69 629 
6 222 40 138 121 
7 688 42 41 202 
8 548 - 176 496 
9 316 10 121 192 
10 481 4 411 151 
11 1,012 40 446 1,007 
12 393 5 320 1,088 
13 619 6 59 423 
14 133 - 239 342 
15 488 18 73 849 
16 508 20 120 435 
17 275 20 67 140 
 8,231 953 2,728 12,005 

(ท่ีมา: สํานักงานเกษตรอําเภอเมือง  จังหวัดพะเยา) 
  

จากตารางที่ 3 จะเห็นวาชาวบานในตําบลแมนาเรือจะมีการปลูกพืชผักเปนจํานวนมาก  
เพราะสามารถปลูกไดตลอดป  มีการใชที่ดินมาก  โดยพื้นที่ปลูกผักทั้งตําบลจํานวน  12,005 ไร  
รองลงมาคือพื้นที่ในการปลูกขาวทั้งตําบลมีพื้นที่ปลูกขาวจํานวน 8,231 ไร  นอกนั้นก็เปนพื้นที่
ปลูกไมผล/ไมยืนตนและพืชไร 
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ตารางที่ 4  ขอมูลประมง/ปศุสัตว 
 
หมูท่ี ประมง ปศุสัตว (ตัว) 

1 4 2 41 - 95 144 1,744 
2 10 6.5 8 - 8 48 2,896 
3 39 20 28 - 28 - 2,551 
4 12 6 32 - 30 58 1,391 
5 19 10 197 24 13 5 2,721 
6 3 2 182 - 14 26 1,559 
7 15 8 15 - 4 15 3,900 
8 22 11 42 - 47 - 990 
9 12 7 100 8 93 47 1,574 
10 5 3 88 - 422 10 1,282 
11 25 14 84 - 48 290 2,558 
12 3 2 15 16 - - 1,388 
13 12 7 68 - 35 44 2,580 
14 5 3 15 - - 16 1,046 
15 18 11 5 - 22 262 1,007 
16 20 14 36 - 47 8 2,022 
17 10 7 45 - 42 - 1,112 
รวม 235 126 1,101 48 505 1,013 32,323 

(ท่ีมา: สํานักงานเกษตรอําเภอเมืองพะเยา: 2546/2547) 
 

ในการประกอบอาชีพการเกษตรนั้นสวนใหญตองใชแรงงานคนเกือบทุกขั้นตอนตั้งแต
การไถ หวาน  การดํานาและการเก็บเกี่ยว  ในปจจุบันแรงงานหายากขึ้นเนื่องจากคนหนุมสาวหรือ
วัยแรงงานสวนใหญจะเรียนหนังสือหรือไมก็ทํางานตามบริษัท โรงงานตางๆ ในเขตเมือง แมวา
เกษตรกรในชุมชนจะแกไขปญหาเรื่องแรงงานดวยการแลกเปลี่ยนแรงงานระหวางกันที่เรียกวา   
เอามื้อเอาวัน  ก็ยังไมสามารถแกไขปญหาเรื่องแรงงานได  ทําใหตองใชตนทุนในการผลิตสูงขึ้นไป
อีกโดยการจางแรงงานตางถิ่นเขามา     แตในสวนการผลิตพืชอ่ืนๆ เชน  หอมแดง    กระเทียม  
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สวนใหญจะใชแรงงานที่มีอยูในชุมชน ซ่ึงอาจอยูในรูปของการแลกเปลี่ยนแรงงานระหวางกัน    
หรือการจางแรงงานที่มีอยูในชุมชน  
 

4.1.4 พัฒนาการของชุมชน 
ตําบลแมนาเรือซ่ึงเปนตําบลที่ผูคนมีวิถีชีวิตปฏิบัติเรียบงาย ในรูปแบบของชุมชน

เกษตรกรรมไดเกิดการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ดานโดยสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดย
รอบ หลังจากถนนลาดยางสายใหญ ตัดผานหมูบาน ระบบไฟฟา น้ําประปา โทรศัพท ไปรษณีย 
การสื่อสารคมนาคมตางๆ  สะดวกสบาย   วิถีชีวิตชุมชนเริ่มเปลี่ยนแปลง   เพราะเกิดการลอกเลียน
ตามแบบอยางของคนในสังคมเมือง มีการเปลี่ยนแปลงคานิยมการบริโภคทั้งในรูปแบบการแตงกาย 
การบริโภคเทคโนโลยีตางๆ ซ่ึงพบวาในบานเรือนแตละหลังจะมีเครื่องใชไฟฟา เครื่องอํานวยความ
สะดวกตางๆ โดยเฉพาะ ตูเย็น ทีวีสี พัดลม หมอหุงขาว  เครื่องเสียง มอเตอรไซด นอกจากนั้นยัง
พบวาหลายครัวเรือน ยังมีเครื่องใชพิเศษ  เชน โทรศัพท โทรศัพทมือถือ เครื่องซักผา เตาอบอาหาร 
และรถยนตเปนของตนเอง แตแมวาชุมชนจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานวัตถุคอนขางสูงตาม 
สังคมเมือง แตรูปแบบของระบบความสัมพันธทางสังคมผูคนยังเหนียวแนน โดยเฉพาะการเกื้อกูล 
ชวยเหลือระหวางกัน  ความแนนแฟนของระบบเครือญาติ ซ่ึงชุมชนมีบรรทัดฐานของชุมชนเปน
เครื่องกําหนดพฤติกรรมทางสังคมในการอยูรวมกันภายใตระบบความเชื่อและวัฒนธรรมเดียวกนั 

ในดานการรวมพลังของชุมชนในการดําเนินกิจกรรมตางๆ นั้น เนื่องจากในชวงป 
พ.ศ. 2516-2518    พื้นที่ทําการเกษตร  ในจังหวัดพะเยาประสบกับการขาดแคลนน้ําอยางรุนแรง ทํา
ใหเกษตรกรไมสามารถทําการเกษตรไดตองอพยพไปทํางานตางจังหวัดเปนจํานวนมากทั้งหญิง
และชาย สวนกวานพะเยาเริ่มเสื่อมโทรม ปริมาณน้ําลดลงตื้นเขินและเนาเสีย  สงผลใหจํานวนปลา 
ลดลงเหลือไมกี่ชนิด สาเหตุสําคัญของปญหามาจากการบุกรุกทําลายปาไมโดยเฉพาะปาตนน้ําที่
ไหลลงสูกวานพะเยา และการปลูกพืชเศรษฐกิจทําใหใชที่ดิน ใชน้ํา  ใชปุย  และสารเคมีมากขึ้น   
ทําใหสารพิษตกคางในดินและน้ําซึ่งในที่สุดก็ไหลลงมาสะสมในกวานพะเยา   สถานการณดังกลาว
มีแนวโนมจะรุนแรงขึ้นทุกป จึงมีความจําเปนที่จะตองมีการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําในบริเวณ
พื้นที่รองรับน้ําของกวานพะเยาเพื่อฟนฟูความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศใหยั่งยืนจากการ 
สอบถามนายทองคํา  สันกวาน (2547)  กํานันตําบลแมนาเรือไดลําดับเหตุการณตางๆ ดังนี้ ชาวบาน
ไดรวมตัวกันตอสูเรียกรองถึงความถูกตองตอการเกิดปญหาดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในพื้นที่
ของตนเอง  เชน  มีการรวมตัวกันตอสูเรียกรองปญหาการสัมปทานปาไมในเขตอุทยานแหงชาติ
ดอยหลวง  ซ่ึงเปนปาตนน้ําที่สําคัญของตนน้ําอิงจนสามารถระงับการสัมปทานของหนวยงานที่จะ
เขามาดําเนินการได  กรณีปญหาการปลอยน้ําเสียจากการทําอุตสาหกรรมขิงดองของโรงงานขิงดอง   

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 45

สงผลกระทบตอพื้นที่ในตําบลแมนาเรือและตําบลใกลเคียง   สามารถเรียกรองใหเจาหนาที่ของรัฐ
เขามาตรวจสอบ และสั่งการใหโรงงานดังกลาวหยุดชั่วคราว เพื่อปรับปรุงระบบน้ําเสีย หรือการ
รวมตัวเรียกรองใหมีการปดโรงงานกระดาษสาที่ทําใหเกิดผลเสียตอระบบน้ําของชุมชนในบริเวณ
ลอมรอบ    ไดรับผลกระทบเสียหาย ทําใหแหลงน้ําใตดินของชาวบานไมสามารถนํามาใชได  
จนสามารถทําใหกิจการโรงงานกระดาษสาตองหยุดกิจการเพื่อปรับปรุงระบบระบายน้ําในที่สุด    
และอีกเรื่องหนึ่งที่ผลกระทบตอมลภาวะคือโรงโมหินที่สงผลกระตออากาศทําใหมีฝุนฟุงกระจาย
รบกวน  ระบบหายใจของชาวบาน   และเสียงดังในการระเบิดหิน   โมหินตลอดจนรถบรรทุกหินที่
วิ่งผานในหมูบานไดสรางความรบกวนชาวบาน   ยังผลใหเกิดเสียสุขภาพจิต จากการถูกรบกวน
ดานสิ่งแวดลอม  ทําใหชาวบาน  ชาวตําบลออกมาเคลื่อนไหว    ทําใหโรงโมหินตองปดกิจการใน 
ที่สุดเชนเดียวกัน  

อยางไรก็ตาม   กระบวนการเคลื่อนไหวตอสูเรียกรอง ตอสูกับสิ่งตางๆ ที่เขามา
ทําลายสิ่งแวดลอม  นับเปนการรวมพลังความเขมแข็งของชุมชนไดดีในระดับหนึ่ง   นอกจากนี้ 
ชุมชนยังมีสวนรวมตอการพัฒนาภายในชุมชนของตนเองโดยเมื่อถึงคราวที่มีการณรงคกิจกรรม
ใดๆ  พลังชุมชนก็จะออกมารวมกิจกรรมนั้น  เชน โครงการปลูกปาชุมชนที่มีเจาอาวาสปรีชา  
เจาอาวาสวัดรองคํา หมู  3    ตําบลแมนาเรือไดเปนแกนนําชาวบานรวมกันปลูกปาและรักษาผืนปา
ของหมูบานจนไดรับรางวัลชนะเลิศที่ 1  จากหนวยงานกรมปาไม  นับเปนองคกรที่มีสวนรวม 
ตอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เปนผลสําเร็จอีกระดับหนึ่งของตําบลแมนาเรือ 

จากการศึกษาในพื้นที่ตําบลแมนาเรือ  พบวา   กลุมองคกรชาวบานไดมีการจัดการ
ทรัพยากรของตนเองอยูไดโดยอาศัยองคความรูของชาวบานที่ไดเรียนรูและไดรับการถายทอด
ประสบการณสืบตอกันมา  ประกอบศักยภาพของชุมชนท่ีมีอยูทําใหสามารถแกไขปญหาตางๆ  ได
อยางเหมาะสม ไมวาจะเปนการจัดการทรัพยากรดิน น้ํา ปา  ตลอดถึงการนําไปใชในการกําหนด
ทางเลือกในการดําเนินชีวิต  การประกอบอาชีพ   เชน  กลุมอนุรักษปาชุมชนตําบลแมนาเรือมี 
จุดเริ่มตนในการอนุรักษปา   เนื่องจากเปนการปกปองปาตนน้ําใวไชในการเกษตรโดยระยะแรกจะ
อาศัยกลุมแกนนําหมูบานหรือ องคการบริหารสวนตําบล และชาวบานที่เห็นคุณคาของสายน้ําเปน 
ผูปกปกษรักษาปาตนน้ํา   การแกปญหาขั้นแรกที่ชุมชนจัดขึ้นโดยการเดินสํารวจปาตนน้ํา   เพื่อให
เกิดความเขาใจ เห็นความสัมพันธของปาและน้ํามีการกําหนดกฎเกณฑในการใชประโยชนจากปา
ตอมาจึงไดพัฒนาเปนคณะกรรมการรัษาปา รวมกันมีการดําเนินการในรูปแบบของคณะกรรมการ
ฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําโดยรางเปนกฎระเบียบเพื่อรักษาปาตนน้ําใหคงอยูตอไป 
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4.2   การวิเคราะหชุมชน 
 

จากการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูอนุรักษปาตนน้ําอิง:  กรณศีกึษาตาํบลแมนาเรอื   
อําเภอเมือง  จังหวัดพะเยา  โดยเนนการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษฟนฟูปาตนน้ํา     โดย
การศึกษาผานกิจกรรมตาง ๆ     ทั้งลักษณะนามธรรมและลักษณะรูปธรรม   ตั้งแตอดีต  ปจจุบัน
และอนาคตของตําบลแมนาเรือ  อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา  ซ่ึงมีหมูบานทั้งสิ้น  17  หมูบาน แตเลือก 
กลุมศึกษามาจํานวน  4  หมูบาน  ไดแกบานสันขี้ เหล็ก  (หมูที่ 1)  บานรองคําหลวง  (หมูที่  3)   
บานสันปาสัก  (หมูที่  6)  และบานแมนาเรือโบสถ   (หมูที่  11)   การนําเสนอขอมูลในบทนี้เปน
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการศึกษาเอกสาร    การสัมภาษณแบบไมมี
โครงสรางและการสังเกตแบบมีสวนรวมในกิจกรรมของ  4  หมูบานของตําบลแมนาเรือ    
 

4.2.1 ประวัติความเปนมาของชุมชน 
จากคําบอกเลาของผูอาวุโสในหมูบาน  พอสรุปไดวา การตั้งถ่ินฐานโดยเริ่มจากมี 

ผูคนจากหลาย ๆ ที่ของจังหวัดลําปาง  จังหวัดเชียงใหม   มาคาขาย  และยายมาบุกเบิกพื้นที่ ตอมามี
ลูกหลานเพิ่มขึ้นและขยายครัวเรือนกันออกไป 

ในอดีตบริเวณหมูบานมีปาลอมรอบ  มีตนไมใหญเปนจํานวนมาก  ชาวบานทํามา
หากินตามปา  น้ําในลําคลองมีปลามากมายหลายชนิดที่ไดใชเปนอาหาร  โดยไมตองซื้อจากที่ไหน  
น้ําใชอาบใชดื่มกินได  ฝนฟาตกตองตามฤดูกาล    ตามจอมปลวกไดปลูกพืชผักไวกิน   เพราะดิน 
จอมปลวกเปนดินดี ปลูกอะไรก็ขึ้น  ไมตองใชปุย  ใชยา 

ดานชีวิตความเปนอยูของชาวบานก็อยูกินงาย ๆ พอมีพอกิน  มีน้ําใจชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน  คนในหมูบานรูถึงสารทุกขสุกดิบของกันและกันเหมือนวาทุกคนเปนพี่นองกัน  ชีวิต
ความเปนอยูผูกพันกันดวยสานสัมพันธระบบเครือญาติ  และขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมา  
ขาวของเครื่องใชสวนใหญก็ทํามาจากธรรมชาติ  ใชภูมิปญญาบรรพบุรุษที่ถายทอดกันมาดัดแปลง
เปนขาวของเครื่องใชตาง ๆ  เชน   ตะกรา  กระบุงจากไมไผ ฯลฯ ใชแรงงานวัว   ควายในการทํานา
และการบรรทุกขาวของเครื่องใชตาง ๆ ในการเดินทาง แมจะไมคอยสะดวก  ลําบากบาง  แตก็มี
ความสุข 

การสรางบานเรือนในสมัยกอนก็สรางกันหลังเล็ก ๆ พอกับจํานวนคนอยูอาศัย 
หลังคาบานทําจากหญาคา โดยนําหญาคามาตากแหง  แลวสานเปนแผนหรือที่เรียกวา “ไพคา”  ยาว
แผนละประมาณ  2  เมตร  การสรางบานก็ชวยกันสรางจนเสร็จ 
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การทํามาหากินสวนใหญทํานา  ทําไร โดยมีการ “เอามื้อ” หรือลงแขกชวยกันทํา 
โดยไมตองจางแรงงาน  การไถนาก็ใชแรงงานวัว  ควาย  การเดินทางไปทําไร  ทํานา  และขนขาว   
ผลผลิตตาง ๆ ก็ใชเกวียน  ปุยที่ใชก็ใชปุยคอก  ขี้วัว  ขี้ควาย ซากพืชในไรในนา อาหารการกินก็หา
จากธรรมชาติ  เก็บเห็ด  หนอไม  ผัก  บางก็สัตวปามาทําเปนอาหาร  ตามรั้วบาน  จอมปลวก ก็ปลูก
ผัก  หอม  กระเทียม ไวเก็บกิน ในแมน้ําก็มีปลาหลากชนิดใหหากินแทบไมตองมีการซื้อขาย  ใคร
หาอาหารจากที่ตาง ๆ มาได ก็จะแบงปนเพื่อนบาน ญาติ  พี่นอง นอกจากน้ําในแมน้ํา  ลําธารแลว มี
การขุดบอน้ํา โดยใช “น้ําถุง” (มีลักษณะเปนรูปกรวย  ใชไมไผสานแลวเอาชันทาทั้งดานในและ
ดานนอก  มีเชือกผูก  ใชตักน้ําในบอน้ําลึก)  ตักน้ําจากบอ  ใชดื่มใชอาบ  ตามทุงนาก็ขุดบอเล็กๆ 
เอาไว มีน้ําซึมออกมาจากดินใชกระบวยตักดื่มกิน หรือไมก็กินตามลําธาร  

 ตําบลแมนาเรือตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของจังหวัดพะเยา ระยะหางจาก
จังหวัดพะเยา 16 กิโลเมตร จากการสัมภาษณพอตือ วิชัยโน (2547)  อายุ 75 ป ชาวบานหมูที่ 11 
ตําบลแมนาเรือ ไดเลาถึงประวัติความเปนมาของชาวตําบลแมนาเรือทําใหทราบวา   ไดกอตั้งมา
ประมาณ   400 กวาปมาแลว  แตเดิมที่นี่ เปนจุดรวมชาวบานหลายเขา (หลังเขา)  มาคาขายบาง  
อพยพมาบาง  จากวังเหนือ  จากลําปาง  และเชียงใหม มาพักที่นี่เมื่อรวมกันมากๆ เลยสรางวัดขึ้นตั้ง
ช่ือวาวัดเมืองชุมเนื่องจากมีคนมาชุมนุมกันมาก  ตอมาทางหมูบานไดจัดพิธีบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
ใหชวยคุมครองหมูบาน ใหอยูรมเย็นเปนสุข เพราะในหมูบานมีสัตวรายตางๆ  เขามารบกวนทํา
ความเดือดรอนใหชาวบานเปนอยางมาก   ชาวบานจึงไดสรางเรือพรอมทั้งปจจัยอาหารคาวหวาน
ตางๆ ใสในเรือทําพิธีแลวนําไปลอยถวายลําน้ํา ตามความเชื่อที่วาขอใหเรือไดนําพาเคราะหรายทั้ง
หลายใหลองลอยไปกับสายน้ําและไดรวมกันตั้งชื่อหมูบานขึ้นใหมวาบานแมนาเรือ   ตามชื่อเรือที่
ไดนําพาเคราะหรายและโชครายตางๆ ไป  ตอมาไดรับการจัดตั้งเปนตําบลแมนาเรือจนถึงปจจุบัน 
มีประชากรเพิ่มขึ้น ขยายครัวเรือนกันออกไป ปจจุบันมีประชากรทั้งหมด 9,481 คน เปนชาย 4,707  
คน เปนหญิง 4,774 คน ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทําการเกษตรโดยมีพื้นที่ทําการเกษตร
ทั้งหมด 15,714 ไร พืชเศรษฐกิจที่สําคัญของตําบลคือขาว  นอกนั้นเปนพืชไรและไมผล  (สํานัก
ทะเบียน  อําเภอเมือง  จังหวัดพะเยา, 2546 และสํานักงานเกษตรอําเภอเมือง  จังหวัดพะเยา, 2546) 

 
4.2.2  การเคล่ือนไหวของชุมชนในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา 

ในสวนพื้นที่ปาไมทางภาคเหนือ  สวนใหญจะเปนพื้นที่ปาตนน้ํา  จากการสํารวจ
ของกรมปาไม  ในป 2541  พื้นที่ปาทางภาคเหนือเหลือเพียง  45.66 ลานไร  หรือคิดเปนรอยละ 
43.07 จากที่ในป  2525  มีอยูถึง 54.84 ลานไร (กรมปาไม, 2543) 
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ในป  พ.ศ. 2516  ไดมีการสัมปทานปาไม  โดยนายทุนจากจังหวัดพะเยา (บริษัท
เชียงรายทําไม)  ซ่ึงไดรับอนุญาตใหสัมปทานทําไมในพื้นที่ปาดอยหลวง    ประกอบกับในพื้นที่
ตําบลแมนาเรือในขณะนั้น   ชาวบานในหมูบานบางสวนมีอาชีพรับจางตัดไม     เล่ือยไมเพื่อขายให
นายทุนนําไปแปรรูป 

ในป  พ.ศ.  2518   ชาวบาน ที่อาศัยอยูในชุมชนเริ่มหวั่นวิตก   เพราะจํานวนปาไม
เร่ิมหายไป  ชุมชนประสบปญหาไมมีน้ําใช เพราะน้ําในหวยตางๆ  จากเดิมที่เคยมีน้ําไวกินและใช
เมื่อกอนเริ่มลดนอยลงมาก   ผูนําชุมชนไดมีแนวคิดในการที่จะขอปาตนน้ําแมนาเรือไวเพื่อยัง
ประโยชนแกลูกหลานในอนาคต   จึงไดปรึกษาหารือกันและไดนัดประชุมคณะกรรมการหมูบาน
ประสานไปทางปาไมอําเภอ  เพื่อขอรักษาปาตนน้ําใหอยูในพื้นที่ของชุมชนไว  

ทางปาไมอําเภอแนะนําใหเสนอรายชื่อของชาวบานที่ตองการรักษาปาเอง  เพื่อที่
จะนําเสนอใหกับทางปาไมจังหวัดทราบ ชุมชนไดรวมกันนํารายชื่อไปเสนอเพื่อขอยกเวนการทําไม
ในบริเวณปาตนน้ํา  ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของชุมชนที่จะรักษาปา   แตยังพบปญหาเพราะคนในชุมชน
บางสวนยังไมเขาใจกลัววาจะไมสามารถเขาไปหาอาหารและใชประโยชนจากปาได 

ในป พ.ศ. 2533  กรมปาไมประกาศใหพื้นที่ในเขตอําเภองาว   อําเภอวังเหนือ 
จังหวัดลําปาง  อําเภอเมือง  อําเภอแมใจ  จังหวัดพะเยา  อําเภอพาน อําเภอแมสรวย  อําเภอเวียงปาเปา  
จังหวัดเชียงราย  เปนเขตอุทยานแหงชาติดอยหลวง 

ในชวงระหวางป พ.ศ. 2535 - 2536 พื้นที่การเกษตรในจังหวัดพะเยา  โดยเฉพาะ
เขตรองรับน้ําจากกวานพะเยาขาดแคลนน้ําอยางรุนแรง  เกษตรกรทํานาไดเพียง 30 % ของพื้นที่ 
เทานั้น  เหตุการณดังกลาวทําใหชาวบานขาดแคลนขาวสําหรับบริโภค    ทําใหชาวบานตองอพยพ
ไปทํางานตางจังหวัด  โดยเฉพาะกรุงเทพฯ  ทั้งหญิงและชาย    สวนกวานพะเยาก็เร่ิมเสื่อมโทรม  
การเพิ่มปริมาณของผักตบชวา    ปริมาณน้ําลดลงและตื้นเขิน   จากความลึก 3.91 เมตร  ในอดีต 
ปจจุบันลึกเพียง  2 เมตรเทานั้น    สงผลใหจํานวนพันธุปลาลดลงตามไปดวย  ป พ.ศ. 2513  มีปลา
ในกวานพะเยา  51  ชนิด  ในป พ.ศ. 2535  เหลือเพียง  25 ชนิด  น้ํากวานเขตชุมชนมีแนวโนม 
เนาเสีย  ที่สําคัญปริมาณน้ําในกวานพะเยาไมสามารถปลอยใหไหลลงแมน้ําอิง   ทําใหเขตลุมน้ําอิง
ตอนลางขาดน้ําทําการเกษตร   และสงผลตอระดับน้ําใตดินใหลดลงอีกดวย  สาเหตุสําคัญเนื่องมา
จากการทําลายปาไม  โดยเฉพาะปาตนน้ําที่ไหลลงกวานพะเยา  

ในป  พ.ศ.  2536  ไดเกิดผลกระทบจากภาวะวิกฤติภัยแลงทั่วไปในจังหวัดพะเยา  
แตชุมชนบานแมนาเรือซ่ึงยังมีการรักษาปาใวยังมีน้ํากินและน้ําใชในการเกษตร   จุดนี้เองที่ทําให
ชาวบานเริ่มตระหนักและเห็นความสําคัญของการรักษาปา 

ในป   พ.ศ.  2537  มีการจัดสมัชชาปาชุมชนขึ้น โดยโครงการพะเยาเพื่อการพัฒนา   
ซ่ึงเปนองคกรพัฒนาเอกชนไดจัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณและวิเคราะหปญหาปาไมของ
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จังหวัดพะเยา   จากนั้นองคกรชาวบานที่มีเขตปาชุมชนตางๆ จึงไดรวมตัวกันเปนเครือขายองคกร
ชุมชน  ภายใตช่ือ  “ชมรมอนุรักษปาตนน้ํากวานพะเยา”  เพื่อเปนเวทีแลกเปลี่ยนปญหาและ
วิเคราะหสถานการณดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  รวมทํากิจกรรมในดานการฟนฟูและอนุรักษ
ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของจังหวัดพะเยาตลอดมา 

ในป  พ.ศ.  2542  คณะกรรมการปาชุมชนแมนาเรือไดรวมกันวางระเบียบหรือ 
กฎเกณฑ ภายในชุมชนเพื่อรักษาปาของชุมชน   เพื่อใหเห็นถึงการจัดการปาชุมชนที่ผานมาโดยมี
องคความรูในการจัดการปา และภูมิปญญาของคนรักษาปาที่พึ่งพาอาศัยปา  และเพื่อฟนฟูและ
อนุรักษใหปาตนน้ํามีสภาพอุดมสมบูรณดังเชนอดีต  เปนแหลงตนน้ําลําหวยที่ไหลลงกวานพะเยา  
เปนแหลงอาหารของชาวบาน  รวมทั้งเพื่อรักษาทรัพยากรปาไม และทรัพยากรน้ําของชุมชนตอไป 

ปจจุบันการตัดไมทําลายปามีอยูทั่วไป   เพื่อตองการที่ทํากินและตัดไมไปขาย  
นอกจากนี้  การปลูกพืชเศรษฐกิจทําใหตองใชน้ํามากขึ้น   ตองใชปุย  สารเคมีมากขึ้นทุกป  ทําให
สารพิษตกคางในดินและน้ํา  ซ่ึงในที่สุดก็ไหลลงมาสะสมในกวานพะเยา  และสงผลตอระบบนิเวศ
ของลุมน้ําอิง   จึงมีความจําเปนที่ตองมีการอนุรักษและฟนฟูปาตนน้ํา  เพื่อฟนฟูความอุดมสมบูรณ
ของระบบนิเวศใหยั่งยืน และเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิตของชุมชนในระยะยาว 

จากการเปลี่ยนแปลงที่ผานมาพบวา  จากเดิมตําบลแมนาเรือเปนพื้นที่อุดมสมบูรณ
และตอมาพื้นที่ปาไมไดลดลงอยางรวดเร็ว   เนื่องจากการลักลอบตัดไม  การสัมปทานปาไม    
การบุกรุกพื้นที่ปาเพื่อทําการเกษตรของราษฎร   ตลอดจนปญหาไฟปา   ซ่ึงไดทําลายปาไมปละมาก ๆ 
พื้นที่ถูกทําลายขยายออกไปเรื่อยๆ  ทําใหพื้นที่ปาไมที่อุดมสมบูรณของตําบลแมนาเรือลดลง  
ปริมาณน้ําตามแหลงน้ําสูการเกษตรลดลง  ทําใหเกิดปญหาขาดแคลนน้ําอยางรุนแรง   ทําให
เกษตรกรไมสามารถทําการเกษตรไดตองอพยพไปทํางานตางจังหวัด   เมื่อปริมาณน้ําตามแหลง 
ตนน้ําลดลงปริมาณน้ําในกวานพะเยาก็ลดลง  ระบบนิเวศเปลี่ยนไปน้ําเริ่มเนาเสีย ปลาที่เคยมี
จํานวนมากเริ่มลดลงทุกป   และยังพบวากลุมเกษตรกรเกิดการแยงชิงน้ําเพื่อทําการเกษตร   บาง
ครอบครัวตองขุดสระ   เพื่อสํารองน้ําเพื่อการเกษตร และพบวาชุมชนมีการใชภูมิปญญาชาวบาน 
ในการจัดการและพื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางเดียวก็คงไมสามารถแกไขปญหา
ปาถูกทําลายลงได    จึงไดมีการจัดตั้งกลุม / องคกรชุมชนตางๆ แลวชวยกันแกไขปญหาดังกลาว 
แตกลุมองคกรไมสามารถดําเนินกิจกรรมองคกรหรือกลุมของตนเองไดอยางตอเนื่องเพราะขาด
ความรูและประสบการณ   ตลอดจนงบประมาณบางสวนในการดําเนินการ   นอกจากนี้ยังพบวา   
ชุมชนมีการศึกษาต่ํา  ขาดความสนใจตอการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ  พบวาโครงสรางทาง
เศรษฐกิจของชุมชนเปนโครงสรางของการเกษตร   ขาดการจัดการดานเกษตรแบบอุตสาหกรรม
และมีรายไดนอย  สวนใหญผลผลิตไดนอยและใชในการบริโภคสวนที่เหลือแบงขาย   รวมท้ัง 
คุณภาพผลผลิตคอนขางต่ําและไมสามารถขายผลผลิตในราคายุติธรรมได 
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จากสภาพปญหาดังกลาว  ชุมชนไดมีการนําภูมิปญญาทองถ่ิน หรือความรูของ 
ชาวบานที่ไดส่ังสมมาจากประสบการณของชีวิตที่ถายทอดมาเปนวัฒนธรรมมาดําเนินการฟนฟู
และอนุรักษปาตนน้ํา    ซ่ึงผูศึกษาไดทําการศึกษาและวิเคราะหตามหลักของ  เสรี  พงศพิศ (2529) 
คือมองวาภูมิปญญาชาวบานมี  2 ลักษณะคือ  ลักษณะที่เปนนามธรรม  ที่เปนโลกทัศนชีวทัศน   
เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต  เปนเรื่องเกี่ยวกับการเกิด  แก เจ็บ  ตามคุณคา และความหมายของ 
ทุกอยางในชีวิตประจําวัน  และอีกลักษณะก็คือ  ลักษณะที่เปนรูปธรรม เปนเรื่องเกี่ยวกบัเฉพาะดาน
ตางๆ เชน  การทํามาหากิน  การเกษตร  หัตถกรรม  ศิลปะ ดนตรี  และอื่น ๆ เพื่อศึกษาถึงแนวทาง
ฟนฟู   ดูแล   อนุรักษปาตนน้ํา   โดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน    ตลอดจนวิเคราะหปญหาและอุปสรรค
ของการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําของตําบลบานแมนาเรือตอไป 
 

4.2.3 การฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําโดยภูมิปญญาทองถิ่น 
ลักษณะทางนามธรรม 
พอหนานปอม ใจเสมอ (2547)  อายุ 84 ป  ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับความเชื่อใน

เร่ืองเหนือธรรมชาติและความเชื่อในเรื่องอํานาจเหนือมนุษยวา  โดยปกติชาวบานจะมีความเชื่อ 
เร่ืองผีปา  ผีน้ํา  และผีบรรพบุรุษ หรือผีปูยาซึ่งเปนเหตุที่จะทําใหเกิดการถือปฏิบัติ ความเชื่อถือ
ศรัทธาก็มีตอส่ิงที่ตนไดประสบเห็น    เปนความเชื่อแบบชาวบานที่รวมเอาหลายสิ่งหลายอยางเขาไว
เปนลักษณะวัฒนธรรมพื้นบานที่ลูกหลานรับไวสืบตอมาชานานแลว   เร่ิมตั้งแตภายในครัวเรือนจะมี
การแสดงความเคารพบูชาผีในบาน ทุกครัวเรือนจะมีหิ้งบูชาผีปูผียาในครัวเรือน หรือบางครอบครัว
จะสรางหอผีปูผียาไวในบานผูที่เปนตนตระกูล    ดวยเชื่อวาวิญญาณผีปูผียา หรือวิญญาณบรรพบุรุษ
ที่เสียชีวิตไปแลวยังคงวนเวียนชวยเหลือ เพื่อชวยเหลือคุมครองบุตรหลานใหปลอดภัย  ปาธรรมชาติ 
ก็เหมือนกันเชื่อวาในไรนา   ไรสวน   ปาชุมชน    มีผีปา    ผีเขา  ผีไร  ผีนา  จึงมีประเพณีแรกนา  
พิธีกรรมเรียกขวัญขาว  พิธีกรรมเลี้ยงผีปา  ผีขุนน้ํา  ตามระบบความคิดและระบบความเชื่อใน
ตําบลแมนาเรือจะมีผีคอยดูแลปกปกรักษา   ระบบความเชื ่อ/ความคิดเรื ่องผีจึงเปนขอจํากัด
ขอบเขตการใชทรัพยากรความเชื่อเร่ืองสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในปา  ทําใหเกิดการใชปาอยางออนนอม  ยําเกรง 
ถึงบุญคุณของปา และส่ิงศักดิ์สิทธิ์ของปา ซ่ึงเหมือนกับแนวคิดของวิวัฒน  คติธรรมนิตย (2536)  ที่
กลาวถึงตนไม ปาไม แมน้ํา ลําธาร ตามระบบความคิดหรือความเชื่อในวัฒนธรรมไทยลวนมีผีคอย 
ดูแลรักษาทั้งสิ้น  ระบบความเชื่อเร่ีองผีจึงเปรียบเสมือนมาตรการที่สําคัญในการจํากัดขอบเขตการ
ใชทรัพยากรไมใหฟุมเฟอย    ความเชื่อเหลานี้ไดพัฒนามาเปนพื้นฐานทางศีลธรรมและการ
ออกระเบียบกฎเกณฑในการใชประโยชนจากทรัพยากร    เปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาทองถิ่นที่
เกิดขึ้นเพื่อจัดระเบียบใหกับการผลิต และการจัดการทรัพยากรไดอยางมั่นคงและยั่งยืน 
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1)  คุณคาของธรรมชาติและปาไม    
ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติอันมีคา  ซ่ึงใชแลวหมดไป  แตสามารถเสริมสรางขึ้น

มาทดแทนได  ซ่ึงตองใชเวลานาน   ปาไมประกอบไปดวยพันธุพืชนานาชนิดขึ้นอยูรวมกัน   รวม
ตลอดไปถึงสัตว  แมลง   และจุลินทรียตางๆ ในบริเวณนั้น ทั้งบนผิวดิน  หรือในดิน  มีไมยืนตน 
ทุกขนาดเปนสวนประกอบที่สําคัญ  สามารถที่จะทําการผลิตไมหรือพอที่จะมีอิทธิพลตอดิน  ลม  
ฟา  อากาศในทองถ่ิน หรือในการควบคุมรักษาตนน้ําลําธาร หรือเปนสถานที่พักผอนตามธรรมชาติ
ได   (เกษม  จันทรแกว, 2530) 

การตั้งถ่ินฐานของชุมชนแมนาเรือที่อยูใกลชิดกับธรรมชาติ การนําทรัพยากรปาไม
มาใช จะตองถนอมรักษาเพื่อใหไดไวส่ิงของเหลานั้นใหนานที่สุด ทั้งนี้เพื่อไมใหเกิดการนําเอา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางรวดเร็วเกินไป  การใชตองใหเกิดประโยชนมากที่สุด และมีผูไดรับ
ประโยชนจํานวนมากจึงจะชวยลดปริมาณความตองการทรัพยากรธรรมชาติลงได 

การใชประโยชนจากปาอยางเปนระบบตามที่ไดสืบทอดกันมา คือ ไดรับจากปา
ทางตรงในการดํารงชีพ  ในดานอาหาร  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค  และระบบนิเวศของชุมชน  และ
ประโยชนทางออมคือ เปนแหลงตนน้ํา  แหลงไมฟน  และใชเปนสถานที่พักผอนของคนในชุมชน  
ประโยชนจากปาดังกลาวชี้ใหเห็นวา  ในอดีตปาตนน้ําบานแมนาเรือเปนปาที่อุดมสมบูรณ  ทําให
การดํารงชีวิตของคนในชุมชนมีความผูกพันกับปาอยางแยกกันไมออก 

2)  ความสัมพันธของคนกับปา  
วิถีชีวิตของผูคนมีความผูกพันแนนแฟนอยูกับธรรมชาติมาตลอดภายใตวิธีการ

ดํารงชีวิตที่อาศัยเกื้อกูลกัน อาศัยปาเปนที่ทํากิน  ทั้งการหาอาหาร  สมุนไพร  เครื่องใชไมสอย  
เล้ียงสัตว อาศัยน้ําเพื่อทําการผลิต  การพึ่งพาธรรมชาติ  ทําใหมนุษยมีความสัมพันธ และมีความ 
เขาใจในธรรมชาติสะทอนออกมาในรูปของสัญลักษณความเชื่อและพิธีกรรมตางๆ  ที่เชื่อมโยง
ระหวางคนกับการนับถือผีที่เปนกฎเกณฑตามประเพณี   สําหรับควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกใน
ชุมชน   และคนเราสามารถอยูกับปาได   “โดยอาศัยภูมิปญญาของชาวบาน  และระบบคุณคา 
ถูกตองของคน”  ดังผลวิจัยของสมนึก  ชัยธรรม (2542)  พบวา  ชาวเขาเผากะเหรี่ยงหมูบาน 
หวยปูลิง  ตําบลมอนจอง   อําเภออมกอย   จังหวัดเชียงใหม   มีการปลูกพืชแบบหมุนเวียน ทําให 
ปาเสื่อมโทรมกลับฟนตัวสูสภาพเดิมอยางตอเนื่อง    ดีกวาอํานาจรัฐสงเสริมการปลูกปาในปา 
เสื่อมโทรม   กลับพบวาเพิ่มเนื้อที่ปาเสื่อมโทรมมากขึ้น  

จากการสัมภาษณ  นายหนอ  นาวา อายุ  49  ป นายอาย  คิดอาน  อายุ  63 ป  และ
นางแสงแกว ชํานาญยา  อายุ 51 ป (2547) อาชีพเก็บของปาทั้งสามคนมีความเห็นตรงกันวา  ปามัน
ไมไดมีแคตนไมเทานั้น  แตมันรวมถึงแหลงอาหารเชนพืชผักชนิดตาง ๆ  ที่มีใหเก็บกินไดตลอดป
ผลผลิตจากปาบางประเภทจะมีบางฤดูเทานั้น  เชน  ในชวงฤดูฝนก็จะมีเห็ด  มีหนอไมมาก   สวน
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ประเภทผักก็มี   เชน  ผักหม  (ผักโขม) ผักหวาน ผักกูด ผักหนาม ผักหนอก  (ใบบัวบก) มะไห 
(มะระขี้นก)  มีทั้งกินผล  กินหนอ กินหัว  เชน  บุก (ดอกกาน)  และพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรค
ตางๆ  ในชีวิตประจําวันที่เก็บมาตากแห งไว   หากไมสบายหรือปวยไขก็นํามาตมกิน  หรือเอามา 
ดองเหลาไวกินเพื่อแกปวดหลังปวดเอว   นอกจากนี้ในปายังมีไมใชสอย แหลงไมฟน สรางบาน 
และซอมแซมบาน   รวมถึงน้ํากินน้ําใชจากลําหวยในการทําการเกษตร ตลอดถึงใชในการเลี้ยงสัตว
ไดอีกดวย    ดังนั้นกอนจะเขาปาไปหาอาหารก็ตองบอกใหเจาที่เจาทางกอน   แมแตถึงเวลากินขาว
ในปาก็ตองแบงขาวถวายแกเจาที่เจาทางกอน  เพื่อแสดงความเคารพและชวยดูแลคุมครองเพื่อให
เราปลอดภัย  

 
ลักษณะทางรูปธรรม 
1)  พิธีกรรมตางๆ ท่ีนํามาประยุกตใชเพื่อการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา   
การถายทอดภูมิปญญาชาวบานผานพิธีกรรมตางๆ  ของตําบลแมนาเรือที่ให 

ลูกหลานยึดถือปฏิบัติตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันอยางตอเนื่อง   เปนการถายทอดภูมิปญญาจากคน 
รุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง  โดยอาศัยความเชื่อทางศาสนา ความเชื่อเร่ืองผี  รวมทั้งความเชื่อและความ
เคารพในสติปญญาของบรรพบุรุษผานประเพณีตางๆ ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

จากการเก็บขอมูลในการศึกษา ไดพบปะพูดคุยกับผูใหขอมูล ไดแก พระสงฆ  
ผูอาวุโสในหมูบาน  ผูรักษาสายน้ํา  ผูประกอบพิธีกรรม  ผูนําหมูบาน  ทําใหทราบถึงพิธีกรรมตาง ๆ 
ในชุมชนที่เกี่ยวของกับการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา  ดังนี้ 

 
พิธีการเลี้ยงผีขุนน้ํา 
ความเชื่อดั้งเดิมของคนเมืองเหนือนั้นเชื่อวา ภูเขาแตละลูกสันดอยแตละสันดอยมี 

ผีปาเจาเขาคอยดูแลปกปกรักษา ควบคุมดูและเปนบริเวณกวาง  ดูแลอาณาบริเวณที่มนุษยไมอาจ
ควบคุมดูแลได เชน  บริเวณขุนน้ําชุมชนไหนที่กินน้ําที่มีผีดูแลตนเดียวกันแมเปนคนตางอําเภอตาง
จังหวัดก็ตองทําพิธี “เล้ียงผีขุนน้ํา”  รวมกัน  ผีขุนน้ําจึงอยูนอกเหนือเขตการปกครองใดๆ  การเลี้ยง
ผีขุนน้ําทํากันเปนประจําทุกปในชวงตนฤดูฝนหลังจากที่ชาวบานขุดลอกเหมืองฝาย และซอมแซมฝาย
ทดน้ํา สมาชิกผูใชน้ําจะตกลงนัดหมายวันเวลาที่จะประกอบพิธีกรรม ถือเปนการบอกกลาว ทั้ง 
ขอโทษและขอบคุณตอผีปา เจาเขา  อํานวยใหมีน้ําในการทํานา  ทําไรขออยาใหน้ําทวมหรือน้ําแหง  
ปลูกขาวไดผลผลิตดี 

พอเสาร เมืองมา อายุ 80 ป (2547)  ไดเลาถึงการประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีขุนน้ํา
ของตําบลแมนาเรือวามีมาสมัย 3-4 ช่ัวอายุคนแลว  ผีขุนน้ําที่ชาวบานแมนาเรอืนบัถือคอื  พระยาหลวง  
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จะมีพิธีเล้ียงผีเปนประจําทุกป จัดขึ้นในชวงขึ้น 3 ค่ํา เดือน 9 (เหนือ) มีการเตรียมการกอน 1 วัน  มี
การจัดทําโดยใชไมไผมาสานเปนรูปชาง และใชสําลีหุมรอบตัวชาง สมมุติเปนชางเผือก (ภาพที่ 1 
และภาพที่ 2)  ใชไมมาแกะเปนรูปนก  รูปปลา  และพญานาค  สวนผูหญิงจะชวยกันจัดเตรียมเครือ่ง 
เซนไหว  อาหารคาวหวาน กัณฑเทศนมหาชาติ  พอถึงวันจัดพิธีเซนไหว  จะจัดขบวนแหไปรอบ
หมูบาน (ภาพที่ 3) เพื่อใหชาวบานไดรับรูและไดรวมพิธี  เสร็จแลวแหไปยังที่ประกอบพิธีบริเวณ
ปาตนน้ําหรือขุนน้ํา   ณ  หอผีที่ไดสรางไวดําเนินการประกอบพิธีขึ้นทาวทั้งสี่ ถวายเครื่องเซนไหว
ใหกับผีขุนน้ํา (ภาพที่ 4)  พรอมกับปลอยนก ปลอยปลา ลงน้ํา (ภาพที่ 5) โดยมีความเชื่อวาจะทําให
มีความอุดมสมบูรณ และปลอยพญานาคลงน้ํา (ภาพท่ี 6) เพื่อดูแลรักษาขุนน้ําไมใหแหง พระสงฆ  
13  รูป  เทศนมหาชาติ  13 กัณฑ  พรอมกัน  (ภาพที่ 7)  หลังจากนั้นจะกลับมาที่วัดพระธาตุภูขวาง  
เพื่อรวมพิธีถวายทานสลากภัตต   (ภาพที่ 8)  เพื่อถวายทานใหแกสรรพสิ่งและสรรพสัตวทั้งหลาย
ใหอยูเย็นเปนสุขและเพื่อใหขาวปลาอาหารอุดมสมบูรณ  เปนเสร็จพิธี 

   
 

 
 

ภาพที่ 1  ชาวบานกําลังรวมกันจัดเตรียมงาน 
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ภาพที่  2  จัดทําชางเผือก 

 

 
ภาพที่  3  แหชางเผือกภายในตําบล 
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 ภาพที่  4  ถวายชางเผือกแกผีขุนน้ํา 

 

 
 ภาพที่  5  ปลอยนก  ปลอยปลา  ลงน้ํา 
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ภาพที่  6  ปลอยพญานาคลงน้ํา 

 
 

 
 ภาพที่  7  จัดถวายกัณฑเทศนมหาชาติ 
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ภาพที่  8  ถวายสลากภัตต 

 
ผลของการดําเนินงานมีผลกระทบตอชีวิตของชาวบาน  มีคุณคาและความหมายตอ

ชุมชน คือพิธีกรรมสามารถเรียกขวัญและกําลังใจชาวบานกลับคืนมา  กอใหเกิดความรวมมือ  ความ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันในหมูคณะ  และกอใหเกิดความเคารพเลื่อมใสตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ในหมูบานที่ดูแล
รักษาหมูบานและตนน้ํา 

พิธีกรรมเหลานี้จึงเปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาทองถ่ินที่เกิดขึ้นเพื่อจัดระเบียบให
กับการผลิตและการจัดการทรัพยากร โดยการพึ่งพาอาศัยกันระหวางชุมชนกับปา   ภูมิปญญา 
ทองถ่ินในสวนที่เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรจึงเปนการใชความเชื่อและพิธีกรรมเปนมาตรการใน 
การออกระเบียบชุมชน โดยการอยูดวยกันอยางเกื้อกูลกัน เชน  ความเชื่อเร่ืองผีขุนน้ําของชุมชน 
แมนาเรือ ความเชื่อนี้มิไดเปนเพียงความเชื่ออยางงมงาย   หากเปนวิธีคิดที่สะทอนใหเห็นถึงพื้นฐาน
การจัดระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย   มนุษยกับสังคมและมนุษยกับธรรมชาติ   
ความเชื่อนี้เปนพื้นฐานของการวางกฎระเบียบขอบังคับตางๆ   ของการจัดการทรัพยากรยั่งยืน  มี
การปรับเปลี่ยนใหมตามสถานการณที่เปลี่ยนแปลง  เชน  การนําเอาความเชื่อเร่ืองผีขุนน้ํามาเปน 
พลังตอตานการสัมปทานปาไม   หรือการปรับความเชื่อทางศาสนามาเปนพิธีกรรม  เชน  ทอดผาปา
ตนไม  หรือบวชตนไม   เพื่อมาเปนพลังในการตอสูกับขบวนการลักลอบตัดไมของนายทุนจาก 
ภายนอก   ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ  เสรี  พงศพิศ  (2536) ที่บอกวาการประยุกตประเพณีเพื่อการ
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พัฒนาหมูบาน เพื่อรักษาตนน้ําลําธารเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางชาวบานตางหมูตางถิ่น  เกิด 
เครือขายชาวบานและองคกรชาวบานที่เปนญาติทางวัฒนธรรมเพื่อการพึ่งพาอาศัยกันขึ้นในทาง
เศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมซึ่งเปรียบเหมือน “อาวุธคนยาก”  ช้ินเดียวที่ยังเหลืออยู 

 
 การเลี้ยงผีฝาย 
ฝายทุกฝายจะมี ผีคอยดูแลอยู     ชาวบานมีความเชื่อวาเปนผูบันดาลความ 

อุดมสมบูรณของการใชน้ํา และทําใหการเพาะปลูกเปนไปดวยดี จึงมีการเลี้ยงผีฝายเปนประจําทุกป 
ฝฝายจะคอยควบคุมดูแลฝาย ดูแลน้ําใหไหลตลอดป ปจจุบันฝายไดเปลี่ยนเปนคอนกรีตเสริมเหล็ก  
แตชาวบานก็ยังมีพิธีเล้ียงผีฝายเปนประจําทุกป 

พอหลวงบุญธรรม  แสงแกว (2547) ผูใหญบานหมูที่ 6  บานสันปาสัก  ตําบล 
แมนาเรือ เลาใหฟงวา ในสมัยกอนนั้นชาวบานจะรวมแรงพรอมใจกันขุดลอกลําเหมืองและ 
ซอมแซมทําฝายใหมเพื่อเสริมความแข็งแรง   เพื่อรับปริมาณน้ําในฤดูน้ําหลากหรือฤดูฝนเพื่อจะได
เก็บน้ําไวใชในฤดูทํานา   และมีความเชื่อวาฝายทุกฝายจะมีผีคอยดูแลรักษาเปนผูบันดาลความ 
อุดมสมบูรณของการใชน้ําทําใหการเพาะปลูกเปนไปดวยดี  จึงมีการเลี้ยงผีฝายประจําทุกป   ผีฝาย
จะเปนผูคอยควบคุมดูแลฝายดูแลน้ําและใหผลผลิตเจริญอุดมสมบูรณ   แมวาในปจจุบันฝายได
เปลี่ยนเปนคอนกรีตเสริมเหล็กเพราะทําใหไมจําเปนตองซอมเหมืองฝาย  ทําใหการมีสวนรวมใน
การดูแลเหมืองฝายมีนอยลง    แตชาวบานก็ยังมีพิธีเล้ียงผีฝายยังคงทํากันอยูเปนประเพณีทุกๆ ป  
ซ่ึงจะทํากันในวันแรม 2 ค่ํา เดือน 9 โดยจัดเตรียมขันขาว  มีอาหารคาวหวาน   เหลา  1 ขวด ไก  
2 ตัว เครื่องเซนไหวมีหมาก พลู  บุหร่ี ฯลฯ   จะใหพออาจารย  (ผูที่ผานการบวชพระมาแลว)  ทาํพธีิ    
ณ    บริเวณฝายที่กําหนดทําพิธี   หลังจากเสร็จพิธีก็จะมีการรับประทานอาหารรวมกันของชาวบาน
ที่ใชฝายรวมกัน   เพื่อแสดงความสามัคคีในกลุมที่ไดทํางานรวมกันมาและเพื่อแสดงความขอบคุณ
ตอเจาที่เจาทางหรือผีฝายที่ไดคุมครองและปกปกรักษาใหน้ําทาอุดมสมบูรณ  

ผลของการประกอบพิธีกรรม จะมีผลในดานจิตใจของผูที่เขารวมพิธี  เปนความ
เชื่อที่ปลูกฝงมานาน    โดยมีความเชื่อวาหากทําการเลี้ยงผีฝายแลวจะทําใหน้ําทาอุดมสมบูรณ    
ฟาฝนตกตามฤดูกาล    มีน้ํากินน้ําใชพอเพียง    และเชื่อวาผีฝายจะคุมครองใหอยูสุขสบาย  ไมมีโรค
ภัยไขเจ็บ 
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การบวชปา 
ภูมิปญญาในรูปของความเชื่อในการดูแลรักษาปาไม  มีการประยุกตความเชื่อทาง

พุทธศาสนามาใชในการดูแลรักษาปา  โดยอาศัยความเชื่อเปนกลไกคอยควบคุมความประพฤติของ
สมาชิกใหอยูในกรอบของจารีตประเพณี 

พระสกล  ปภัสโร  เจาอาวาสวัดพระธาตุภูขวาง (2547) ไดใหสัมภาษณเร่ืองนี้วา  
กอนจะบวชปาตองบอกใหชาวบานเขาไปสํารวจปากอน  โดยเลือกตนไมขนาดใหญ  และเสี่ยงตอ
การถูกตัด  เลือกเปนพญาตนไม  หมายถึง  ตัวแทนของตนไมที่อยูรอบ ๆ เตรียมเครื่องบวชปา  มี 
ผาเหลือง  ดายสายสิญจน  บาตรน้ํามนต และเตรียมเครื่องสังเวยเจาปาเจาเขา  จากนั้นก็ใหตั้งศาล
เพียงตาเพื่อใหรุกขเทวดาไดอยูคุมครองตนไม   แลวโยงดายสายสิญจนรอบบริเวณสถานที่ทํา 
พิธีกรรมพรอมกับตั้งโตะหมูบูชาในการประกอบพิธีจะดําเนินการดังนี้ 

หลังจากประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยแลว    พระสงฆ    9   รูปเจริญ 
พระพุทธมนต  และสวดคาถาปดเปาสิ่งชั่วราย   และพรมน้ํามนตแกผูมารวมงามเพื่อเปนสิริมงคล 
และในพิธีนี้จะมีพออาจารย (ผูที่ผานการบวชพระมาแลว) ทําพิธีถวายเครื่องเซนเจาปาเจาเขา  
กลาวคําสวดชุมนุมเทวดา   ผีปา  เจาเขา   เปนสักขีพยาน  หากมีใครมาตัดไมในบริเวณนี้ขอเจาปา 
เจาเขาลงโทษใหมีอันเปนไป   และสุดทายกลาวใหศีลใหพรแกผูมารวมงานใหอยูเย็นเปนสุข   
หลังจากนั้นพระสงฆรวมกับชาวบานนําผาเหลืองที่เตรียมไวมาหมใหกับพญาตนไม    และตนไม
ใหญ ๆ  ในบริเวณนั้น  พรอมกับประพรมน้ําพระพุทธมนต เปนอันเสร็จพิธี 

ผลการดําเนินงานการบวชตนไมเปนการประยุกตพิธีทางศาสนาเพื่ออนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ ถือเปนกุศโลบายในการอนุรักษปา เนื่องจากชาวบานสวนใหญจะนับถือ 
พระสงฆ   และเกรงกลัวอํานาจที่มองไมเห็น  ตนไมที่ผานการบวชแลวถือวาเปนตนไมที่มีเทวดา 
และผีปาผีเขาคุมครองอยู   หากมีใครมาตัดก็จะมีอันเปนไป  และนอกจากการบวชปาจะเปนการ
ยับยั้งทําลายปาแลว   ยังทําใหปาฟนคืนสภาพ  และเปนการรณรงคใหชาวบานมีความตื่นตัว   และ
เขามามีสวนรวมในการฟนฟูและอนุรักษปามากขึ้นอีกดวย 

การที่คนในสังคมที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรมจะมารวมตัวกันไมใชเร่ืองงาย  
ในขณะที่คนในเมืองมีวัฒนธรรมเฉพาะแบบหนึ่ง  ชาวบานก็มีอีกแบบหนึ่ง   ถาหากกลุมคนทั้งสอง
กลุมนี้ไมมีเหตุการณหรือปรากฏการณใดที่จะเชื่อมกันก็จะหางกันไปเรื่อยๆ หากจะมีการประสาน
กลุมคนในเมืองใหมารับรูเขาใจคนในชนบท   จึงมีความจําเปนที่ตองใชพิธีกรรม หรือความความ
เชื่อในการเชื่อมประสานกลุมคนหลากหลายวัฒนธรรมหลากหลายสถานะเหลานี้  ดวยความเชื่อมั่น
ที่วาวัฒนธรรมคือพลังในการเปลี่ยนแปลงสังคม 
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ผาเหลืองที่คล่ีหมปาตนน้ําเปนสัญญลักษณของความรวมมือของคนทั้งสังคมใน
การชวยกันปกปองคุมครองดูแล  ปลอยใหผืนปาธรรมชาติไดฟนตัวเอง  รักษาพืชพันธุ  พืชอาหาร  
สมุนไพร  แหลงอาศัยของสัตวปา และเปนแหลงตนน้ําของคนทั้งประเทศ การบวชปาจึงมีคุณคา 
ยิ่งไปกวาการทุมเทงบประมาณจํานวนมหาศาลเพื่อปลูกปา  ณรงค  วิชัยโน (2547) ใหสัมภาษณวา  
จากประสบการณในพื้นที่ ชาวบานสวนใหญตางลงความเห็นเหมือนกันวา   การปลูกปาเปนการสิ้น
เปลืองงบประมาณไปเปลาๆ เพราะหลังจากปลูกปาไปแลวก็ไมมีการติดตามดูแล   ปลอยใหตนไม
ยืนตนตายแหงไปเปนจํานวนมาก หรือบางครั้งมีไฟไหมปาทําใหตนไมที่ปลูกไวตายหมด   ทําให
ชาวบานเห็นวาบางครั้งก็ไมมีความจําเปนใดๆ ที่จะตองปลูกปาเลย  เพียงแตไมตองไปตัดไมทําลาย
ปา  ผืนปาธรรมชาติก็สามารถฟนฟูตัวเองอยูแลว  

หลังจากที่พิธีกรรมสิ้นสุด  ผาเหลือง  และผีไมอาจปกปองคุมครอง  ดูแลรักษาผืน
ปาแหงนั้นไวได   หากชุมชนไมมีการดูแลรักษาตอเนื่อง   พิธีกรรมเปนเพียงสื่อในการทําใหคนใน
ชุมชนแหงนั้นรวมมือรวมใจกันในการดูแลรักษาปาไว   หลังจากนี้เปนภาระหนาที่ของทุกคนที่จะ
ตองรวมมือชวยกันดูแลรักษาปาผืนนั้นเทาชีวิต 

เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป  ส่ิงแวดลอมก็เปลี่ยนไปดวย  ในปาดงทึบมีผีปา 
ตอมาไมมีใครกลัวเพราะคนพากันไปนับถือวัตถุ   การบวชปาเปนการสรางจิตสํานึกใหกับคน   
คนเราตองรูจักพอเพื่อลูกหลาน  เพื่อโลกหนาดวย “จอนิ โอโดเชา”  นักอนุรักษปาแหงภูเขาสูงได
กลาวถึงเหตุผลสําคัญในการริเร่ิมการบวชปาชุมชนตนน้ําของชุมชนกวา 100 ชุมชน ในปกาญจนาภิเษก 
ที่ผานมากอนหนานี้  มีพระสงฆนักพัฒนาไดนําพิธีกรรมบวชปามาใชเชนกัน   แตเปนการใชเฉพาะ
ชุมชน เชน พระครูมนัส  นทีพิทักษนันทคุณ   บวชปาศรีถอย   ตําบลแมใจ   อําเภอแมใจ  จังหวัด
พะเยา  โดยมีเปาหมายเพื่อ “เปนกุศโลบายของการอนุรักษปา  ใหชาวบานเกิดความยําเกรงตอปาที่
ผานการบวชแลว”  (สหัทยา  วิเศษ, 2540) 

หลังจากนั้นก็ไดมีชุมชนอีกหลายชุดที่ไดใชพิธีกรรมบวชปาเปนเครื่องมือในการ
กระตุนจิตสํานึกของคนในชุมชนและชุมชนใกลเคียง  พิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์และผาเหลืองที่มัดกับ
ตนไมเปนเสมือนสัญลักษณบอกแนวเขตแกคนภายนอกวาผืนปาบริเวณนั้นชุมชนดูแลรักษา  แต
อยางไรก็ตาม   เมื่อกาลเวลาผานไปชุมชนเรียนรูวาลําพังการดูแลรักษาเพียงชุมชนใดชุมชนหนึ่ง 
มิอาจทําใหผืนปานั้นรอดพนจากการทําลายได 

นอกจากนี้ชาวบานยังมีความเชื่อในเรื่องอํานาจเหนือมนุษยเปนสิ่งเหนือธรรมชาติ
โดยชาวบานจะมีความเชื่อเร่ืองผีปา ผีน้ํา  และผีบรรพบุรุษ   เชน  การเคารพบูชาผีในระดับครอบครัว
โดยจะทําหิ้งบูชาผีปูยาไวในบาน  หรือการสรางหอผีปูยาใวในบานของผูที่เปนเกาผีหรือตนตระกูล
ของผี   ดวยเชื่อวาวิญญาณผีปูยาหรือวิญญาณของบรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแลวยังคงวนเวียนอยูเพื่อ
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ทําหนาที่ดูแลคุมครองลูกหลานในตระกูลอยูตลอดเวลา  หรือชาวบานถือกันวาเด็กเมื่อคลอดออกมา
ครบขวบปก็จะมีการเลี้ยงผีเปนการตอบแทน  และเปนการแสดงความผูกพันตอกัน  ผีที่ชาวบาน
เคารพนับถือวาคอยปกปกรักษาใหผูคนอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคมและการทํามาหากินให
ไดผลอุดมสมบูรณ   ความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตของชาวบานกับสิ่งเหนือธรรมชาติติดตอกัน 
โดยผานที่นั่งหรือมาขี่คือส่ือหรือรางทรง    การปฏิบัติตามกฎระเบียบที่สืบทอดกันมา  จะมีการ 
ลงโทษหากปฏิบัติผิดกฎหรือละเมิดเรียกวาผิดผี    ซ่ึงจะทําใหครอบครัวที่ผิดผีอยูไมเปนสุข      
มีเร่ืองไมดีเกิดขึ้นทําใหเกิดลมปวย  ไมสบายจะตองแก  โดยการขอสมาหรือขออภัยโดยการเลี้ยงผี  
ตามประเพณีที่สืบทอดกันมา 

ความเชื่อเกี่ยวกับอํานาจธรรมชาติยังไดสะทอนออกมาในรูปแบบพิธีกรรมตางๆ
เชนพิธีกรรมแฮกนาซึ่งเปนพิธีบวงสรวงเจาที่ที่เชื่อวาดูแลรักษาไรนาอันเปนการแสดงถึงความ
ขอบคุณและวิงวอนใหชวยเหลือในการทําหนาที่ดูแลรักษาไรนาตลอดจนผลผลิต  พิธีกรรมเรียก
ขวัญขาว  พิธีกรรมการเลี้ยงผีเหมืองฝายหรือผีขุนน้ําโดยมีความเชื่อวาตนน้ําทุกแหงจะมีผีขุนน้ํา 
คุมครองอยูเปนผูดูแลปา   ดูแลน้ํา หากคนเขาไปในปาเพื่อเก็บของปาไปตัดไม หรือลาสัตว  ตองขอ
อนุญาต   มีการแสดงความขอบคุณเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตได พิธีกรรมจึงเปนการแสดงความเคารพ
และขอบคุณในธรรมชาติ ที่ไดใหน้ําเพื่อการเพาะปลูก ใหฝนตกตองตามฤดูกาลและการเกษตร 
งอกงามอุดมสมบูรณ ผีขุนน้ําที่ชาวตําบลแมนาเรือมีพิธีเล้ียงผีกันทุกป    

พิธีกรรมและความเชื่อเหลานี้ เปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาทองถ่ินที่เกิดขึ้น เพื่อ
จัดระเบียบใหกับการผลิตและการจัดการทรัพยากร โดยการเสริมสรางความผูกพันทางศีลธรรมและ
การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันระหวางชุมชนกับปา  ชุมชนตําบลบานแมนาเรือ  เปนชุมชนของ 
คนเมือง   มีวิถีชีวิตที่ใกลชิดกับปา   เนื่องจากชุมชนในตําบลอยูติดกับปาจึงสามารถเขาไปใช
ประโยชนจากปาไดงาย   ประชากรสวนใหญมีอาชีพเกษตรเปนสวนใหญ   ฉะนั้นน้ําจึงเปนสิ่งที่ 
จําเปนอยางยิ่งในการประกอบอาชีพเกษตรกร ในชวงที่วางเวนจากการทําไรทํานาแลว   ชาวบานจะ
เขาปาเพื่อหาเก็บผัก  หนอไม เห็ด หรือเขาไปเก็บเศษไมเพื่อนํามาทําเปนเชื้อเพลิงในครัวเรือน  
ดวยเหตุนี้ปาชุมชนซ่ึงเปนแหลงตนน้ําหลอเล้ียงคนในชุมชนทั้งหมด  จึงมีความสําคัญยิ่งและคนใน
ชุมชนก็เห็นประโยชนที่ไดรับจากปา  จึงใหความสําคัญกับปาชุมชนของตนเปนอยางยิ่ง อีกทั้งยังมี
นโยบาย ของชุมชนในการรวมกันดูแลปาชุมชนที่ชัดเจนในการจัดตั้งกฎระเบียบและการกําหนด
ขอบเขตของปาชุมชนเพื่อใหชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดการปาของชุมชนของตนไดอยางยั่งยืน 
แมวาชาวบานจะชวยกันปกปกรักษาปาตนน้ํา   โดยมีขอบเขตชัดเจนตามประเพณีมาเปนเวลา 
ชานาน แตพื้นที่ปาเหลานี้ก็มักถูกรัฐ จัดใหเปนปาสงวนหรือเขตอุทยานแหงชาติ เพราะรัฐยังไม 
ยอมรับประเพณีกฎเกณฑของทองถ่ิน ยังผลใหเกิดความขัดแยงในเรื่องสิทธิในพื้นที่ปาประเภทนี้
หลายแหงระหวางชาวบานกับรัฐอยูเสมอ 
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2)  จารีตและกฎเกณฑตาง ๆ  
การจัดการฟนฟูอนุรักษปาตนน้ํา  
ในอดีตชุมชนแมนาเรือชาวบานไดดูแลปา และใชประโยชนจากปาแนวเขาทาง 

ทิศตะวันตกบริเวณตนน้ําแมนาเรือ ชาวบานจะใชประโยชนจากปาทั้งทางตรงและทางออม เปน
แหลงปจจัย 4 ชาวบานจะออกไปหาหนอไม  เห็ด ผักไวบริโภค พืชสมุนไพรนํามาปรุงยาและมีทั้ง
สัตวปาเชน เกง หมูปา ไกปาและนกตาง ๆ ในการรักษาปากลุมชาวบานจะมี   จารีตหรือชาวบาน
เรียก  “ฮีต” ในการรักษาปา  จากการสัมภาษณนายศรี  นาวา  อายุ  52 ป และพอเสาร  เมืองมา  อายุ 
80  ป (2547)  ไดบอกถึงแนวทางในการอนุรักษปาตนน้ําในสมัยกอน จึงบอกเลาตอ ๆ กันมา  ดังนี้ 

- หามตัดไมใหญๆ ที่อยูใกลแมน้ําเพราะเชื่อวามีผีสางเทวดาสิงอยู หากตัดมาใช
จะทําใหเกิดอาการเจ็บปวยและถึงแกชีวิตได 

- หามตัดตนไมที่โดนฟาผา ตนไมที่ฟาผาแลวหากนํามาใชจะทําใหเกิดโชคราย 
- กรรมการหมูบานจะอนุญาตใหตัดไมมาสรางบานไดในเฉพาะที่จําเปนเทานั้น

เชนบานถูกพายุพัดถลม หรือบานถูกไฟไหมเสียหาย 
- หามเผาปาโดยเด็ดขาด 
จากลักษณะไมที่หามตัดถือวาเปนความเชื่อของคนในอดีต เพราะหากตัดแลวจะ

ทําใหเกิดโชคราย เจ็บปวยและถึงแกชีวิตได  ทําใหเกิดความกลัวเกรงไมกลาไปตัดไมในลักษณะ 
ดังกลาว และการอนุรักษใหตัดไมไดก็เฉพาะจําเปนจริง ๆ เทานั้น 

ในปจจุบันไมมีความเชื่อเชนคนในอดีตเกี่ยวกับการตัดตนไม  ตนไมตนไหนที่ 
ตัดไดงายก็ตัดทันทีทําใหปาไมลดลงอยารวดเร็ว เมื่อความตื่นตัวของชาวบานที่เห็นปาถูกทําลาย
จากการลักลอบตัดไม  และการสัมปทานปาไมหรือการทําไรเล่ือนลอย  ทรัพยากรธรรมชาติรอย
หรอลงทุกวันและบางสวนเกิดปญหาทั้งทางตรงและทางออม   จึงไดรวมตัวกันเปนพลังชุมชนเขา
รองเรียนเพื่อใหเจาหนาที่ของรัฐเริ่มแกไขปญหาและยกเลิกการสัมปทานปาไม  และมีการจัดการ 
ดูแลปาที่เปนภูมิปญญาชาวบานมีการจัดพิธีบวชปา   ปลูกตนไมทดแทน  ที่มีตัวแทนที่ชาวบาน
เคารพนับถือ คือ ทานเจาอาวาสปรีชา  เจาอาวาส วัดรองคําหมู 3 ตําบลแมนาเรือ ไดเปนแกนนํา 
ชาวบานรวมกันปลูกปา และรักษาผืนปาของหมูบาน จนไดรับความรวมมือจากกรมปาไมนับเปน 
องคกรหนึ่งที่มีสวนรวมตอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม นอกจากนี้องคการ
บริหารสวนตําบลแมนาเรือและหนวยงานของรัฐไดใหการสนับสนุนงบประมาณในการสรางฝาย
แมว  (ฝายขนาดเล็กกั้นลําหวยเปนระยะ) อีก  110 จุด เพื่อจัดเก็บกักน้ําในชวงฤดูแลง 

จากการที่ชุมชนเผชิญกับภาวะความเปลี่ยนแปลงจากการพัฒนา  หลายชุมชน
เร่ิมหันมาทบทวนวิถีทางของปญหา   หาสาเหตุที่ทําใหเกิดความแหงแลง   เมื่อพบวาตนเองเปน 
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สวนหนึ่งของปญหาจึงพยายามจัดตั้งกลุม   มีการกําหนดเขตปา  และกฎระเบียบการใช   ดูแลรักษา
ปาชุมชนของตน  เร่ิมมีการกันเขตที่ไรเกาที่เปนปาเสื่อมโทรมไมใหกลับเขาไปทําอีก  ปลอยใหปา
คืนสภาพไมใหใครเขาไปรบกวน   พรอมทั้งรวมกันปลูกปาเสริมเพื่อคืนความชุมชื่นแกปา  
ขณะเดียวกัน  หลายพื้นที่ที่ประสบปญหาเดียวกันเริ่มเกิดความพยายามประสานความรวมมือใน
ระหวางชุมชนที่ใชน้ําสายเดียวกัน หรือในลุมน้ําเดียวกัน ชวยดูแลและกําหนดแนวทางการใช
ทรัพยากรของแตละชุมชนในลุมน้ําเดียวกัน 

 
กฎเกณฑตางๆ ของชุมชน 
เพื่อใหการรักษาปาของตําบลแมนาเรือเปนไปอยางไดผลทางคณะกรรมการรักษา

ปาไดจัดรางกฎกติกาและขอตกลงที่จะรักษาปาตนน้ําในการควบคุมเพื่อใหเกิดความเปนระเบียบ     
ไดแก 

- หามตัดไมเพื่อแปรรูป/หามโคนตนไมเพื่อเอาไขมดแดง / ผ้ึง /  ตอ / แตน และ
สัตวปาทุกชนิด 

- หามบุกรุกแผวถางปา/ หามขยายพื้นที่ทํากินในเขตปาชุมชน 
- หามชาวบานที่อยูนอกเขตตําบลแมนาเรือ เขามาใชประโยชนจากปา (ยกเวนได

รับอนุญาตจากคณะกรรมการ) 
-   หามทิ้งขยะ และสารพิษตางๆ ลงในลําหวย และพื้นที่เขตปา 
จากการศึกษาในพื้นที่ตําบลแมนาเรือ  พบวา  กลุมองคกรชาวบานไดมีการจัดการ

ทรัพยากรของตนเองอยูไดโดยอาศัยองคความรูของชาวบานที่ไดเรียนรูและไดรับการถายทอด
ประสบการณสืบทอดตอกันมา  ประกอบศักยภาพของชุมชนที่มีอยูทําใหสามารถแกไขปญหา 
ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ไมวาจะเปนการจัดการทรัพยากรดิน น้ํา  ปา  ตลอดถึงการนําไปใชในการ
กําหนดทางเลือกในการดําเนินชีวิต  การประกอบกับอาชีพ  เชน กลุมอนุรักษปาชุมชน ตาํบลแมนาเรอื
มีจุดเริ่มตนในการอนุรักษปา เนื่องจากเปนการปกปองปาตนน้ําไวใชในการเกษตร  โดยระยะแรก
จะอาศัยกลุมแกนนําของหมูบานหรือองคการบริหารสวนตําบล    และชาวบานที่เห็นคุณคาของสาย
น้ําเปนผูปกปกษรักษาปาตนน้ํา  การแกปญหาขั้นแรกที่ชุมชนจัดขึ้น  โดยการเดินสํารวจปาตนน้ํา   
เพื่อใหเกิดความเขาใจ  เห็นความสัมพันธของปาและน้ํา  มีการกําหนดกฎเกณฑในการใชประโยชน
จากปา   ตอมาจึงไดพัฒนาเปนคณะกรรมการปา รวมกันดําเนินการในรูปแบบของคณะกรรมการ
ฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา  โดยรางเปนกฎระเบียบเพื่อรักษาปาตนน้ําใหคงอยูตอไป 

จากปญหาการถูกทําลายของธรรมชาตินับวันจะเพิ่มขึ้นทุกป     ชุมชนซึ่ ง 
คณะกรรมการจัดปาชุมชนตําบลแมนาเรือ ชวยกันจัดทําประชาคมและประชาสัมพันธทุกหมูบาน
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ใหเขารวมระดมความคิดเห็น   และรางกฎระเบียบของชุมชนเพื่อยึดถือปฏิบัติอยางเครงครัด   เมื่อ
วันที่ 2 มิถุนายน 2542 และมีอํานาจบังคับใชตั้งแตวันที่ 15 มิถุนายน  พ.ศ. 2542 เปนตนมา  ลงนาม
โดย  นายพุธ  อินตะ  ประธานกรรมการบริหารองคการบริหารสวนตําบลแมนาเรือ  เพื่อรวมกัน 
ฟนฟูปาตนน้ําของหวยแมนาเรือ  ดังนี้ 

 
ระเบียบปาชุมชนในปจจุบัน  ตําบลแมนาเรือ อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 
ระเบียบนี้ไดจัดรางขึ้นเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2542 ณ ที่ทําการองคการบริหารสวนตําบล

แมนาเรือ โดยคณะกรรมการปาชุมชนตําบลแมนาเรือ เปนผูรางระเบียบ เปนผูดูแล และฟนฟู 
ปาตนน้ําของหวยแมนาเรือ  และอางเก็บน้ําทั้ง 4  อาง   ทั้งนี้เพื่อใหปาตนน้ํามีสภาพที่อุดมสมบูรณ 
ดังเชนในอดีต  และเปนแหลงตนน้ําลําหวยที่ไหลลงกวานพะเยา เปนแหลงอาหารของชาวบาน  
รวมทั้งเพื่อรักษาทรัพยากรปาไม น้ํา ของชาวบานตอไป 
วัตถุประสงค 

เพื่อใหการรักษาปาของตําบลแมนาเรือเปนไปอยางไดผล  ทางคณะกรรมการรักษาปา
ไดจัดรางระเบียบขอตกลงที่จะรักษาปาชุมชนตําบลแมนาเรือ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
พื้นท่ีและอาณาเขต 

ปาชุมชนตําบลแมนาเรือ มีพื้นที่ประมาณ 14,100  ไร 
ทิศเหนือ   ติดกับตําบลตุน 
ทิศใต   ติดกับพื้นที่อําเภองาว  จังหวัดลําปาง  
ทิศตะวันออก   ติดกับหมูบานของตําบลแมนาเรือ 
ทิศตะวันตก   ติดกับพื้นที่อําเภองาว  จังหวัดลําปาง 

การใชประโยชน 
1. สามารถหาของปาได  สามารถนําไมแหงมาทําฟนได  อนุญาตใหตัดไมเพื่อจักสานได 
2. อนุญาตใหนําไมมาสรางบานได กรณีบานถูกไฟไหม (แตตองขอความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการ) และตองปลูกปาทดแทน เมื่อปลูกแลวหามรื้อ ซ้ือ ขาย โดยเด็ดขาด 
3. ในกรณีมีงานพิธีตาง ๆ ในหมูบานที่จําเปนตองใชฟน จะตองแจงกรรมการในหมูบาน

ทราบทุกครั้งและใชไดเฉพาะไมแหงหรือไมลม  หมอนนอนไพร 
ขอหาม 

1. หามตัดไมเพื่อแปรรูป  หามโคนตนไมเพื่อเอาไขมดแดง ผ้ึง ตอ  แตน  และสัตวปา 
ทุกชนิด 
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2. หามบุกรุกแผวถางปา, หามขยายพื้นที่ทํากินในเขตปาชุมชน 
3. หามชาวบานที่อยูนอกเขตตําบลแมนาเรือเขามาใชประโยชนจากปา  (ยกเวนไดรับ

อนุญาตจากคณะกรรมการ 
4. หามทิ้งขยะ และสารพิษตางๆ  ลงในลําหวย  และพื้นที่เขตปาชุมชน 

การลงโทษ 
1. ตัดเพื่อแปรรูปขาย โคนตนไมเพื่อลาสัตว  ตัดไมทําฟน  เผาถาน  ปรับนิ้วละ 300 

บาท (สามรอยบาทถวน) 
2. จุดไฟเผาปา ปรับตารางวาละ 100 บาท (หนึ่งรอยบาทถวน) 
3. บุกรุกพื้นที่ปาชุมชน (ขยายพื้นที่ทํากิน) ปรับตารางวาละ 400 บาท (ส่ีรอยบาทถวน) 
4. เก็บสมุนไพรหายากเพื่อไปจําหนาย,เก็บหินออกจากหวยจะสงเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ

ดําเนินการ 
หมายเหตุ 

1. ชาวบานนอกเขตตําบลแมนาเรือหากละเมิดกฎระเบียบปรับเปนสองเทา 
2. เงินคาปรับจะใหคนแจงครึ่งหนึ่ง อีกครึ่งหนึ่งนําเขาองคการบริหารสวนตําบล 

แมนาเรือ 
3. ไมหรือของกลางจะใหคณะกรรมการพิจารณาและเก็บเพื่อสาธารณะประโยชน หาก 

ฝาฝนกฎระเบียบนี้ จะดําเนินการตามกฎหมาย 
หนาท่ีของคณะกรรมการ คณะกรรมการปาชุมชนมีเจาหนาท่ี 

1. พิจารณาอนุญาตใหมีการใชประโยชนจากปาตามความจําเปนและเหมาะสมเปน
กรณี โดยพิจารณาในที่ประชุม 

2. เดินสํารวจสภาพปาตามความเหมาะสมอยางนอย ปละ 3 คร้ัง หรือตามความจําเปน 
3. ดูแลใหมีการปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด, พิจารณาลงโทษผูกระทําผิด 

กฎระเบียบปาชุมชนอยางยุติธรรม   หากเกินความสามารถที่จะควบคุมไดจะสงให 
เจาหนาที่ที่เกี่ยวของดําเนินการตามกฎหมายตอไป 

4. เขารวมประชุมทุก  2 เดือน/คร้ัง หรือตามความจําเปน 
5. เพื่อความปลอดภัยของผูที่แจงเบาแสคณะกรรมการจะตองหาวิธีตอบแทนโดยที่ไม

ใหผูแจงไดรับความเดือดรอน 
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ในปจจุบันการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําอิงของตําบลแมนาเรือ โดยใชกฎระเบียบ
ดังกลาว  ประกอบกับความรวมมือจากชาวบานในการดูแลรักษาปาตนน้ําโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน
ถายทอดสืบมาจากอดีต  รวมถึงพิธีกรรมตางๆ ที่นํามาปฏิบัติเพื่อชวยฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา 

 
4.2.4   ปญหาอุปสรรคของการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา 

จากการวิเคราะหปญหาและอุปสรรคของการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและ
อนุรักษปาตนน้ําแมนาเรือ  มีดังนี้ 

1) ในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน  ประเพณีการเลี้ยง
ผีปาและผีฝาย  การซอมแซมเหมืองฝายที่ตองกระทํากันทุกป  ปจจุบันฝายไดเปลี่ยนไปจากเมื่อกอน
ที่ทําดวยไม   ซ่ึงชาวบานตองนําหลักฝายมารวมกันเพื่อซอมแซมฝายเกา  แตเดี๋ยวนี้เปล่ียนเปน 
ฝายคอนกรีต   ซ่ึงแข็งแรง   ทนทาน  ไมตองซอมทุกป   ทําใหการเขารวมกิจกรรมซอมแซมฝาย  
ตอกหลักฝายไดหายไป   ยังคงมีแตกิจกรรมเลี้ยงผีฝาย   แตการมีสวนรวมของชุมชนลดนอยลง 

2) การประกอบอาชีพการเกษตรในปจจุบันตองการใชน้ํามากขึ้น  เนื่องจากมี
การขยายพื้นที่  ทําใหน้ําไมพอใช จึงมีความจําเปนตองขุดสระเพื่อกักเก็บน้ําไวใชในการเกษตรใน
ไรนาของตนเอง   สวนราชการก็มีการสนับสนุนงบประมาณในการขุดสระเก็บน้ําใหฟรี  จึงมีการ
ขุดสระเก็บน้ําเปนจํานวนมาก  เมื่อมีสระเก็บน้ําเปนของตนเองไมคอยไดใชน้ําจากเหมืองฝาย จึงไม
เขารวมกิจกรรมในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา  

3) การดูแลปาตนน้ําระหวางหมูบาน  ตําบล  และพื้นที่ใกลเคียง  ยังมีความ 
ขัดแยงกันสูง  ในทางแยงชิงการใชทรัพยากร เนื่องจากมีพื้นที่ติดกัน  เชน การบุกรุกพื้นที่ปา  เพื่อ
ขยายที่ทํากินจากหมูบานอื่นที่อยูบริเวณใกลเคียง  กลุมไมสามารถใชมาตรการกับผูบุกรุกได  จึงทํา
ใหเกิดความขัดแยงขึ้น  ทางชุมชนจึงไดจัดตั้งกลุมรวมกับภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของไดรวมกันออก 
กฎระเบียบของการจัดการปาตนน้ํา  และจัดเวรยามในการดูแลรักษาปา 

4) เยาวชนคนหนุมสาวในชุมชนสวนใหญจะไปเรียนหนังสือนอกชุมชน และ 
มีแรงงานอีกสวนหนึ่งที่ตองไปทํางานตางจังหวัด   ทําใหขาดการสืบทอด  การจัดพิธีกรรมตาง ๆ 
สวนใหญก็จะมีแตคนเฒาคนแก   หรือสมาชิกกลุมเหมืองฝายที่มีความเชื่อในเรื่องดังกลาวที่มา 
รวมงานกัน 

5) การเปล่ียนแปลงดานชุมชนโดยเปลี่ยนจากชนบทมาเปนชุมชนเมือง สังคม
สมัยใหมอยูแบบตัวใครตัวมัน ไมคอยสนใจเพื่อนบานไมใหความรวมมือเขารวมกิจกรรมในชุมชน
ทําใหความสําคัญของประเพณี และพิธีกรรมตางๆ จึงลดลง 
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6) การลดพื้นที่ทํานาลง  โดยมีการเพิ่มพื้นที่ปลูกพืชพาณิชยคือพืชผักเพื่อการคา
และลําไยเพื่อการสงออกทําใหความจําเปนในการชวยเหลือกันในการทํานาเหมือนสมัยกอนลดลง
ไปและอีกสาเหตุหนึ่ง ก็คือปจจุบันทางรัฐบาลไดสงเสริมใหชาวบานปลูกขาวพันธุเดียวกันทําให
การเก็บเกี่ยวพรอมกัน การเอามื้อเอาแรงไดหายไปเกือบหมด ไมเหมือนสมัยกอนที่ปลูกขาว 
พื้นเมืองที่มีความหลากหลายสายพันธุ  มีระยะเวลาเก็บเกี่ยวไมตรงกัน การเอามื้อเอาแรงจึงเกิดขึ้น
ปจจุบันธรรมเนียมนี้หายไปเกือบหมด ยังคงมีเหลืออยูบางในกลุมเครือญาติ 

7) การหายไปของรูปแบบการผลิตแบบดั้งเดิม ทําใหวัวและควายซึ่งเปนแรงงาน
ในการทํานาลดหายไปจากทุงนาโดยมีรถไถเดินตามหรือควายเหล็กมาแทนที่  เพราะสามารถทํานา
ไดอยางรวดเร็ว  ไมตองเสียเวลามาเลี้ยงดู  จึงทําใหพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการทํานาเชน การสูขวัญวัว  
ขวัญควายไดสูญหายไปอยางนาเสียดาย 

นายประยุทธ  ขาวละออ  อายุ  48 ป (2547) บอกวา  ในปจจุบัน ความเชื่อและ
การนับถือผีในชุมชนไดมีความสําคัญลดนอยลง    คนหนุมสาวสมัยใหมไมเห็นความสําคัญของ 
พิธีกรรมและความเชื่อเร่ืองผี ทั้งนี้เพราะในปจจุบันชุมชนมีความสัมพันธกับสังคมภายนอกมากขึ้น 
การยอมรับวิทยาการเทคโนโลยีสมัยใหม   จึงทําใหความเชื่อในเรื่องดังกลาวลดลง อีกทั้งจากการที่
รัฐไดเขามาจัดการทรัพยากรธรรมชาติทําใหสิทธิหรืออํานาจของชุมชนถูกควบคุม  ทําใหเกิดการ
แยงชิงทรัพยากรโดยรัฐหรือนายทุนหรือจากกลุมคนตางๆ ที่มุงจะแสวงหาประโยชนจากทรัพยากร
มากขึ้น 
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