
 
บทที่ 3 

 
 วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาคนควาแบบอิสระเรื่อง  ภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําอิง

คร้ังนี้    มุงจะศึกษาและทําความเขาใจปรากฏการณเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและ
อนุรักษตนน้ํา โดยพยายามศึกษาใหครอบคลุมถึงกระบวนการ   วิธีการดําเนินการการสืบทอด 
นับยอนจากอดีตสูปจจุบัน  เพื่อประโยชนและเปนแนวทางในการนําเอาภูมิปญญาเหลานี้ มาใชใน
การศึกษาในการจัดการปาตนน้ําและเพื่อพัฒนาภูมิปญญาของตนใหสอดคลองเหมาะสมกับความ
ตองการและบริบทของยุคสมัยไดอยางแทจริง 

การรวบรวมขอมูลเพื่อเปนไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวนั้น  เร่ิมจากการศึกษา 
คนควารวบรวมขอมูลเบื้องตนจากเอกสารวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ตอมาไดศึกษา
สภาพพื้นฐานทั่วไปของชุมชนที่ศึกษาแลวจึงกําหนดกลุมประชากรเปาหมายที่เกี่ยวของในการเก็บ
รวบรวมขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะห  เรียบเรียง   เปนรายงานการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อนําเสนอขอมูล
ที่สามารถอธิบายปรากฏการณและพฤติกรรมในเรื่องที่ศึกษาไดอยางชัดเจน   ตามสภาพที่เปนจริง 
ทั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางและวิธีการดําเนินการคนควาและวิจัยตามขั้นตอนโดยไดศึกษาขอมูล
พื้นฐานของชุมชนดังนี้ 
 
3.1  ขอบเขตในการศึกษา 
 

3.1.1 ขอบเขตดานพื้นท่ี  
พื้นที่ทําการศึกษา  คือ  ตําบลแมนาเรือ  อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา  ซ่ึงมีหมูบาน 

รวมทั้งสิ้น 17 หมูบาน (แผนที่ที่ 1)  แตเลือกสุมแบบงายมาจํานวน 4 หมูบาน  เพราะหมูบาน 
เหลานี้อยูติดกับเขตปาตนน้ําและมีการใชประโยชนจากปาตนน้ํา   หมูบานทั้ง 4  คือ 

บานสันขี้เหล็ก     หมูที่   1 
บานรองคําหลวง     หมูที่  3 
บานสนัปาสัก   หมูที่ 6 
บานแมนาเรือโบสถ   หมูที่ 11 
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รายชื่อหมูบาน 
หมูที่ 1 บานสันขี้เหล็ก  หมูที่ 2 บานโซ   หมูที่  3  บานรองคําหลวง 
หมูที่ 4 บานรองคํานอย  หมูที่ 5 บานไร   หมูที่  6  บานสันปาสัก 
หมูที่ 7 บานซอน   หมูที่ 8 บานแมนาเรือปง  หมูที่ 9 บานแมนาเรือสันทราย 
หมูที่ 10 บานแมนาเรือใต  หมูที่ 11 บานแมนาเรือโบสถ  หมูที่ 12 บานรองคําดง 
หมูที่ 13 บานไรสันจําปา  หมูที่ 14 บานแมนาเรือสันปางิ้ว หมูที่ 15 บานรองคําศรีชุม 
หมูที่ 16 บานแมนาเรือปง  หมูที่ 17 บานแมนาเรือสันทราย 
 
        หมูบานที่ทําการศึกษา                             แหลงน้ํา 

 
 

แผนที่ท่ี  1   แสดงอาณาเขตตําบลแมนาเรือ  และหมูบานที่ศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดพะเยา 
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3.1.2 ขอบเขตดานเนื้อหา  
ในการศึกษาเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษและฟนฟูปาตนน้ํา  ไดกําหนด

ขอบเขตเนื้อหา  โดยพยายามใหครอบคลุมถึงวัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้ 
- บริบทชุมชนในดานตางๆ ประกอบดวยลักษณะทางกายภาพ  ประวัติความ

เปนมา   และลักษณะทางภูมิศาสตร   โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม 
ประชากร  อาชีพ  การศึกษา   โครงสรางทางเศรษฐกิจ  และวิธี การผลิต
ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของชุมชน 

- ภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและอนุรักษตนน้ําที่เกี่ยวกับแนวคิดและวิธี 
จัดการปาตนน้ํา 

- ปญหา  อุปสรรค ในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําโดยภูมิปญญาทองถ่ิน 
 
3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

เนื่องจากการศึกษานี้มจีุดประสงคในการทําความเขาใจในปรากฏการณของชุมชน  โดย
มุงที่จะหาคําตอบวาปรากฏการณดังกลาวเกิดขึ้นภายใตเงื่อนไข  หรือปจจัยอะไรที่ทําใหเกิดการ
รักษาปาตนน้ํา   มีกระบวนการอยางไร  ตลอดจนมีปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง  ในการดําเนินการ   
ซ่ึงเปนการมุงศึกษารายละเอียดจากผูใหขอมูลเปนสําคัญ   โดยเลือกกลุมตัวอยางจากตําบล 
แมนาเรือ ทั้งหมด  17  หมูบาน  และเลือกได ใชประชากรจาก  4   หมูบานเนื่องจากอยูติดพื้นที่ปา
และเปนผูใชประโยชนจากปา   ดังนั้นผูศึกษาจึงเลือกใชวิธีการหาผูใหขอมูลหลัก  (Key Informant)  
โดยผูศึกษาไดกําหนดกวางๆ  วาเปนปราชญชาวบาน  เปนผูนํา  และผูเกี่ยวของในการจัดการปาตนน้ํา
ในเขตตําบลแมนาเรือ  อําเภอเมือง   จังหวัดพะเยา   ซ่ึงประกอบดวย 

-   ผูนําชุมชน    หมายถึงผูนําที่เปนทางการและผูนําที่ไมเปนทางการ   เชน   กํานัน  
ผูใหญบาน  เจาอาวาสวัด   สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  และผูนํากลุมตางๆ  ที่ไดรับการ 
คัดเลือกจากประชาชนในชุมชน 

-   ปราชญชาวบาน   ผูรู   ผูอาวุโส  ผูนําทางพิธีกรรม  ผูประกอบพิธีกรรม   ตลอดจน
ผูสูงอายุในชุมชน 

- เกษตรกรในชุมชนที่มีพื้นที่ทํากินติดกับเขตปาตนน้ํา   เกษตรกรผูใชประโยชน
จากสายน้ํา  และผูหาของปา  หรือสมุนไพรในปาตนน้ํา 
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 ตามรายชื่อกลุมผูใหขอมูลดังนี้ 
 

ชื่อ – สกุล อายุ (ป) สถานภาพปจจุบัน บาน หมู 
1)  พระสกล   ปภัสโร 40 เจาอาวาสวัดพระธาตุภูขวาง สันปาสัก 6 
2)  นายทองคํา   สันกวาน 55 กํานันตําบลแมนาเรือ สันขี้เหล็ก 1 
3)  นางแสงแกว   ชํานาญยา 51 ชาวบานผูหาของปา สันขี้เหล็ก 1 
4) นายอาย   คิดอาน 63 ชาวบานผูหาของปา สันปาสัก 6 
5) นายหนอ   นาวา 49 ชาวบานผูหาของปา รองคําหลวง 3 
6)  นายเสาร  เมืองมา 80 ผูนําทางพิธีกรรม แมนาเรือโบสถ 11 
7)  นายปอม   ใจเสมอ 84 ผูอาวุโส แมนาเรือโบสถ 11 
8)  นายตือ   วิชัยโน 75 ผูอาวุโส แมนาเรือโบสถ 11 
9)  นายบุญธรรม  แสงแกว 50 ผูใหญบาน สันปาสัก 6 
10)  นายประยุทธ   ชาวละออ 48 ผูใหญบาน รองคําหลวง 3 
11)  นายศรี   นาวา 52 ผูนําดานการเกษตร รองคําหลวง 3 
12)  จ.ส.ต. ณรงค  วิชัยโน 49 กรรมการดูแลปา แมนาเรือโบสถ 11 

 
  -  เก็บขอมูลจากเอกสารงานรายงานที่เกี่ยวของ  ขอมูลทะเบียนราษฎร    ขอมูลจาก

การวิจัย  วิทยานิพนธ   และบทความ 
 
3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา     
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย 
3.3.1  การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  เปนการสัมภาษณที่ผูศึกษาไดกําหนดหัวขอ

การศึกษาไวกวางๆ ลวงหนา  ไมเปนทางการมากนัก   เปนลักษณะคําถามปลายเปดที่ผูศึกษาใช 
วิธีสัมภาษณแบบเจาะลึก เปนการถามนอกจากจะใหอธิบายแลวตองถามถึงเหตุผลดวย   ทั้งใน
ลักษณะทําไมและอยางไร   เพื่อใหไดขอมูลระดับลึกการตั้งคําถามในการสัมภาษณเปนหนาที่ของ 
ผูศึกษาในการซักถามรายละเอียดจากผูใหสัมภาษณ   ซ่ึงแบบสัมภาษณไดกําหนดหัวขอการศึกษา
ไว 5 ประเด็น คือ 
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1) ขอมูลหมูบาน ไดศึกษาถึงประวัติการกอตั้งหมูบาน ประวัติการพัฒนาสภาพทาง
กายภาพหมูบาน  การเมืองการปกครอง  อาชีพ  รายไดขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วิถีชีวิต  และ
ความสัมพันธทางสังคมในชุมชน  รูปแบบของการตั้งถ่ินฐานและลักษณะภูมิประเทศ 

2) การเปลี่ยนแปลงของชุมชน ทางดานสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม 
3) การสํารวจการใชประโยชนที่ดินในปจจุบัน 
4) ภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา 
5) ปญหาและอุปสรรคตางๆ ในการจัดการปาตนน้ํา 

3.3.2 แบบบันทึกขอมูลภาคสนามและแบบวิจัยที่สรางขึ้น   เพื่อบันทึกรายละเอียดที่ได
จากการสัมภาษณ และสังเกตจากสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของ 

3.3.3 กลองถายรูปและเทปบันทึกเสียง เพื่อบันทึกรายละเอียดตางๆ  เชน รูปภาพ  เสียง 
ซ่ึงจะชวยในการทําความเขาใจและวิเคราะหขอมูลในบางกรณีไดลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
3.4.1   ขอมูลปฐมภูมิ 

1. การสัมภาษณศึกษาความเปนมาของชุมชน  วิถีชีวิตความเปนอยู  ขนบธรรมเนียม  
วัฒนธรรม ประเพณี  ความเชื่อ  การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา โดยการ
สัมภาษณปราชญชาวบาน ไดแก  ผูรู   ผูนําในชุมชน  ผูอาวุโส  เปนตน 

2. การสังเกต  เพื่อสังเกตการดําเนินชีวิตของชาวบาน   การรวมกิจกรรมของ
กลุมเพื่อใหไดขอมูลละเอียดที่สมบูรณมากยิ่งขึ้น 
 

3.4.2 ขอมูลทุติยภูมิ 
การสํารวจเอกสารขอมูลที่มีการเก็บรวบรวมไวโดยกลุมองคกรหนวยงานตางๆ   

ทั้งภาครัฐและองคการพัฒนาเอกชน รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
3.5   การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิเคราะหขอมูลมีการวิเคราะหขอมูลระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล     เพื่อตรวจสอบ
ขอมูล   และทําใหเห็นภาพรวมของปรากฏการณที่เกิดขึ้น  โดยนําเอาขอมูลและมุมมองของคนใน
ชุมชนมาอธิบายในรูปของการพรรณนา  โดยวิเคราะหในประเด็นตาง ๆ  ดังนี้ 
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- ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับปาตนน้ํา 
- ภูมิปญญาในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา 
- ปญหาและอุปสรรคของการใชภูมิปญญาในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา 
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