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บทนํา 

 
1.1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 
 มนุษยเปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เปนผูใชทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพื่อการดํารงชีวิต    จะเห็นไดวาประเทศใดมีทรัพยากรธรรมชาติ 
อุดมสมบูรณ   และประชาชนรูจักหลักวิธีการอนุรักษหรือใชประโยชนจากทรัพยากรนั้น ๆ อยาง
ชาญฉลาดในเชิงการอนุรักษแลว   ประเทศนั้นมักประกอบไปดวยประชาชนที่มั่งคั่งสมบูรณ   
มีความเปนอยูสุขสบาย    ตรงกันขามกับประเทศที่ขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติหรือประชาชน 
ไมรูจักการอนุรักษ  ปลอยใหทรัพยากรธรรมชาติสูญเสียไปโดยเปลาประโยชน ในไมชาประชาชน
ในประเทศนั้นก็จะพบตัวเองตองเผชิญกับความตกต่ําทางเศรษฐกิจ   มาตรฐานการครองชีพจะถูก
กระทบกระเทือน   การกระทําของมนุษยลวนมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมไมมากก็นอย    ทั้งโดย 
ทางตรงหรือทางออมและในทางเสื่อมเสียหรือสงเสริม   สําหรับประเทศไทยไดช่ือวาเปนอูขาวอูน้ํา
และเปนชวงระยะเวลาที่รัฐบาลมีนโยบายเรงดวนที่จะพัฒนาเศรษฐกิจ  เพื่อเพิ่มรายไดประชาชาตจิงึ
จําเปนที่จะตองใชทรัพยากรธรรมชาติเปนจํานวนมาก    แตหากยังใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไม
ประหยัดและขาดการอนุรักษ    และไมไดตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนที่จะตองมี
นโยบายและหนวยงานปองกันและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมควบคูกัน จะสงผลใหทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมและสูญเสียดุลยภาพของธรรมชาติ   ซ่ึงมีคุณคาประเมินไมได  และ 
ยากที่จะฟนฟูใหคืนสูสภาพเดิมได  อนาคตของประเทศก็จะตกอยูในฐานะที่นาเปนหวงอยางยิ่ง 
 การที่มนุษยมุงระดมผลผลิตเพื่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ   โดยไมมีการวางแผน 
ทําใหขาดการดําเนินงานทางดานการกระจายทรัพยากรและการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ   
การพัฒนาที่ผานมาแบบกาวกระโดดและเรงการเจริญเติบโตของภาคอุตสาหกรรมและการเกษตร
ขนาดใหญ   จึงเทากับเปนตัวสงเสริมใหเกิดการทําลายทรัพยากรมากยิ่งขึ้น   การที่จะใหมนุษยเห็น
ความสําคัญของสิ่งแวดลอมมากกวาประโยชนที่ตนเองไดรับไป     ตองสรางจิตสํานึกและใหความ
สําคัญดวยการกลับมาชวยกันอนุรักษและจัดการสิ่งแวดลอมใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ  โดย
คํานึงถึงทรัพยากรที่เกี่ยวของกันในหลาย ๆ ดานรวมกันในเวลาเดียวกันดวย    การใชและจัดการ
อยางยั่งยืนตลอดไป   เนื่องจากการดําเนินชีวิตของมนุษยตองจัดการและใชทรัพยากรธรรมชาติ
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อยางมีจิตสํานึกและควรตระหนักอยูเสมอวาทรัพยากรนั้นมีขีดจํากัด   ดังนั้นการใชทรัพยากรธรรมชาติ
นั้นตองใชใหเกิดประโยชนใหมากที่สุดและสูญเสียนอยที่สุด   ตามหลักของการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติอยางแทจริง 
 ความสําเร็จของการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ไมไดขึ้นกับบทบาทของ
รัฐบาลเพียงอยางเดียว  แตยังขึ้นอยูกับความรวมมือของชาวบานในทองถ่ิน  ซ่ึงเปนผูใชทรัพยากร 
ธรรมชาติโดยการฟนฟูและอนุรักษ  หรือการพัฒนาที่ดีควรจะผสมผสานใหเขากับวัฒนธรรม 
พื้นบานและภูมิปญญาทองถ่ินดวย  เพราะเปนสิ่งเชื่อมโยงองคประกอบตางๆ ของชุมชนเขาดวยกัน
เพื่อสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนโดยพื้นฐานของความมีจิตสํานึกที่จะตองมีสวนรวมในการ 
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   เมื่อพลังชุมชนเขมแข็งยอมสามารถที่จะบริหารจัดการทรัพยากรและ 
ส่ิงแวดลอมภายในชุมชนของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 เนื่องจากการพัฒนาและการศึกษาในปจจุบันมักจะเนนแนวคิดที่ทันสมัย    ความเจริญ
ทางดานวัตถุที่มีฐานอยูที่วิทยาศาสตร  และไดมองขามความรูทองถ่ิน  หรือความรูของชาวบานที่ได
ส่ังสมจากประสบการณของชีวิต  สังคม  สภาพแวดลอมที่ถายทอดมาเปนวัฒนธรรม  อีกประเด็นหนึ่ง
พบวา  สถานการณทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของประเทศไทยในปจจุบันมีความเสื่อมโทรม
ลงอยางมาก  เนื่องจากมีการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอย  แมวารัฐบาลทุกยุคทุกสมัยได
ตระหนักถึงปญหาดังกลาว  และไดพยายามฟนฟูสภาพตนน้ําลําธารใหมีสภาพนิเวศที่ดีขึ้น  โดยการ
เรงดําเนินการปลูกสรางสวนปาและยับยั้งการทําลายปา  ทั้งในลักษณะของการจัดใหมีกฎหมาย
รักษาปาในรูปของอุทยานแหงชาติ   เขตรักษาพันธุสัตวปา  และมติคณะรัฐมนตรีวาดวยการจัดการ
ช้ันคุณภาพลุมน้ํา   อยางไรก็ตาม   การดําเนินงานปรับปรุงสภาพนิเวศพื้นที่แหลงน้ําลําธาร 
ไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร  ในขณะที่ชุมชนที่ตั้งถ่ินฐานอยูในปามาเปนเวลานานจะมีรูปแบบ
ของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   หรือมีการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติที่มีความ 
สอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ   สังคม   ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม และความเชื่อในชุมชน  จนเกิดเปน
ความสัมพันธระหวางคนกับคน    คนกับธรรมชาติ   และคนกับสิ่งเหนือกับธรรมชาติที่ เปน 
องครวมเรียกวา  ภูมิปญญาชาวบาน  หรือภูมิปญญาทองถ่ิน (ยศ  สันตสมบัติ, 2542) 
 ภูมิปญญาชาวบานหรือภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมชนตางๆ ไดส่ังสมสืบทอดและพัฒนา
มาเปนเวลานับรอยนับพันป  เปนองคความรูที่ผานการพิสูจนทดลองและคัดสรรปรับปรุงพัฒนา
อยางเปนระบบ   เปนองคความรูที่เกิดขึ้นจากการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันระหวางมนุษย  สัตว  พืช  
ที่ดิน   แหลงน้ํา   และลักษณะภูมิประเทศแหงใดแหงหนึ่งหรือทองถ่ินใดองถิ่นหนึ่งโดยเฉพาะ   
ซ่ึงสามารถที่จะนํามา ปรับใชประโยชนและพัฒนาทรัพยากรในทองถ่ินนั้นไดอยางยั่งยืน  ในขณะที่
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ความรูทางวิทยาศาสตรซ่ึงแมจะมีลักษณะเปนสากลแตอาจไมสามารถนํามาใชเพื่อพัฒนาและ 
จัดการทรัพยากรในระบบนิเวศเฉพาะถิ่นใดถิ่นหนึ่งไดเสมอไป (ยศ  สันตสมบัติ, 2542)   
 ภูมิปญญาชาวบานไดถูกนํามาใชในการจัดการทรัพยากรตามความเหมาะสมของ 
ทองถ่ิน โดยใชวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  ประเพณี   ตลอดจนความเชื่อตางๆ ของทองถ่ิน  นํามาใชใน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เปนปาตนน้ําสําคัญ   ซ่ึงชุมชนท่ีเขมแข็งจึงจะมีความสามารถ 
ในการนําความเชื่อของพิธีกรรมและวัฒนธรรมของชุมชนมาประยุกตใชในการดูแลรักษาตนน้ําได 
 ภูมิปญญาทองถ่ินมิใชส่ิงตกคางทางประวัติศาสตรหรือวัตถุโบราณที่หยุดนิ่ง   ในทาง
ตรงกันขาม   ตราบใดที่มนุษยยังคงเรียนรู  และปรับตัวใหเขากับความตองการของยุคสมัย  และ
บริบททางเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมืองที่เปลี่ยนแปลงไป  ภูมิปญญาทองถ่ินก็ยอมมีการปรับตัว
เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยเชนเดียวกับสวนอื่นๆ ของวัฒนธรรม  หากแตในยุคปจจุบันอันเปนยคุที่
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นรวดเร็ว  ภูมิปญญาทองถ่ินกําลังสูญเสียความหมายดั้งเดิมและเริ่มสูญหาย
ไปอยางรวดเร็ว  โดยเหตุปจจัยสําคัญ  คือ  การแทรกแซงของรัฐและตลาด  ไมวาจะเปนทางดาน
กฎหมาย  ดานการคา  การเกิดตลาดเสรี และการพัฒนาตางๆ  ที่เขามามีบทบาท  โดยไมมองวิถีชีวิต
ดั้งเดิมของชุมชน (วิฑูรย  ปญญากุล, 2540) 
 ดังนั้นความสําเร็จของการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ไมไดขึ้นอยูกับ 
บทบาทของรัฐเพียงอยางเดียว   แตยังขึ้นอยูกับความรวมมือของชาวบานในทองถ่ิน  ซ่ึงเปนผูอยู
ใกลชิดและเปนผูใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ควบคูกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมพรอมกับการพัฒนาคนมากกวาวัตถุ  โดยการอนุรักษหรือการพัฒนาควรที่จะ 
ผสมผสานใหเขากับวัฒนธรรมพื้นบานและภูมิปญญาทองถ่ินดวย   เพราะเปนสิ่งเชื่อมโยง 
องคประกอบตางๆ  ของชุมชนเขาดวยกัน   จนกลายเปนทรัพยทางปญญาอันมีคายิ่งที่จะใชในการ
จัดการและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหยั่งยืนตอไป 
 ในจังหวัดพะเยามีปาตนน้ํากวานพะเยา   ซ่ึงหมายถึงพื้นที่รองรับน้ําที่เปนปาไมและ 
สายน้ําที่ไหลลงกวานพะเยา  ประกอบดวย   ลําหวย 12   สายคือ  หวยแมปม  หวยแมใจ  หวยแมสุก  
หวยแมจวา   หวยแมเหยี่ยน  หวยแมตุม   หวยแมต๊ํา  หวยแมตอม  หวยแมตุน  หวยแมนาเรือ   
หวยแมใส    และหวยแมต๋ํา    ลําหวยเหลานี้ไหลผานพื้นที่ในเขตอําเภอแมใจและอําเภอเมือง  
จังหวัดพะเยา ไปรวมกันเปนหนองน้ําขนาดใหญ  รูจักกันทั่วไปวา  “กวานพะเยา”  น้ําจากกวาน
พะเยาไหลออกไปเปนน้ําอิง  ไปบรรจบกับแมน้ําโขงที่อําเภอเชียงของ  จังหวัดเชียงราย   พื้นที่ 
ลุมน้ําอิง  ซ่ึงประกอบไปดวยปาตนน้ํากวานพะเยา  เปนพื้นที่การเกษตรที่อุดมสมบูรณ  ที่หลอเล้ียง
ผูคนที่อาศัยตามแนวลําน้ํา   และสรางอารยธรรม  “ภูกามยาว” จนรุงเรืองมาเปนเวลายาวนาน    และ
อุทยานแหงชาติดอยหลวงเปนปาอีกแหง   ซ่ึงเปนแหลงตนน้ําที่ไหลลงสูกวานพะเยาและเปนตนน้ํา
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ของน้ําแมอิง    จึงจําเปนอยางยิ่งที่ชุมชนรอบกวานพะเยาเขามามีสวนรวมในการดูแลจัดการ 
ปาตนน้ําที่ไหลลงสูกวานพะเยา  (การฟนฟูตนน้ําภาคเหนือ โดยองคกรประชาชน, 2536) 
 ปาตนน้ําแมนาเรือก็เปนอีกสายหนึ่งที่มีตนกําเนิดมาจากอุทยานแหงชาติดอยหลวงและ
มีความสําคัญอยางยิ่งที่ไหลลงสูกวานพะเยา   ซ่ึงในปจจุบันพื้นที่ปาตนน้ําถูกทําลายลงมาก   
ชาวบานในพื้นที่เห็นวา   หากไมมีการอนุรักษและฟนฟูในอนาคตขางหนาคงไมมีแมน้ําสายนี้   
จึงไดดําเนินการฟนฟูประเพณีดั้งเดิมที่มีอยูมาดําเนินการโดยใชจารีต  ประเพณี  และวัฒนธรรมเปน
กลไกสําคัญในการจัดสรรการใชประโยชนจากทรัพยากร  เชน   ความเชื่อที่วาทรัพยากรธรรมชาติ 
มีผีหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุมครองดูแลอยู   การเขาไปใชประโยชนตองมีความระมัดระวังและใชแคเพียง
พอเหมาะพอควร  นอกจากนี้  ยังมีพิธีกรรมที่ชวยตอกย้ําระบบความเชื่อดังกลาว  เพื่อการปลูกฝง
และถายทอดความคิดความเชื่อตอคนรุนหลัง   ตลอดจนการกําหนดแนวเขตปาชุมชนในการดูแล
และรักษาฟนที่ปาตนน้ํา   โดยใหชาวบานรวมกันจัดระเบียบปาชุมชนขึ้นและยังมีกิจกรรมตางๆ  
ที่ชาวบานจะไดดําเนินการตอไปในอนาคต  เพื่อการมีสวนรวมตอการรักษาทรัพยากรตางๆ ตอไป 
 ในระบบความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี และความตองการพื้นฐานในการดํารงชีวิต  
ถือไดวาเปนปจจัยสําคัญในการอนุรักษปาและการมีชีวิตอยูกับปาแบบพึ่งพิง  ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจ
ที่จะศึกษา ความเชื่อ พิธีกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษปา โดยใชภูมิปญญาทองถ่ินวาจะกอใหเกิดการ
ฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา ตลอดจนถึงปญหา อุปสรรคในการใชภูมิปญญาทองถ่ินที่เกิดขึ้นมีผลตอ
การพื้นฟูและอนุรักษปาตนน้ําไดอยางไร 
 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา  
 

1. เพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา       
2. เพื่อศึกษาวิเคราะหปญหา  และอุปสรรคของการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟู

และอนุรักษปาตนน้ํา 
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1.3 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
แผนภูมิท่ี  1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

คุณคาของ 
ธรรมชาติและปา 

ความคิด และความหมาย
ธรรมชาติ 

ความสัมพันธกับ
มนุษย 

ภูมิปญญาชาวบาน 

การฟนฟูและอนุรักษ พิธีกรรม 

จารีตและ 
กฎเกณฑตาง ๆ 

ลักษณะทาง
นามธรรม 

ลักษณะทาง 
รูปธรรม 
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1.5  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

ภูมิปญญาทองถิ่น   หมายถึง  องคความรูที่เกิดจากการเรียนรูและประสบการณในชีวิต
ที่ส่ังสมและถายทอดตอๆ กันมา   แสดงออกถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย    มนุษยกับ
ธรรมชาติ  มนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติ  โดยผานกระบวนการทางจารีต  ประเพณี  วิถีชีวิต  การทํา
มาหากิน  และพิธีกรรมตางๆ ในที่นี้หมายถึง  ภูมิปญญาทองถ่ินในแบบรูปธรรม   นามธรรม  ในการ
นําไปใชในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ําอิง 

การฟนฟูและอนุรักษ  หมายถึง  การจัดการปาตนน้ํา  ในที่นี้หมายถึงปาตนน้ําอิง  โดยมี
การดูแล    บํารุงรักษาพื้นที่ปาตนน้ําอิงที่มีอยูมิใหถูกทําลาย    และมีการฟนตัว    รวมถึงการออก 
กฎระเบียบในการรักษาปา   การใชประโยชนจากปาควบคูกับการอนุรักษฟนฟูปาตนน้ํา 

พิธีกรรม หมายถึง ลักษณะทางรูปธรรมอันเกิดเนื่องมาจาก ความเชื่อ ของมนุษยเมื่อไม
สามารถใหอรรถาธิบายในบางสิ่งบางอยางไดมนุษยก็จะอางถึงสิ่งมีอํานาจเหนือธรรมชาติ จึงปรากฏ
เปนความชื่อในเรื่องผีปา ผีน้ํา ผีบรรพบุรุษ ฯลฯ  ซ่ึงเปนลักษณะทางนามธรรม มีการแสดงออกเปน
รูปธรรมโดยการทําพิธีเซนไหว/บูชาเจาปา  เจาเขาและรุกขเทวดา เปนตน 

จารีต   ในที่นี้หมายถึง  แบบอยางหรือแนวทางในการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา   ที่ได
ถือประพฤติปฏิบัติสืบทอดตอๆ กันมาจนกลายเปนประเพณี   สวนใหญไมมีการเขียนไวเปน 
ลายลักษณอักษร   ตอมาเมื่อมีจํานวนคนมากขึ้นจึงมีการพัฒนาเปนกฎระเบียบ   ขอปฏิบัติ   ซ่ึง 
กลายเปน กฎเกณฑ  ของชุมชนโดยอาจเขียนไวเปนลายลักษณอักษรดวย   
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