
 
บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเ ร่ือง  การใชอินเทอร เน็ตสําหรับสิ่งแวดลอมศึกษาของนักเรีย
มัธยมศึกษาตอนตนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Research Design) แล
ดูความสอดคลองและไมสอดคลองของเนื้อหาที่สิ่งแวดลอมศึกษาที่มีในอินเทอรเน็ตกับหลักสูต
สิ่งแวดลอมศึกษาของมัธยมศึกษาตอนตน อีกทั้งยังสํารวจการใชอินเทอรเน็ตของนักเรียนช
มัธยมศึกษาตอนตนในเขตอําเภอเมืองจังหวัดลําพูน โดยเคร่ืองมือที่ใชคือ แบบสอบถาม โดย
ระเบียบวิธีวิจัยดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
3.1 ขอมูลและแหลงขอมูลที่ใชในการวิจัย 

 
ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจากการทําแบบสอบถามกลุมตัวอยางที่เปนนักเรีย

และไดขอมูลดานการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาจากการสัมภาษณ เพื่อนํามาใชประกอบการศึกษากา
ใชประโยชนจากอินเทอรเน็ตในการเรียนสิง่แวดลอมศึกษาของนักเรียน 

ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการรวบรวมเอกสาร สิ่งพิมพ หลักสูต
สิ่งแวดลอมศึกษา ขอมูลดานสิ่งแวดลอมศึกษาในอินเทอรเน็ต และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนําม
เปนขอมูลพ้ืนฐานในการวิจัย  
 
3.2 สถานที่ดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีสถานที่ดําเนินการวิจัย ไดแก โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึก
จังหวัดลําพูน ที่ต้ังอยูในเขตอําเภอเมืองจังหวัดลําพูน ไดแก โรงเรียนจักรคําคณาทร, โรงเรียนสว
บุญโญปถัมถ ลําพูน, โรงเรียนอุโมงควิทยาคม และโรงเรียนบานแปนพิทยาคม  
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3.3 ประชากร กลุมตัวอยาง และการสุมตัวอยาง 
 
3.3.1. ประชากร 

การศึกษาน้ีมุงศึกษาประชากร ที่เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนสังกัดกรม
สามัญศึกษาในจังหวัดลําพูน จากโรงเรียนท่ีต้ังอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ปการศึกษา 2545 
มีจํานวนท้ังหมด 1,466 คน  จํานวนนักเรียนท้ัง 4 โรงเรียน จําแนกเพศชาย หญิง เปนดังน้ี 
 
ตาราง 3.1   แสดงจํานวนนักเรียนในโรงเรียน 4 แหง 

ม.2  
ท่ี 

 
โรงเรียน ช ญ รวม 

1 จักรคําคณาทร 360 224 584

2 สวนบุญโญปถัมถ ลําพูน 161 423 584

3 อุโมงควิทยาคม 64 65 129

4 บานแปนพิทยาคม 88 81 169

1,466
 
ที่มา: ขอมูลจากสังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดลําพูน ปการศึกษา2546 (ขอมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน 
2546) 
 

3.3.2 กลุมตัวอยาง 
ในการศึกษาคร้ังน้ีไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง เมื่อคํานวณจากตาราง

ประมาณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยมีคาสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% คาความคลาดเคลื่อนของ
กลุมตัวอยาง 0.05 เมื่อพิจารณาจากตาราง Taro Yamane  (ยุทธ ไกยวรรณ, 2544: 59)ที่ไดมีการ
คํานวณมาใหแลว ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชควรมี 316 ตัวอยาง ดังน้ันผูวิจัยจึงกําหนดขนาดของ
กลุมตัวอยางที่จะทําการศึกษาเทากับ 320 คน เพื่อลดความคลาดเคลื่อน โดยไดจํานวนกลุมตัวอยาง
ในแตละสถาบันโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) จากสูตร 
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              จํานวนนักเรียน ม.ตนในแตละโรงเรียน x 320 
                   จํานวนนักเรียนทั้งหมดที่เปนประชากร 
 
ไดจํานวนนักเรียนในแตโรงเรียนตามตาราง 3.2 

 
ตาราง 3.2   แสดงจํานวนกลุมตัวอยางของนักเรียนในโรงเรียน 4 แหง ตามโควตากําหนด 

โรงเรียน จาํนวนนักเรียนรวม โควตาท่ีกําหนด 
จักรคําคณาทร 584 135 
สวนบุญโญปถัมถ ลําพูน 584 126 
อุโมงควิทยาคม 129  22 
บานแปนพิทยาคม 169  37 

รวม                    1,466 320 
 
3.3.3. การสุมตัวอยาง 
ใชวิธีการสุมแบบมีระบบ (Systematic random sampling) โดยนําบัญชีรายชื่อของ

นักเรียนแตละโรงเรียน หาชวงตัวเลือกจากบัญชีรายชื่อโดยคํานวณหาลําดับคนที่ดวยสมการ 
 

 
 

 
 
i   = 
N  = 
n  = 
(ลักข

ในกรณีที่ไมสามารถ
จากบัญชีรายชื่อถัดไป 
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 จํานวนสมาชิกในกลุมประชากร 
  จํานวนสมาชิก ในกลุมตัวอยางที่ตองการนํามาศึกษา 
ณา บรรพกาญจน, 2542: 104) 
จัดเก็บขอมูลจากนักเรียนคนดังกลาวได ผูวิจัยเลือกบุคคล
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3.4 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสอบถาม และการสัมภาษณโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
3.4.1  แบบสอบถาม 

แบบสอบถามใชกับกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาปที่2 ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดลําพูน โดยแบงออกเปน 3 สวนดังนี้ 

สวนท่ี1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย ประเด็นคําถาม คือ เพศ ระดับชั้น หองเรียน 
โรงเรียน โดยการสรางคําถามแบบปลายเปด 

สวนท่ี2 เปนคําถามเกี่ยวกับการใชอินเทอรเน็ต  ในเร่ืองความถี่การใช
อินเทอรเน็ต เชน จํานวนคร้ังในการใช เวลาที่ใช ระยะเวลาที่ใช  สถานที่ที่ใช ความสะดวกในการ
ใช โดยการสรางคําถามแบบเลือกตอบ (Check list) 

สวนท่ี3 เปนคําถามเกี่ยวกับการใชประโยชนจากอินเทอรเน็ตในการเรียน
สิ่งแวดลอมศึกษาในวิชาสังคมศาสตร ไดแก ความสัมพันธระหวางมนุษยกับทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม กฎหมายสิ่งแวดลอม ปญหาสิง่แวดลอมในประเทศไทย 6 ดานคือ ทรัพยากรปาไม 
มลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ ขยะมูลฝอย สารพิษตกคาง และดานพลังงาน โดยการสรางคําถาม
แบบเลือกตอบ (Check list) กําหนดระดับเปน 5 ระดับ คือ 

4 = มากที่สุด คือ นําขอมูลที่ไดจากอินเทอรเน็ตมาใชมากที่สุด หรือ ใช
อินเทอรเน็ตหาขอมูลน้ันทุกสัปดาหในภาคเรียน 

3 = มาก คือ นําขอมูลที่ไดจากอินเทอรเน็ตมาใชมาก หรือ ใชอินเทอรเน็ตหา
ขอมูลน้ันเวนสัปดาหในภาคเรียน 

2 = ปานกลาง คือ นําขอมูลที่ไดจากอินเทอรเน็ตมาใชปานกลาง หรือ ใช
อินเทอรเน็ตหาขอมูลน้ันเดือนละคร้ัง 

1 = นอย คือ นําขอมูลที่ไดจากอินเทอรเน็ตมาใชนอย หรือ ใชอินเทอรเน็ตหา
ขอมูลน้ันอยกวาเดือนละคร้ัง 

0 = ไมใชเลย คือ ไมใชอินเทอรเน็ตตามขอความน้ัน หรือ ไมคาดวาจะใช
อินเทอรเน็ตหาขอมูลน้ัน 

โดยแบงคาชวงชั้นตามแบบมาตราสวนประเมินคาของ Likert (Rating Scale) ที่
ใหผูตอบประเมินคาเปนชวงความรูสึก 5 ชวง และเลือกตอบคาความรูสึกเดียวเทาน้ัน โดยกําหนด
เกณฑนํ้าหนักคะแนนการตอบแตละตัวเลือก ตามวิธี Arbitary Weighting Method (คะแนน 4=มาก
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ที่สุด 3=มาก 2=ปานกลาง 1=นอย 0=ไมใชเลย) และแปลงคะแนนโดยกําหนดอันตรภาค เทากับ 
0.75 จากสูตร (ยุทธ ไกยวรรณ, 2544: 17) 

 
อันตรภาคช้ัน (Class Interval)  =            พิสัย (Range) 

                จํานวนช้ัน 
= คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 

จํานวนช้ัน 
ดังนั้นจึงกําหนดเกณฑคะแนนเฉลี่ย ไดดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย 3.26 - 4.00 มากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.25 มาก 
คะแนนเฉลี่ย 1.76 – 2.50 ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.75 นอย 

 
3.4.2  การสัมภาษณ 

ในการสัมภาษณครูผูสอนวิชาสังคมศาสตรระดับมัธยมศึกษาปที่2 โรงเรียน
สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ที่กลุมตัวอยางศึกษาอยู มี 4 โรงเรียน ไดแก 
โรงเรียนจักรคําคณาทร โรงเรียนสวนบุญโญปถัมถ ลําพูน โรงเรียนอุโมงควิทยาคมและโรงเรียน
บานแปนพิทยาคม โดยมปีระเด็นสัมภาษณ ดังน้ี 

� บริบทแวดลอมที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนสิ่งแวดลอม ไดแก สภาพ
ท่ัวไปของโรงเรียน  

� ลักษณะการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา 
� เนื้อหาสาระการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา 
� การใชสื่อเสริมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา 
� การใชอินเตอรเน็ตในการสอนส่ิงแวดลอมศึกษา 
� กิจกรรมดานส่ิงแวดลอมท่ีสงเสริมในโรงเรียน 
� ปญหาการสอนและการใชอินเทอรเน็ต 
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3.5 การทดสอบเครื่องมือ 
 
เพื่อใหแบบสัมภาษณที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถวัดและเก็บขอมูลที่เกี่ยวของ

กับการศึกษาในประเด็นตาง ๆ ที่กําหนดไวไดอยางสมบูรณ ผูวิจัยทําการทดสอบคุณภาพของ
แบบสอบถามในดานความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Validity) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540 : 115)ของ
แบบสอบถามที่สรางขึ้นโดย 

การทดสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Validity) โดยการต้ังคําถามในแบบสอบถาม
ดานการใชอินเทอรเน็ต การหาขอมูลดานสิ่งแวดลอมไดเร่ืองความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กฎหมายสิ่งแวดลอม ปาไม มลพิษทางนํ้า มลพิษทางอากาศ 
ขยะมูลฝอย สารพิษตกคาง พลังงาน เพื่อใหเปนขอมูลการใชอินเทอรเน็ตสําหรับสิ่งแวดลอมศึกษา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
3.6 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 
3.6.1 ผูวิจัยรวบรวมเวปไซตสิ่งแวดลอมที่เปนภาษาไทย เพื่อมาสํารวจ ศึกษาเนื้อหา

ดานสิ่งแวดลอมศึกษาในเวปไซตน้ันๆ ดวยการ print out เนื้อหาในเวปไซตนั้นๆ มารวบรวมเปน
เอกสาร และนําไปจัดกลุมตามเน้ือหาดานสิ่งแวดลอมศึกษามัธยมศึกษาตอนตน เพื่อศึกษาความ
สอดคลองในเนื้อหาดานสิ่งแวดลอมศึกษาจากเวปไซตกับหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา 

3.6.2 ผูวิจัยทําหนังสือในนามบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนทั้ง 4 แหง ไดแก โรงเรียนจักรคําคณาทร, โรงเรียนสวนบุญโญปถัมถ ลําพูน, โรงเรียน
อุโมงควิทยาคม และโรงเรียนบานแปนพิทยาคม เพื่อขอความรวมมือในการใหขอมูล การสัมภาษณ
ครูผูสอน และความรวมมือในการแจกแบบสอบถามใหกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

3.6.3 นัดหมายการสัมภาษณครูผูสอนวิชาสังคมศาสตรระดับมัธยมศึกษาปที่2 ทั้ง4
โรงเรียน จากนั้นดําเนินการสัมภาษณ โดยผูวิจัยเปนผูสัมภาษณดวยตนเอง 

3.6.4 แจกแบบสอบถามใหกับนักเรียนที่เปนตัวอยางและเก็บรวบรวมแบบสอบถาม 
จากกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเก็บรวบรวมดวยตนเอง 

3.6.5 นําแบบสอบถามผลการสัมภาษณที่ไดมาตรวจสอบ วิเคราะห และรายงาน
ผลการวิจัย  
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3.7 การวิเคราะหขอมูล 

 
3.7.1 นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาถอดรหัสและวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร 

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical package for the social sciences, 
SPSS for Window) โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) วิเคราะหขอมูลโดยใชตาราง
แสดงคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

3.7.2 นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาสังคมศาสตรระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ดวยการจัดกระทําใหเปนระบบในบริบทของการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาใน
โรงเรียน 

3.7.3 นําขอมูลที่เก็บรวบรวมจากอินเทอรเน็ต ในเวปไซตดานสิ่งแวดลอม มาศึกษา
คนควาจัดทําใหเปนระบบ จัดเน้ือหาเปนประเด็นดานตางๆ ตามเน้ือหาดานสิ่งแวดลอมศึกษาใน
หลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน และศึกษาวิเคราะหความสอดคลองกันในเน้ือหาดาน
สิ่งแวดลอมในอินเทอรเน็ตและในหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา ตามข้ันตอนดังน้ี  

3.7.3.1 จําแนกเนื้อหาสิ่งแวดลอมในเวปไซตที่ทําการศึกษา 
3.7.3.2 วิเคราะหความสอดคลองของเน้ือหาสิ่งแวดลอมศึกษาในวิชา

สังคมศาสตรของชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 และเน้ือหาส่ิงแวดลอมดานส่ิงแวดลอมจากอินเทอรเน็ต 
3.7.3.3 สรุปความสอดคลองของเน้ือหาสิ่งแวดลอมศึกษาในวิชา

สังคมศาสตรของชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 และเน้ือหาส่ิงแวดลอมดานส่ิงแวดลอมจากอินเทอรเน็ต 
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