
 
บทที่  3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาการประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษระบบ

นิเวศชุมชน ในพื้นที่หมูบานปาตึงหลวง  โดยผูศึกษามุงเนนถึงสาระคุณคาภูมิปญญาทองถิ่นที่
เกี่ยวของกับการอนุรักษระบบนิเวศชุมชน เชนประเพณีพิธีกรรมทางพุทธศาสนา  ความเชื่อเร่ือง 
ผีสางเทวดา  และองคความรูจากประสบการณที่เกิดจากการสั่งสมสืบทอดตอๆ กันมาของชุมชน
ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน วามีอิทธิพลตอวิธีคิดและวิธีปฎิบัติของผูคนในการอนุรักษระบบนิเวศ 
ชุมชนอยางไร ซึ่งผูวิจัยไดเขาไปศึกษาเก็บขอมูลดวยตัวตนเอง เพื่อรวบรวมขอมูลในดานที่เกี่ยวกับ
สาระคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น และการประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษระบบนิเวศ
ชุมชน รวมทั้งศึกษาถึงความเปนอยูของชุมชนที่ตองพึ่งพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีวิต  
ซึ่งผูวิจัยไดเก็บขอมูลตามขั้นตอนของการจัดเก็บขอมูล รวมทั้งการเก็บขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่
ยังไมชัดเจนหรือขาดหายไปเพื่อใหงานวิจัยชิ้นนี้มีความสมบูรณของเนื้อหาตามวัตถุประสงคของ 
การวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดอาศัยวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
ดําเนินการไปตามขั้นตอนดังนี้ 

3.1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
1) การวางแผนดานขอมูล 
2) การศึกษาจากเอกสารและบุคคล 
3) การศึกษาและสํารวจขอมูลเบื้องตนในแหลงพื้นที่การศึกษา 

3.2 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
3.3 การกําหนดผูใหขอมูลหลัก 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.5 การตรวจสอบขอมูล 
3.6 การวิเคราะหขอมูล 
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3.1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 

1) การวางแผนดานขอมูล 
ผูวิจัยไดวางแผนการเก็บขอมูลโดยการนําวัตถุประสงคหลัก มาแตกออกเปน 

วัตถุประสงคยอย โดยในวัตถุประสงคยอยนั้นจะมีการจําแนกประเด็นตางๆ  แยกยอยรายละเอียด
ลงไปตามขอบเขตของวัตถุประสงคหลักในการศึกษา เพื่อนําไปสูการสรางเครื่องมือสําหรับเก็บ 
ขอมูลในภาคสนาม โดยใชวิธีการ Mind Mapping เขามาชวยในการแตกวัตถุประสงคหลัก เพื่อให
เห็นทิศทางในการศึกษาไดละเอียดมากยิ่งขึ้น หลังจากนั้นจึงนําไปสูการกําหนดเปนขั้นตอนในการ
จําแนกไดดังนี้ 

(1) วัตถุประสงคหลัก 
(2) วัตถุประสงคยอย 
(3) ประเด็นที่ตองทําการศึกษา 
(4) แหลงขอมูล 
(5) เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
(6) การวิเคราะหขอมูล 

หลังจากนั้นจึงนําขอมูลประเด็นตางๆ ในตารางมาพิจารณาถึงความเหมาะสม 
กอนนําเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อขอคําปรึกษาแนะนําในการแกไขเพิ่มเติม หลังจากนั้นจึงนําไป
เปนแนวทางในการจัดทําขั้นตอนขอมูลในการเตรียมโครงสรางคําถามในการวิจัย ซึ่งเปนเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล และดําเนินการศึกษาตามขั้นตอนตางๆ ที่วางแผนไว 

 
2) การศึกษาขอมูลจากเอกสารและบุคคล   

เปนการศึกษาขอมูลเบื้องตน  โดยผูวิจัยไดทําการคนควาหาขอมูลจากแหลง
ตางๆ เหลานี้  เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการทบทวนวรรณกรรม  จากงานที่มีนักวิชาการ   
นักวิจัยทานอื่นๆ ไดทาํการศึกษาวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวของกับงานที่ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา ซึ่งประเด็น
สําคัญของการศึกษาก็คือ การประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษระบบนิเวศชุมชน โดย 
ผูวิจัยไดทําการคนควาและทําความเขาใจในแนวคิดทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของเพื่อที่จะสามารถใชใน
การอธิบายและวิเคราะหประเด็นที่สนใจและนํามาเขียนเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  ซึ่งอาศัย 
ขอมูลดานเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เชน งานวิจัย วิทยานิพนธ ภาคนิพนธ เอกสาร   
วารสาร  เว็บไซด ฯลฯ  ที่มีความเชื่อมโยงถึงประเด็นการวิเคราะหเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่น  และ
การประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษระบบนิเวศชุมชน  รวมทั้งศึกษากรณีตัวอยางของ 
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ชุมชนที่มีการประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษระบบนิเวศชุมชน  โดยศึกษาขอมูลเอกสาร
จากแหลงขอมูลที่มีความนาเชื่อถือและไดรับยอมรับทั่วไปในแวดวงทางวิชาการ เชน  หองสมุด
สถาบันวิจัยสังคมมหาวิทยาลัยเชียงใหม   สํานักหอสมุดกลางมหาวิทยาลัยเชียงใหม  สํานักหอสมุด
มหาวิทยาลัยแมโจ   หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตเชียงใหม 
 (วัดสวนดอก)  ฯลฯ เปนตน 

การทบทวนวรรณกรรมจากแหลงขอมูลเชิงเอกสารจะกระทําควบคูไปกับการ
ศึกษาจากขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของกับภาพรวมของชุมชนที่จะศึกษา  เชนขอมูลประวัติศาสตร 
ทองถิ่น เอกสารพื้นเมืองของวัด  ขอมูลจากหนวยงานปาไม   จากองคการบริหารสวนทองถิ่น   
เทศบาลตําบล ขอมูลจากหนวยงานการเกษตร เชน จํานวนประชากร  รายได อาณาเขต แผนที่ 
ทําเลที่ต้ัง ฯลฯ เปนตน 

การศึกษาขอมูลจากบุคคลเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งหลังจากที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา
คนควาจากเอกสารตางๆ เพื่อใหเกิดความชัดเจนและมั่นใจมากยิ่งขึ้น จึงไดขอคําปรึกษาแนะนํา
จากอาจารยที่ปรึกษาในประเด็นที่ผูวิจัยสนใจศึกษา นอกจากอาจารยที่ปรึกษาแลว ผูศึกษายังได
ปรึกษาแลกเปลี่ยนกับผูที่มีความรูและมีประสบการณในการศึกษาและทํางานวิจัยเชิงคุณภาพ
จากฝายสํานักวิชาการ (วัดสวนดอก) เพิ่มเติมดวย 

 
3) การศึกษาและสํารวจขอมูลเบ้ืองตนในแหลงพื้นที่การศึกษา 

ผูวิจัยเลือกพื้นที่หมูบานปาตึงหลวง  หมูที่ 2  ตําบลเชิงดอย  อําเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปนพื้นที่ที่เหมาะสมกับหัวของานวิจัยในครั้งนี้  ซึ่งผูวิจัยมีเหตุผล
ในการเลือกพื้นที่ดังกลาวในการศึกษาดังตอไปนี้ 

1.  เปนชุมชนที่มีสภาพทําเลที่ต้ังทางภูมิศาสตรที่เหมาะตอการดํารงวิถีชีวิตแบบ
เกษตรกรรม   ซึ่งชุมชนต้ังอยูตรงกลางระหวางที่ราบเชิงเขากับพื้นที่ราบลุมที่นา บริเวณพื้นที่
ระหวางหมูบานกับภูเขามีปาเต็งรัง  และปาเบญจพรรณที่เหมาะสมตอการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรภายในระบบชุมชนของชาวบาน  บริเวณหมูบานมีลําน้ําแมฮองฮักไหลผาน โดยมีตนน้ํา
ที่มีจุดเริ่มตนในบริเวณพื้นที่ปาขุนแมกวง  

2. เปนชุมชนที่มีประวัติการตั้งถิ่นฐานมาเปนระยะเวลานานเกือบ 200 กวาป  
ชุมชนแหงนี้ยังมีการสืบสานภูมิปญญาทองถิ่นในการใชประโยชนจากทรัพยากรมาอยางตอเนื่อง  
ทั้งในดานระบบการผลิต  การดํารงชีวิต  ระบบความสัมพันธทางสังคม   ระบบความเชื่อทางพุทธศาสนา  
ความเชื่อเร่ืองผี ฯลฯ เปนมรดกทางภูมิปญญาของบรรพชนที่สรางสรรคสืบทอดไวใหกับคนรุนหลัง
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ในการดํารงชีวิตอยูรวมกันทามกลางการจัดสรรแบงปนทรัพยากรชุมชนที่มีอยูอยางจํากัดมาอยาง
ตอเนื่อง   

3. ชุมชนแหงนี้ยังมีจารีตประเพณีและการประกอบพิธีกรรมความเชื่อที่สัมพันธ
กับธรรมชาติ  ซึ่งเปนภูมิปญญาที่แสดงใหเห็นถึงระบบความคิด ระบบความเชื่อ ระบบคุณคาของ 
ชุมชนที่มีตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในระบบนิเวศชุมชน 

หลังจากการคัดเลือกพื้นที่ในการศึกษาแลว  ผูวิจัยจึงเขาไปสํารวจพื้นที่ชุมชนเพื่อ 
ทําการรวบรวบขอมูลเบื้องตนของพื้นที่และเพื่อพบปะชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหแกผูที่
เกี่ยวของไดรับทราบ ตลอดจนไดวางแนวทางการติดตอประสานงานกับผูนําชุมชนในหมูบานเพื่อ
สรางความเขาใจและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตามประเด็นเนื้อหาในการศึกษา
โดยทําการพูดคุยสอบถามถึงการประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษระบบนิเวศชุมชนของ
ชาวบานผานมิติทางสังคมในดานตางๆ วามีสาเหตุอะไรที่ที่ชาวบานตองมีการอนุรักษระบบนิเวศ
ชุมชน และชุมชนมีการประยุกตปรับตัวกันอยางไรในการจัดการทรัพยากรในทองถิ่นใหเกิดความ
เหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน และในการประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษระบบนิเวศ
ชุมชนนั้นชาวบานมีการสืบทอดแนวคิดและวิธีการปฎิบัติรวมกันอยางไร ในการที่จะรักษา
ทรัพยากรในระบบนิเวศชุมชนใหคงอยูอยางยั่งยืน 

ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยเชื่อวา การวิจัยครั้งนี้จะชวยใหมองเห็นและเขาใจในการ
ประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นของชาวบานในการอนุรักษระบบนิเวศชุมชน   ภายใตกระแสความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็วในยุคปจจุบัน  ทามกลางการปรับตัวและประยุกตภูมิปญญา
ทองถิ่นใหสอดคลองกับการดํารงชีวิตที่พึ่งพาการใชประโยชนจากทรัพยากรในระบบนิเวศชุมชน  
ซึ่งจะชวยใหผูวิจัยไดเห็นภูมิปญญาทองถิ่นในมิติมุมมองอันหลากหลาย  ซึ่งจะเปนประโยชนอยาง
ยิ่งตอการศึกษาชุมชนอยางเขาใจ และเปนการสงเสริม  สนับสนุน  ชุมชนในการอนุรักษทรัพยากร
ในระบบนิเวศชุมชนอยางถูกตองเหมาะสมสืบตอไป 
 
3.2  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดขอมูลและ         

คําตอบที่ตรงกับความเปนจริง และครอบคลุมวัตถุประสงคการศึกษาที่กําหนดไว ผูวิจัยจึงไดอาศัย
วิธีการศึกษาที่หลากหลายเขามาชวยในงานวิจัย ทั้งนี้ก็เพื่อใหไดขอเท็จจริงจากสิ่งที่เกิดขึ้นใน 
ชุมชนอยางแทจริง ดังนั้นผูวิจัยตองอาศัยเครื่องมือและวิธีการในการศึกษาอยางหลากหลายผสม
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ผสานกันเพื่อใหสอดคลองกับชวงเวลาและสถานการณในระหวางการเก็บขอมูลในชุมชน ซึ่ง
สามารถพอที่จะระบุวิธีการ และเครื่องมือที่ใชในการศึกษาไดดังนี้ 

1. การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางดวยการกําหนดแนวคําถามแบบปลายเปด  เพื่อ
ใหชาวบานไดพูดคุยแลกเปลี่ยนกับผูวิจัยอยางเปนธรรมชาติ  เพื่อใหเกิดความคุนเคยและชักนํา
ประเด็นคําถามเขาสูประเด็นที่ตองการศึกษา  (ที่กําหนดเอาไว) โดยมีประเด็นการสัมภาษณ 
ดังตอไปนี้ 

1) ภูมิปญญาทองถิ่น อิทธิพลการกอเกิดภูมิปญญาทองถิ่น และกระบวนการ 
สืบทอดภูมิปญญา 

- ภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนไดรับอิทธิพลมาจากอะไร 
- ภูมปิญญาทองถิ่นของชุมชนมีลักษณะอยางไร 
- การเรียนรู ถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนมีกระบวนการอยางไร 
- ภูมิปญญาทองถิ่นนั้นเหลาสงผลตอความคิด ความเชื่อของคนในชุมชน

อยางไร 
- มีการนําภูมิปญญาทองถิ่นเหลานั้นมาใชในการดําเนินชีวิตอยางไร 
- ชุมชนใชภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษระบบนิเวศชุมชนผานกระบวนการ

อะไร 
2) การประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษระบบนิเวศชุมชน 

- การฟนฟูประเพณี  พิธีกรรม ความเชื่อของชุมชนในการรักษาระบบนิเวศ
ชุมชน 

- มีการประยุกตพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการอนุรักษและการใชประโยชน
จากทรัพยากรภายในระบบนิเวศชุมชนอยางไร  

- สมุนไพรพื้นบาน หมอพื้นบาน การรักษาพื้นบาน การสืบทอดองคความรู
ดานสมุนไพร การรักษาสายพันธุสมุนไพรพื้นบาน 

- การฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่นในระบบการเกษตรกรรมพื้นบาน 
หลังจากที่ผูวิจัยไดเขาไปสูชุมชน และไดสรางความคุนเคยกับชาวบานพอสมควรแลว 

จึงเริ่มทําการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ เปนการพูดคุยกันอยางเรียบงาย 
ไมเครงครัดในขั้นตอนและการลําดับคําถาม ผูใหขอมูลหลักคือ พระสงฆเจาอาวาส ผูใหญบาน 
อาจารยวัด หมอยาพื้นบาน ต้ังขาวเลี้ยงผี  ผูเฒาผูแกที่อดีตเคยเปนนายพรานลาสัตวและอดีต 
พอคาวัวตาง  โดยผูสัมภาษณสามารถปรับคําถามไดตลอดเวลา เนื่องจากตองการปลอยใหขอมูล
เลื่อนไหลไปตามธรรมชาติ  เพราะกลัวผูใหสัมภาษณมีความอึดอัดระหวางที่ใหขอมูล 
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2.  การสังเกต  ใชการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation)  และเทคนิค
การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non – Participant Observation) ควบคูกันไป    โดยผูวิจัยเขารวม
กิจกรรมกับชาวบานทั้งดานการทํามาหากิน  การประชุมหมูบาน  ประเพณี พิธีกรรม เทศกาล  
และกิจกรรมที่สําคัญๆ ของชุมชน   ทั้งนี้ก็เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณรวมถึงเปนการสรางมนุษย
สัมพันธที่ดีตอชาวบานในเปนการแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน  เพื่อที่จะทําใหชุมชนสามารถที่
จะนําสิ่งที่ไดรับจากการแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกันไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยาง
เหมาะสม  

3.  การสนทนากลุม (Focus Group Discussion)  เปนเทคนิควิธีการอีกรูปแบบหนึง่ที่
ผูวิจัยใชเปนเครื่องมือ  เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลและคําตอบ   ในการศึกษาความคิดเห็น  ความเชื่อ   
การยอมรับ  ของกลุมผูใหขอมูลหลักที่ทําการศึกษา  เชน  คุณคาทางดานจิตใจ  คุณคาดาน 
องคความรู  การยอมรับในระบบความเชื่อ และการยอมรับในวัฒนธรรมชุมชนของชาวบานที่มีตอ
การประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษระบบนิเวศชุมชน   ผานมิติทางดานวัฒนธรรมชุมชน 
รวมกัน   เปนวิธีการที่ผูวิจัยเห็นวาจะชวยเสริมสรางกระบวนการมีสวนรวมในการตั้งคําถาม   การ
คิดคนหาคําตอบรวมกันอยางเปนธรรมระหวางผูวิจัยกับกลุมผูใหขอมูล  เปนการแลกเปลี่ยนเรยีนรู
รวมกันในประเด็นที่ทําการศึกษาวิจัย รวมทั้งเปนการเก็บขอมูลการศึกษาจากการสนทนาดาน 
คติชนวิทยา เชน  การสนทนาเรื่องราวคตินิทานพื้นบาน  สุภาษิตคํากอม (ภาษิตพื้นบาน)   
เจี้ยกอม (นิทานเรื่องสั้น)  ตํานานทองถิ่น  ประวัติศาสตรชุมชน  ฯลฯ   การสนทนาแลกเปลี่ยนกับ
ชาวบานจึงเปนไปเพื่อการระดมความคิดเห็น  และการแลกเปลี่ยนวิเคราะหประเด็นปญหาตางๆ 
รวมกัน ระหวางผูวิจัยกับชาวบานในชุมชนเพื่อหาประเด็นคําตอบรวมกนัอยางเปนเหตเุปนผล  ต้ังแต
เร่ิมตนจนสิ้นสุดการวิจัย 

การสนทนากลุมจะทําหลังจากการสัมภาษณ การสังเกต และเก็บขอมูลแลวระยะหนึง่ 
โดยนําขอมูลที่ไดมาเปดประเด็นสนทนาตามหัวขอดังตอไปนี้  

1. มีการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาประยุกตใชในการอนุรักษระบบนิเวศชุมชนอยางไร 
2. มีกระบวนการอยางไรในการรื้อฟนภูมิปญญาทองถิ่นใหสอดคลองกับความเปน

แปลงทางสังคมและวิถีชีวิตของชุมชน 
3. ประเพณี  พิธีกรรม ความเชื่อ สงผลอยางไรตอวิธีคิดของคนชุมชนในการชวยกัน

รักษาระบบนิเวศชุมชน 
4. มีความจําเปนมากนอยแคไหนในการใชภูมิปญญาทองถิ่นเขามาชวยในการ 

จัดการรักษาระบบนิเวศชุมชน 
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5. การประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่นดังกลาวจะสงผลตอชุมชนอยางไร 
6. ใคร องคกรใด  หรือสถาบันใด ที่จะเขามามีบทบาทในการทําหนาที่สืบทอด 

ภูมิปญญาทองถิ่น 
7. ชุมชนมีการประยุกตและสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นแกคนรุนใหมอยางไร 
8. การประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่นดังกลาวมีความแตกตางจากอดีตอยางไร และ

สงผลตอการอนุรักษทรัพยากรในระบบนิเวศชุมชนอยางยั่งยืนไดอยางไร 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยไดแก แบบบันทึกขอมูล โดยไดจัดเตรียมตามประเด็นที่

ตองการศึกษาไวกอนเพื่อความสะดวกในการจัดหมวดหมูของขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 

3.3  การกําหนดผูใหขอมูลหลัก 
 
การวิจัยครั้งนี้ตองการความรูความเขาใจในระดับลึก  จากมิติภายในของชุมชนเพื่อ 

มุงที่จะทําความเขาใจปรากฎการณทางสังคม  ความเชื่อ   และภูมิปญญาทองถิ่นที่เกี่ยวของกับ
การอนุรักษระบบนิเวศชุมชน  ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก  ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงกําหนดกลุมบุคคลที่จะเปนผูใหขอมูลหลักดังตอไปนี้ 

1. กลุมผูอาวุโสภายในชุมชนที่เปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมตางๆ ซึ่งสามารถ
ลําดับเหตุการณหรือสามารถบอกเลาประวัติศาสตรชุมชน  ความเปนมา การตั้งถิ่นฐาน ความเชื่อ 
พิธีกรรม รวมถึงการเปรียบเทียบถึงการอนุรักษระบบนิเวศชุมชนระหวางอดีตกับปจจุบันได   ซึ่ง
อาจเปนลักษณะของการบอกเลาผานทักษะประสบการณและความรูความสามารถที่เคยประพฤติ
ปฏิบัติรวมกันมาในระบบของชุมชนหรือไดรับการบอกเลาสืบทอดตอๆ กันมาจากบรรพบุรุษ ซึ่ง 
ผูอาวุโสเหลานี้อาจเปนทั้งผูนําชุมชนที่เปนทางการ  และไมเปนทางการ  แตเปนผูที่มีบทบาท 
หนาที่ในการถายทอดความรู  ความเชื่อ  พิธีกรรมใหกับคนรุนหลังในชุมชน   รวมทั้งมีหนาที่ให 
คําปรึกษาสนับสนุนการประพฤติปฏิบัติของคนในชุมชนใหดําเนินไปตามครรลองจารีตประเพณี 
อันดีงามของทองถิ่น ซึ่งผูวิจัยตองอาศัยบุคลเหลานี้ในการสัมภาษณการเก็บขอมูลเชิงลึกทั้งใน
ดานวิถีชีวิต  และระบบความเชื่อในทองถิ่นดวย อันไดแก  พระสงฆเจาอาวาส  ปูอาจารย  แกวัด 
ต้ังขาวเลี้ยงผี พอครูดูเมื่อดูหมอ  หมอยาพื้นบาน  สลาชางพื้นบาน  แมชาง  อดีตนายพรานเกา   
อดีตพอคาวัวตาง  เปนตน 

2. กลุมผูนําชุมชน  ไดแก  ผูใหญบาน   สมาชิก อ.บ.ต.  คณะกรรมการหมูบาน   
ประธานกลุมสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห  หรือคณะกรรมการกลุมกิจกรรมตางๆ เชน  ประธาน
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กลุมสตรีแมบาน กลุมเกษตรกรผูเลี้ยงวัว   กลุมผูเพาะเห็ด  กลุมชมรมผูสูงอายุ  กลุมผูทํานา  ซึ่ง
กลุมที่กลาวมานี้จะเปนทั้งกลุมผูนําที่เปนทางการและไมเปนทางการ ซึ่งมีบทบาทในการรวมกลุม
ทางสังคม  และเปนกําลังสําคัญในการดําเนินการที่เกี่ยวของกับกิจกรรมตางๆ ของชุมชน  รวมทั้ง
เปนกลุมที่มีความสําคัญในดานการสืบทอดสงผานความรูจากผูอาวุโสไปสูคนรุนลูกรุนหลาน ทั้ง
ในดานความเชื่อ ตลอดจนขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี และพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการดําเนิน
ชีวิตและการปฎิสัมพันธทางสังคมผานกิจกรรมตางๆ ทางสังคมรวมกันเพื่อนําไปสูการเรียนรูและ
การรักษาทรัพยากรภายในระบบนิเวศชุมชนรวมกันอยางสรางสรรค   รวมถึงการขยายองคความรู
และกิจกรรมดังกลาวไปสูชุมชนอ่ืนๆ ใกลเคียงดวย    
 
3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีขอมูลหลายสวนที่ทําการรวบรวม

ประกอบกันเพื่อใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการศึกษา ผูวิจัยไดแบงการทํางานออกเปน 2 ระยะ คือ 
ระยะที่ 1 เปนชวงเวลาที่ผูวิจัยไดเขาไปทําการสํารวจชุมชน เพื่อศึกษาสภาพชุมชน

และแหลงขอมูลพื้นฐานของชุมชน  และพบปะกับผูนําชุมชนเพื่อทําความคุนเคยและแจง 
วัตถุประสงคใหทราบ  สําหรับขอมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของชุมชน สภาพภูมิประเทศ ประวัติ
ความเปนมาและการตั้งถิ่นฐานของชุมชน ขอมูลสวนหนึ่งศึกษาจากเอกสารตางๆ จากหนวยงานที่
เกี่ยวของในทองถิ่น อีกดานหนึ่งจะทําการสัมภาษณสอบถามดวยการพูดคุยกับผูนําชุมชน เชน  
ผูใหญบาน ทานเจาอาวาส ผูอาวุโสที่มีความรูในสวนที่เกี่ยวของ หลังจากไดขอมูลพื้นฐานของ 
ชุมชนแลว   ผูวิจัยจะไดสอบถามถึงขอมูลที่เนนที่ตัวบุคคล ไดแก แกวัด อาจารยวัด ต้ังขาวเลี้ยงผี 
หมอยาพื้นบาน พอครูดูเมื่อดูหมอ ผูเฒาผูแกที่เคยเปนอดีตนายพราน และอดีตกลุมพอคาววัตางๆ 
ฯลฯ เพื่อสอบถามเกี่ยวกับการประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนที่เกี่ยวของกับการอนุรักษ
ระบบนิเวศชุมชน  โดยเนนการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

ระยะที่ 2 หลังจากที่ไดขอมูลมาพอสมควรจากกระบวนการระยะที่หนึ่งแลวจะทํา   
การนัดหมายผูใหขอมูลเพื่อทําการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เพื่อจะไดรับทราบ 
ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการการใชประโยชนจากทรัพยากรทองถิ่นของชุมชน และหาความชัดเจน
ของขอมูลไดมากยิ่งขึ้น และในชวงเวลานี้ผูวิจัยยังคงเก็บขอมูลจากชุมชนในประเด็นที่ยังไม
สมบูรณของเนื้อหาหรืออาจตกหลนหายไปไมสอดคลองกับวัตถุประสงคในการศึกษา เพื่อใหได  
ขอมูลที่รัดกุมและเพียงพอและสามารถนํามาวิเคราะหและประมวลผลการศึกษาไดอยางสมบูรณ  
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3.5  การตรวจสอบขอมูล 
 
หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลแลว  ผูวิจัยจึงทําการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลเพื่อ

ใหเนื้อหาครอบคลุมและครบถวนตามวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้  โดยอาศัยการตรวจสอบ 
ขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) ซึ่งมีวิธีการดังนี้ 

1.  การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data  Triangulation) โดยผูวิจัยทําการตรวจสอบ
แหลงขอมูลที่ไดมา  ซึ่งประกอบไปดวยมิติทางดาน  เวลา  สถานที่   บุคคล  แลวทําการวิเคราะห
เทียบเคียงดูวาขอมูลที่ตางเวลา ตางสถานที่  และตางบุคคลที่ไดรับมาจากการเก็บรวบรวมขอมูล
นั้น  มีความสอดคลองหรือตรงกันหรือไม  ถาหากขอมูลที่ไดมานั้นเหมือนกันหรือตรงกัน  ผูวิจัย 
ถือวาขอมูลนั้นเปนขอมูลจริงและเชื่อถือได 

2.  การตรวจสอบสามเสา  ดานวิธีการรวบรวมขอมูล  (Methodological Triangulation) 
ผูวิจัยจะใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม  และไมมีสวนรวมในกิจกรรม  ควบคูกับการซักถาม
สัมภาษณเชิงลึก  และการสนทนากลุมยอย พรอมไปกับการศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อใหขอมูลมีความถูกตองและตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
 3.6  การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลเปนเชิงพรรณนา โดยหลังจากที่ทําการรวบรวมขอมูลแลว 

จึงนําขอมูลทั้งหมดมาจําแนกแบงเปนหมวดหมู เพื่อทําการสังเคราะหเนื้อหาจากขอมูลที่ไดรับมา 
และนํามาเขียนรายงานการวิจัยเชิงพรรณนา  โดยมีลําดับข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

1.  การวิเคราะหขอมูลบริบทของชุมชน ผูวิจัยนําขอมูลจากการสัมภาษณและ     
การสังเกตแบบมีสวนรวม และไมมีสวนรวม  มาทําการวิเคราะหขอมูลดานบริบทของชุมชน  โดย
เปดโอกาสใหผูใหขอมูลมีสวนรวมวิเคราะหขอมูลที่ไดรับดวย  โดยพิจารณาจากองคประกอบใน
ดาน เวลา  บุคคล และสถานที่เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของขอมูล  และใช
การวิเคราะหเนื้อหาเชิงลึกเพื่อวิเคราะหขอมูลรวมกันกับชาวบาน  โดยอาศัยขอมูลเชิงเอกสาร
ประกอบการวิเคราะห 

2.  การวิเคราะหขอมูลภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษระบบนิเวศชุมชน  โดย  ผูวิจัย
นําเอาขอมูลจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  มารวมวิเคราะหกับขอมูลภาคสนามที่ได
รับจากการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสัมภาษณเจาะลึก  การสังเกตแบบมีสวนรวม  การสนทนากลุม
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ยอย ในประเด็นเนื้อหาเกี่ยวกับแหลงที่มาของภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษระบบนิเวศชุมชน  
โดยผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหาเชิงลึกรวมกับกลุมผูใหขอมูลหลัก กลุมหัวหนาครัวเรือน  ในลักษณะของ
การสนทนากลุมยอย  แตเปนไปในลักษณะของการวิเคราะหกลั่นกรองขอมูลรวมกัน  ใหตรงกับขอ
มูลความเปนจริงของชุมชนมากที่สุด   หลังจากนั้นผูวิจัยนําขอมูลเหลานั้นมากลั่นกรองอีกทีดวย
การวิเคราะหเชิงวิพากษตามแบบแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการวิจัย  เพื่ออธิบายปรากฏการณ  
และสาระคุณคาที่แฝงอยูเบื้องหลังวิธีคิด วิธีการปฎิบัติของผูคนในชุมชน  ดวยตัวผูวิจัยเอง 

3.   การวิเคราะหขอมูลการประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษระบบนิเวศ 
ชุมชน โดยผูวิจัยนําเอาขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก   การสนทนากลุมยอย  และ          
การสังเกตแบบมีสวนรวม ในประเด็นการศึกษาการประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษ
ระบบนิเวศชุมชน มาทําการวิเคราะหเนื้อหาเชิงลึกรวมกันระหวางผูใหขอมูลกับผูวิจัยทั้งนี้เพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรง และความชัดเจนของขอมูล วาสอดคลองกับความเปนจริง  โดยการเชิญ
ตัวแทนจากหนวยงานที่เกี่ยวของในทองถิ่นเขารวมวิเคราะหเสวนาดวย ในลักษณะของการ
สนทนากลุมยอย  เพื่อชวยกันวิเคราะหเสริมประเด็นที่คิดวายังไมชัดเจน  หรือไมรัดกุมดีพอ  โดย
อาศัยขอมูลจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล
ประกอบ  หลังจากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดรับทั้งหมดมาวิเคราะหเนื้อหาเชิงลึก  วิเคราะหเชิงวิพากษ  
ดวยตัวของผูวิจัย 

4.    นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัย   เปนรายงานการวิจัย  ดวยการเขียน
บรรยาย และการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาทําการตรวจสอบขอมูล  โดยพิจารณา
จากมิติทางดานเวลา  สถานที่  บุคคล  เพื่อศึกษาความเหมือนและความแตกตางของขอมูล   โดย
นําเอาขอมูลจากภาคสนามและจากขอมูลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของมาวิเคราะหรวมกับผูนํา 
ชุมชน  ผูใหขอมูลหลัก  กลุมหัวหนาครัวเรือน  ผูนําในการประกอบพิธีกรรม ฯลฯ  และนํามาตรวจสอบ
วิเคราะหขอมูลอีกครั้งหนึ่งโดยวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบสามเสา  แลวสรุปองคความรูในการ
ศึกษาออกมาเปนรูปธรรม  หรืออยางเปนเหตุเปนผล  แลวนาํเสนอผลการวเิคราะหขอมลูเชงิพรรณนา
เปนลักษณะการเขียนรายงานการวิจัยเชิงบรรยาย 
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