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บทที่ 6
สรุป อภิปรายผลการศึกษา

การศึกษาการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของเกษตรกร 
บานนาหืก ตํ าบลสะลวง อํ าเภอแมริม จังหวัดเชียงใหมในครั้งนี้  เปนการศึกษาการทํ าเกษตรกรรม
ในรูปแบบเกษตรอินทรียของเกษตรกรในชุมชน ปจจัยที่มีผลตอการปรับเปลีย่นรูปแบบการทํ า
เกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของเกษตรกร และกระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมี
เปนเกษตรอินทรีย ผลการศึกษาที่ไดหวังวาจะเปนประโยชนตอเกษตรกรหรือหนวยงานตางๆ ที่จะ
นํ ารูปแบบการทํ าเกษตรอินทรียของพื้นที่ศึกษาไปเปนตัวอยางในการปรับใชในไรนาของตนและ
พื้นที่อ่ืนๆ ตลอดจนใชเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาการผลิตภาคเกษตรของประเทศใหมีความ
ปลอดภัยตอผูผลิต ผูบริโภค และเกิดความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม ตอไป

 ผูวจิยัไดรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํ ารางานวิจัย ขอมูลพื้นฐานชุมชนโดยทํ าการศึกษา
ในรปูแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวยการสํ ารวจภาคสนาม การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง
แลวตามดวยการเจาะลึกในกลุมผูใหขอมูลหลัก และจากตัวอยางเกษตรกรทั้งกลุมที่ทํ าเกษตร
อินทรียและเกษตรเคมี ใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวม เชน การเขารวม 
กจิกรรมกลุมเกษตรอินทรีย การรวมทํ างานในฟารมตัวแทนเกษตรกร หรือการรวมทํ าบุญในโอกาส
ตางๆ ภายในหมูบาน ในแตละครั้งที่ผูวิจัยเขาไปในชุมชนจะจดบันทึกประจํ าวัน และเก็บภาพ 
กิจกรรมตางๆ ของชุมชน ตลอดจนบันทึกเทปในระหวางพูดคุยกับผูใหขอมูลหลัก แลวนํ าขอมูล 
ที่ไดมาทํ าการจัดหมวดหมู แยกแยะ ตคีวาม วิเคราะหหาความสัมพันธเชื่อมโยงในประเด็นตางๆ
แลวเขียนรายงานนํ าเสนอแบบพรรณนา  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้

6.1  สรุปผลการศึกษา
6.1.1  การทํ าเกษตรกรรมในรูปแบบเกษตรอินทรีย ในประเด็น ปจจัยการผลิต  กรรมวิธี

การผลิต และผลผลิต
การท ําเกษตรกรรมในรูปแบบเกษตรอินทรียของชุมชนสรุปไดวา เกษตรกรพึ่งพาปจจัย

การผลิตที่มีอยูแลวภายในชุมชนมาปรับใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ทํ าใหตนทุนในการผลิตลดลง
เชน ใชพันธุพืชพื้นบานที่มีความตานทานโรคตามธรรมชาติ เชน ถ่ัวเหลือง ขาวจาวแดง พืชผัก 
สวนครัวพื้นบาน เปนตน ใชมูลวัวเปนปุยคอกในแปลงเกษตร ใชเศษฟางแหงหรือเศษพืชผักสดทํ า
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เปนปุยหมักหรือนํ้ าหมักอินทรียชีวภาพ ตลอดจนใชสมุนไพรพื้นบาน เชน สะเดา ตะไครหอม
บอระเพ็ด หางไหล ในการปองกันกํ าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช เปนตน

กระบวนการผลิต  การใชพื้นที่ในการเพาะปลูกมีลักษณะสอดคลองกับวิถีการผลิตแบบ
ดั้งเดิมของชุมชนคือ เริม่จากนํ าปุยคอกไปหวานตามที่นาในเดือนเมษายน (ชวงพักดิน) เพือ่เปนการ
เตรียมดิน แลวตามดวยการปลูกถ่ัวเขียวหรือถ่ัวพุมเพื่อไถกลบเปนปุยพืชสดบํ ารุงดินในชวงเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน หลังจากนั้นในชวงเดือนมิถุนายนถึงเดือนธันวาคมเกษตรกรจะปลูก 
ขาวนาป และหลังจากเก็บเกี่ยวขาวเสร็จในชวงเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคมทํ าการปลูกถ่ัวเหลือง
ตอในแปลงนา ซ่ึงจะใชเศษฟางและตอซังขาวกลบแปลงถั่วเหลืองเพื่อลดอัตราการระเหยของนํ้ า
ปองกันการเกิดวัชพืชตลอดจนการยอยสลายกลายเปนปุยบํ ารุงดินอีกทอดหนึ่ง ซ่ึงเกษตรกรจะทํ า
การปลูกพืชหมุนเวียนกันอยางนี้ทุกป  นอกจากนั้นยังมีการปลูกพืชผักสวนครัวตามริมฝงลํ าหวย
หรือริมฝงนํ้ าแมริม ปลูกผักพื้นบานบริเวณริมร้ัวบาน และปลูกถ่ัวเหลืองเมล็ดพันธุตามที่ดอนใน 
ฤดูฝน ซ่ึงในกระบวนการผลิตพืชแตละชนิดจะไมมีการใชสารเคมีใดๆ ไมวาจะเปนปุยเคมีหรือ 
สารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืช แตเปนการหันกลับไปใชปุยคอกและปุยหมักจากเศษพืชสด พืชแหง
หรือนํ ้าหมกัชีวภาพตลอดจนประยุกตใชสมุนไพรในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชแทน

สวนผลผลิตที่ไดนั้นจะลดลงในชวง 1-2 ปแรกหลังจากเลิกใชสารเคมี จากนั้นจะเริ่ม 
สูงขึ้นและมากกวาการใชสารเคมีในปที่ 3 เปนตนไป เนื่องจากดินฟนกลับมามีความอุดมสมบูรณ
อีกครั้ง และที่สํ าคัญผลผลิตที่ไดปลอดภัยจากสารพิษ มีความนุมและรสหอมหวานตามธรรมชาติ 
ไมจืดหรือไมไมแข็งกระดาง เหมือนผลผลิตของเกษตรแบบเคมี

6.1.2  ปจจัยท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรีย
6.1.2.1 ปจจัยสวนบุคคล  การไดเรียนรู รับรูผลของความผิดพลาดจากการทํ า

เกษตรเคมีในอดีต เชน ปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นจากการใชสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืชไมวาจะเปน
การเจ็บปวยของตนเอง สมาชิกในครอบครัว เพื่อนบาน สัตวเล้ียง และสัตวที่เปนอาหารไดตาม 
ทองไรทองนา ตลอดจนการไดเรียนรูแนวคิดและวิธีการทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกรไมวาจะเปน
การเรยีนรูธรรมชาติดวยตนเอง การถายทอดของบรรพบุรุษ การแลกเปลี่ยนนวัตกรรมใหมกับภาย
นอกชุมชนโดยการศึกษาดูงานในพื้นที่สํ าเร็จแลว การฝกอบรม และการจัดกระบวนการเรียนรูอยาง
มีสวนรวมในฟารมลักษณะกระบวนการกลุ ม เป นปจจัยผลักดันสํ าคัญที่ทํ าใหเกษตรกร 
ปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย  นอกจากนัน้ขนาดพื้นที่ดินในการทํ าเกษตรของครอบครัวและการ
มีแรงงานที่เพียงพอในครอบครัวตลอดจนในชุมชนเปนปจจัยเอื้อใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทํ า
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เกษตรอินทรียไดงายขึ้น เนื่องจากการทํ าเกษตรอินทรียตองใชความละเอียดออนหลายขั้นตอน ใช
เวลาและแรงงานมากขึ้นในการจัดเตรียมและการดํ าเนินการ

6.1.2.2 ปจจัยดานสังคม  การสงเสริมโดยการเขาไปสรางผูนํ าเกษตรอินทรีย
ขึ้นในชุมชนกอน แลวสนับสนุนใหกลุมผูนํ าขับเคลื่อนในการจัดกระบวนการเรียนรู และการ 
ถายทอดเพื่อขยายผลใหแกเกษตรกรรายอื่นๆ ในชุมชนของตนเองในลํ าดับตอไป เปนปจจัยผลักดัน
สํ าคัญที่นํ าไปสูการปรับเปลี่ยนไดสํ าเร็จ ซ่ึงการไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อหลายทิศทางโดยเฉพาะ
ส่ือที่ใหประสิทธิภาพสูง เชน วิทยุ โทรทัศน ตลอดจนการไดพูดคุยแลกเปลี่ยนขาวสารจาก 
ความสัมพันธเพื่อนบานทํ าใหเกิดความสนใจที่จะเรียนรูมากขึ้น จึงมีสวนทํ าใหแนวคิดและวิธีการ
ใหมๆ ดานเกษตรอินทรียขยายไปไดเร็วขึ้น  นอกจากนั้นเงื่อนไขของกลุมองคกรในชุมชนที่เปน
แรงดึงดูดใจใหเขารวมเปนสมาชิก เมื่อไดเรียนรูกิจกรรมตางๆ ในกฎกติกาหรือบรรทัดฐานกลุม
รวมกัน ทํ าใหเกิดกลไกในการขับเคลื่อน ตลอดจนเกิดแรงกดดันกลางใหสมาชิกกลุมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมาทํ าเกษตรอินทรียมากขึ้น และที่สํ าคัญอีกประการคือ เทคโนโลยีมีความเหมาะสม 
สอดคลองกับวิถีการผลิตดั้งเดิม จึงเปนปจจัยเอ้ือที่ทํ าใหเกษตรกรสามารถปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตร
อินทรียได เชน การใชมูลวัวเปนปุยคอก และใชปุยหมักจากเศษฟาง และเศษพืชผักสดในนาขาว
การประยุกตใชสมุนไพร และวิธีการทางกายภาพอื่นๆ ในการกํ าจัดศัตรูพืช เปนตน

6.1.2.3 ปจจัยดานเศรษฐกิจ การไดหยิบยืมเงินทุนหรือปจจัยการผลิตอื่นๆ 
เชน ปุยเคมี สารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจากพอคาคนกลางมาใชกอนแลว ทํ าใหรายไดจากการขาย 
ผลผลิตถูกผูกขาด เนื่องจากตองขายผลผลิตคืนใหกับพอคาคนกลาง และไมสามารถกํ าหนดราคา
ขายเองได ทํ าใหถูกเอาเปรียบเรื่องราคา การถูกผูกขาดรายได จึงเปนแรงผลักดันใหเกษตรกร 
รวมกลุมกันปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย โดยอาศัยปจจัยการผลิตจากภายในชุมชนใหมากที่สุด
ทํ าใหสามารถตอรองในเรื่องราคาขาย และราคาซื้อปจจัยการผลิตอื่นๆ ได นอกจากนั้นตนทุนกํ าไร
ก็เปนปจจัยจูงใจใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต เนื่องจากการทํ าเกษตรอินทรียประหยัด
ตนทุนเพราะใชปจจัยการผลิตที่หาไดจากภายในชุมชนเปนหลัก และจํ าหนายไดในราคาสูงกวา
เกษตรเคมี ทํ าใหไดกํ าไรมากกวา และที่สํ าคัญอีกประการคือในระบบตลาดมีชองทางการจํ าหนาย
ผลผลิตมากขึ้น ราคารับซื้อผลผลิตสูงขึ้น เนื่องจากผูบริโภคใหความสํ าคัญกับผลผลิตการเกษตรที่ 
ปลอดภัยจากสารเคมี และเปนมิตรกับทรัพยากรและสิ่งแวดลอมมากขึ้น ตลอดจนมีการรณรงค
ประชาสัมพันธทางสื่อโทรทัศน วิทยุ และการจัดกิจกรรมในงานตางๆ เพื่อสงเสริมการผลิตและการ
บริโภคมากขึ้น การตลาดจึงเปนปจจยัดงึดูดใหเกษตรกรปรับตัวหันมาทํ าเกษตรอินทรียมากขึ้น
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6.1.2.4 ปจจัยดานนเิวศวิทยาชุมชน  องคประกอบของระบบนิเวศวิทยาชุมชน 
ที่เอื้อตอการทํ าเกษตรกรรมโดยเฉพาะนํ้ าแมริมที่ไหลผานหมูบาน มีสวนสํ าคัญทํ าใหเกษตรกร 
ปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียในรูปแบบที่ทํ าไดสํ าเร็จ นอกจากนั้นองคประกอบของระบบนิเวศ
วทิยาชมุชนทีเ่สื่อมไปจากการทํ าเกษตรแบบแผนใหม ไมวาจะเปน ดิน นํ้ า ปาไม พันธุพืช และสัตว 
โดยเฉพาะพันธพืชและสัตวที่เปนอาหารไดในชุมชน เชน ปู ปลา กบ เขียด  ผักนํ ้า ผักนา ทํ าให
เกษตรกรไดรับรูและเล็งเห็นโทษที่เกิดขึ้นในปจจุบันและที่จะเกิดตามมาในอนาคต  ความตองการ
รักษาแหลงอาหารของชุมชนใหคงอยูและการมีจิตสํ านึกในการรักษาสภาพแวดลอมของชุมชน  
เพื่อความสมดุลและยั่งยืนของระบบนิเวศวิทยาชุมชน จึงเปนแรงผลักดันใหเกษตรกรปรับเปลี่ยน 
มาท ําเกษตรอินทรียในรูปแบบที่สอดคลองกับวิถีการทํ าเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมไดสํ าเร็จ

6.1.3  กระบวนการปรับเปล่ียนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรีย
กระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรกรรมที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและเปน 

ขั้นตอนในชุมชน จนทํ าใหเกษตรกรตัดสินใจเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทํ าเกษตรจากเกษตรเคมีเปน
เกษตรอินทรีย เปนดังนี้

1.  การรับรู  การรับรูแนวคิดและวิธีการทํ าเกษตรอินทรียของของเกษตรกรในชุมชน
นั้นเกิดขึ้นทั้งจากประสบการณตรงของตนเอง โดยการสังเกตและเรียนรูธรรมชาติในชีวิตประจํ าวัน 
และการรับรูจากการถายทอดของบรรพบุรุษ โดยการที่ตองทํ างานชวยพอแมในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม   ตลอดจนการเขาไปสงเสริมของมูลนิธิสายใยแผนดินและสหกรณการเกษตรพัฒนา
จํ ากัด ในป พ.ศ. 2542 ไดมีสวนสํ าคัญทํ าใหเกษตรกรไดรับรู เรียนรูนวัตกรรมใหมดานเกษตร
อินทรียเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงเนื้อหาหลักที่ไดเรียนรูคือ แนวคิดเกษตรอินทรีย การปรับปรุงบํ ารุงดิน 
เพื่อความสมบูรณแข็งแรงของพืช การอนุรักษและฟนฟูนิเวศการเกษตร การเปรียบเทียบพันธุตางๆ
โรคพืชและแมลงศัตรูพืช การผลิตปุยอินทรียชีวภาพ การผลิตสารชีวภาพในการปองกันกํ าจัด 
ศัตรูพืชจากสมุนไพร เปนตน  นอกจากนั้นการสรางกลุมผูนํ าเกษตรอินทรียในชมุชนใหเกิดขึ้นกอน
เพื่อใหเปนผูนํ าในการขับเคลื่อนขยายผลตอในชุมชนของตนเอง ก็เปนกลยุทธสํ าคัญของหนวยงาน
สงเสรมิที่ทํ าใหแนวคิดและวิธีการทํ าเกษตรอินทรียขยายผลสูเกษตรกรในชุมชนไดรับรูมากขึ้น

2.  ความสนใจ  การไดไปศึกษาดูงานในพื้นที่ที่สํ าเร็จแลวโดยการจัดของมูลนิธิสายใย
แผนดนิและสหกรณการเกษตรพัฒนา  การโหมโรงขาวสารเกษตรอินทรียจากสื่อหลายทิศทาง เชน
โทรทัศน วิทยุ และการบอกเลาตอของเพื่อนบาน ทํ าใหเกษตรกรเห็นภาพพจน รูสึกชอบและมี
ความสนใจที่เรียนรูและหาขอมูลเพิ่มเติมมากขึ้น  นอกจากนั้นการเขารวมสมทบจัดการฝกอบรม

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



91

ของส ํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม และเรนโบวฟารม กท็ ําใหเกษตรกรรายอื่นๆ ในชุมชน
เกดิความตื่นตัวสนใจที่จะนํ ามาพิจารณาทดลองทํ าตามมากขึ้น

3. การไตรตรอง  หลังจากการไดศึกษาและแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมจากการศึกษาดูงานที่
เกี่ยวของกับเกษตรอินทรียหลายแหง ก็ไดมีการประชุมสรุปผลการเรียนรูและการศึกษาดูงาน 
เมื่อวิเคราะหขอดีขอเสียเปรียบเทียบกับระบบการผลิตเดิมที่ตนเองทํ าอยู  แลวเห็นวาสามารถ 
แกปญหาการผูกขาดรายไดจากนายทุน ลดตนทุนในการผลิตได เนื่องจากใชปจจัยการผลิตที่มีอยู
ภายในชุมชนมากที่สุด ตลาดมีความตองการมากขึ้น จํ าหนายไดในราคาสูงกวาผลผลิตเกษตรเคมี
ลดปญหามลพิษในชุมชนที่เกิดจากกิจกรรมการเกษตรแบบเคมีได และที่สํ าคัญสอดคลองกับวิถีการ
ผลิตดั้งเดิมรวมทั้งสามารถประยุกตใชภูมิปญญาของชุมชนกับเทคโนโลยีใหมๆ จากที่อ่ืนได จึง 
ตกลงใจนํ าความรูมาทดลองทํ ารวมกันในชุมชน

3.  การทดลอง  กอนการทดลองทํ า กลุมไดมีการรับสมัครสมาชิกเกษตรอินทรียใน 
หมูบานขึ้น แลวทดลองทํ ารวมกัน โดยใหผูมีความรูและประสบการณจากหมูบานที่สํ าเร็จแลวเปน
ผูสอนแนะ การทดลองนั้นไดจัดใหมีการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการปฏิบัติจริงอยางมีสวนรวม
ในแปลงเกษตร ในลักษณะกระบวนการกลุมควบคูกัน ทั้งภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ โดยเริ่มจาก
ทดลองปลูกขาวจาวแดงอินทรีย และถ่ัวเหลืองอินทรียในแปลงของกลุมแกนนํ า และในที่สุดแปลง
เกษตรอินทรียของกลุมที่ทดลองทํ าก็เห็นผลสํ าเร็จ ในป พ.ศ. 2544 ซ่ึงยังคงไดผลผลิตเปนที่นา 
พอใจ ในขณะที่ไมมีการใชสารเคมีใดๆ ในกระบวนการผลิต

5. การยอมรับ  ความสํ าเร็จของกลุมแกนนํ า ทํ าใหเกิดการยอมรับและตกลงใจนํ ามา
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตเดิม (เกษตรเคมี) เพื่อแกไขปญหาที่มีอยูและเพื่อฟนฟูส่ิงแวดลอม 
ชุมชนใหดีขึ้น และจัดใหมีการพัฒนางานตอโดยการจัดตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบงานในแตละ
แผนกเพื่อใหเปนกลุมองคกรที่สมบูรณมากขึ้น ตลอดจนจัดตั้งโรงเรียนเกษตรกรเพื่อเกษตรอินทรีย
เพื่อจัดกระบวนการเรียนรูสงเสริมใหมีการขยายผลมากขึ้น นอกจากนั้นยังจัดใหมีการตรวจรับรอง
แปลงเกษตรอินทรียโดยใชมาตรฐานสํ านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย (มกท.) เพื่อเปนการยืนยัน
การปลอดสารเคมีของผลผลิต และเปนการพิสูจนวาเกษตรกรไดปฏิบัติตอธรรมชาติในลักษณะตาง
ถอยทีถอยอาศัยระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม

6.2  อภิปรายผลการศึกษา

จากการศกึษาการทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกรบานนาหืก ตํ าบลสะลวง อํ าเภอแมริม
จังหวัดเชียงใหม พบวาเกษตรกรเนนใชปจจัยการผลิตที่มีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน
ใชปุ ยคอก ปุยหมัก ปุยอินทรียนํ้ า ตลอดจนประยุกตใชสมุนไพรในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชที่ 
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สอดคลองกับภูมิปญญาดั้งเดิม พชืทีใ่ชปลูกเปนพืชที่หาไดในทองถ่ินสามารถตานทานโรคไดดี เชน
ขาวจาวแดงมะลิ ถ่ัวเหลือง พืชผักสวนครัวพื้นบาน การใชพื้นที่การผลิตสอดคลองกับวิถีการผลิต
เดิมคือการปลูกพืชหมุนเวียนโดย ปลูกขาวสลับกับพืชตระกูลถ่ัวในแปลงนา และปลูกพืชผัก 
สวนครัวพื้นบานตามริมลํ าหวยหรือบริเวณริมร้ัวบาน ไมมีการใชสารเคมีใดๆ ในกระบวนการผลิต
คลายกับการทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกรบานเดน ตํ าบลแมเกิ๋ง อํ าเภอวังชิ้น จังหวัดแพร 
(เพ็ญสุดา สอนบุญ, 2539) และของเกษตรกรบานปานอด ตํ าบลแมทา กิ่งอํ าเภอแมออน จังหวัด
เชียงใหม (วัชรา  ปนทอง, 2543) ที่พบวาการทํ าเกษตรอินทรียในพื้นที่ เนนใชวัสดุที่มีอยูในชุมชน
ใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน ใชเศษวัสดุเศษพืชสดพืชแหงในชุมชนผลิตเปนปุยอินทรีย และใช 
สารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติในการไลแมลงศัตรูพืช เชน สะเดา ใบนอยหนา ใบผกากรอง
เปนตน ซ่ึงรูปแบบการปลูกเปนการปลูกพืชหมุนเวียน ระหวางขาวกับถ่ัวลิสงในแปลงนา ตลอดจน
ปลูกไมพุมตระกูลถ่ัวเพื่อปองกันการพังทะลายของดิน ในพื้นที่ดอนหรือเชิงเขาที่คอนขางมีความ
ลาดชัน แตยังมีความแตกตางกับเกษตรกรบานปานอด ในสวนของเปาหมายการปลูกพืชผัก 
สวนครัวและเทคนิควิธีการปลูก เกษตรกรบานปานอด ปลูกพืชผักสวนครัว โดยมีเปาหมายเพื่อขาย
สวนเกษตรกรบานนาหืกปลูกเพื่อเพียงการยังชีพ ซ่ึงในสวนของบานปานอดนั้นมีเทคนิคการปลูก
พืชผักสวนครัวหลายประการ เชน การสลับชนิดพืชที่ปลูกเพื่อทํ าใหโรคพืช และแมลงปรับตัว 
ในการเขาทํ าลายไดชาลง การหมุนเวียนพืชที่ปลูกในพื้นทีเ่ดียวกัน เพื่อใชพื้นที่ใหเกิดประโยชน
มากที่สุด และการปลูกพืชลอแมลงศัตรูพืชเพื่อไมใหเขามาทํ าลายพืชผัก

สวนการปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อการยังชีพของเกษตรกรบานนาหืกนั้น เนนการจัดการ
กนัเองของแมลงในระบบนิเวศ หากเกิดการระบาดมากถึงกับระบบนิเวศไมสามารถจัดการกันไดจึง
จะใชสารชีวภาพจากสมุนไพรในการฉีดพน ซ่ึงผลผลิตพืชผักที่ไดอาจมีรูพรุนไมสวยงามบาง แตยัง
เปนทีย่อมรับของเกษตรกรเพื่อการบริโภคได ซ่ึงสะทอนใหเห็นเปาหมาย ความรู ตลอดจนแนวคิด
ในการผลิตที่ตางกันของแตละชุมชน ทั้งนี้ ความคลายคลึงหรือแตกตางกันในการทํ าเกษตรอินทรีย
ของแตละพื้นที่นี้อาจเกิดจากระบบนิเวศวิทยาชุมชนหรือผูที่นํ าแนวคิดการผลิตเขาสูชุมชน ตลอด
จนระดับพัฒนาการ การปรับตัวแตกตางกัน ทํ าใหเปาหมายการผลิตมีความแตกตางกัน ซ่ึงพื้นที่ที่
มุงการทํ าเกษตรอินทรียเพื่อการคาอาจมีระบบนายทุนเขาไปสนับสนุน  สวนเกษตรกรบานนาหืกที่
เนนการหวนกลับวิถีการผลิตดั้งเดิมคือ เพื่อการยังชีพนั้นนายทุนอาจจะยังเขาไปมีบทบาทในการ 
สงเสริมนอย  นอกจากนัน้ประสบการณการไดเรียนรูขอผิดพลาดในระบบเกษตรเดิมของตนกับการ
เรียนรูขอผิดพลาดของระบบเกษตรอินทรียที่อ่ืน อาจมีสวนใหเกษตรกรบานนาหืกสรางภูมิคุมกัน
ในการที่จะปองกันไมใหระบบเกษตรเพื่อการคาเขามาทํ าลายระบบการผลิตของชุมชนอีก โดยการ
หันมาทบทวนถึงความยั่งยืนของอาชีพเกษตรและสิ่งแวดลอมตลอดจนวิถีชีวิตอื่นๆ ในชุมชน โดย
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หวังผลในอนาคตวาชุมชนจะมีความเขมแข็งสามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน ทั้งนี้แนวคิดเกษตร
ยัง่ยนืกบัแนวคิดการพึ่งตนเองอาจจะอธิบายปรากฏการณที่พบไดเพิ่มขึ้น

อยางไรก็ตามถึงแมวาแตละพื้นที่จะมีลักษณะการทํ าเกษตรอินทรียคลายหรือแตกตาง
กันอยางไร ส่ิงที่เกิดขึ้นจากการทํ าเกษตรอินทรียก็ไดทํ าใหเกษตรกรบานนาหืกไดรับรูดวยตนเอง
แลววาเกิดผลดีตอสุขภาพของมนุษยทั้งผูผลิต และผูบริโภค ตลอดจนสิ่งแวดลอมชุมชนไมวาจะ
เปนดิน พืช สัตว อากาศ แหลงนํ้ า และที่สํ าคัญพืช สัตวที่เปนแหลงอาหารหลอเล้ียงชีวิตคนใน 
ชุมชนมาโดยตลอดก็จะไมปนเป อนสารพิษ ทํ าใหมีความคงอยู  และยั่งยืนเล้ียงคนในชุมชน 
ตอไป ซ่ึงเปนไปตามแนวคิดเกษตรอินทรียของ  Sir Albert Howard และ F.H. King (1940) 
ที่กลาววา สุขภาพที่ดีของสิ่งมีชีวิตที่อุบัติขึ้นในโลก ไมวาจะเปน ดิน พืช สัตว และมนุษย ตางมี
ความเชื่อมโยงประสานสัมพันธดุจสายโซเสนเดียวกัน ถาความออนแอเกิดขึน้กับหวงโซแรกคือ 
ดินก็จะสงผลกระทบตอองคประกอบอื่นในหวงโซเดียวกัน ที่อยูในระดับที่สูงกวา จนกระทั่งถึง
มนุษย ที่ยืนอยูบนสุดของหวงโซแหงความสัมพันธ ซ่ึงก็ไดเปนการพิสูจนใหเห็นแลววาการไมใช
สารเคมีในการเกษตรกรรมเปนการปฏิบัติตอธรรมชาติในลักษณะที่ตางถอยทีถอยอาศัย ระหวาง
มนุษยกับธรรมชาติ และมสีวนชวยแกปญหาสิ่งแวดลอมใหกับชุมชนได

ปจจัยที่มีผลตอการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของ
เกษตรกรบานนาหืกนั้น พบวาปญหาสุขภาพและสิ่งแวดลอมชุมชน ตลอดจนรายไดถูกผูกขาดจาก
นายทนุเปนปจจัยผลักดันใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต และตนทุนการผลิตที่ถูกลงทํ าให
ไดกํ าไรมากขึ้น ตลอดจนตลาดมีความตองการมากขึ้นเปนปจจัยดึงดูด สวนการสงเสริมจาก 
เจาหนาที่ การเรียนรูและการถายทอดดานเกษตรอินทรีย การไดรับขอมูลขาวสาร การมีกลุมองคกร
เกษตรอินทรีย เทคโนโลยีอินทรียชีวภาพที่เหมาะสม ตลอดจนการมีจํ านวนแรงงานในครอบครัวที่
เหมาะสมกับพื้นที่ทํ าเกษตร เปนปจจัยสนับสนุนใหเกษตรกรเปลี่ยนรูปแบบการผลิต ซ่ึงสอดคลอง
กับผลการศึกษาของ นิคม ไชยวรรณ (2542) และวัชรา ปนทอง (2543) ในสวนที่พบวาปจจัยที่มีผล
ตอการขยายเกษตรกรรมยั่งยืน และปจจัยที่มีผลตอความสํ าเร็จในการผลิตผักปลอดสารพิษของ
เกษตรกรตํ าบลแมทา อํ าเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม คือ กระบวนการเรียนรูทํ าใหเกิดความรูที่จะ
นํ าไปปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต ตนทุนในการผลิตที่ตํ่ า รายไดจากการทํ าเกษตรเคมีไมคุมกับรายจาย
การสงเสริมการผลิตและการหนุนชวยจากกลุมเครือขาย ทั้งจากภายในและภายนอกชุมชน การได
รับขอมูลขาวสารดานเกษตรอินทรียจากสื่อตางๆ และความสัมพันธเพื่อนบานมีสวนใหการแพร
กระจายขาวสารดานเกษตรอินทรียไดดีขึ้น รวมทั้งการตลาดที่สนับสนุนผลผลิตทางการเกษตรที่
ปลอดภยัจากสารพิษตลอดจนการพัฒนาการผลิตไปสูมาตรฐานใหผูบริโภคเกิดการยอมรับ
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สวนปจจัยที่มีผลตอการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรกรรมดานปญหาสุขภาพและ
ปญหาสิ่งแวดลอมชุมชน ตนทุนที่ถูกลงและการไดกํ าไรมากขึ้นเมื่อเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย 
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ชมชวน บุญระหงษ (2537) ที่ไดศึกษาเครือขายเกษตรทางเลือกใน
ภาคเหนือตอนบน และวิญู พันธโต (2545) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงวิธีการทํ า
เกษตรไปสูเกษตรอินทรีย   นอกจากนั้นแลวยังสอดคลองกับผลการศึกษาของพงษศักดิ์  อังกสิทธ
(2536) ในประเด็นที่วา จํ านวนแรงงานหรือสมาชิกในครัวเรือน  ภาวะหนี้สิน  การไดรับขอมูล 
ขาวสารดานการเกษตรจากสื่อตางๆ และการไดพบปะกับเจาหนาที่สงเสริม มีผลตอการยอมรับ 
ส่ิงใหมในการทํ าเกษตรกรรม

แตทั้งนี้งานวิจัยอ่ืนยังไมไดกลาวถึงความเหมาะสมของเทคโนโลยีอินทรียชีวภาพวา 
มีผลตอการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรีย ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้พบวา
เทคโนโลยีที่ชุมชนนํ ามาใชสอดคลองกับภูมิปญญา และวถีิการผลิตดั้งเดิมของชุมชน จึงมีสวนชวย
สนับสนุนใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตได  อยางไรก็ตามผลการศึกษาในประเด็นนี้
ของผูวิจัยก็ไดสอดคลองกับแนวคิดการแพรกระจายและการยอมรับนวัตกรรมใหมของ  Jones
(1967) ที่กลาววา เกษตรกรจะยอมรับนวัตกรรมถาไดรับรู และเขาใจวาดีกวาสิ่งที่จะถูกนํ ามาแทน
สอดคลองกับการเกษตรแบบเดิม และวัฒนธรรมประเพณีความเชื่อของคนในสังคม รวมทั้ง 
สอดคลองกับระดับเทคโนโลยีที่ใชอยู เกษตรกรสามารถทํ าความเขาใจไดงาย ไมซับซอน ทดลอง
ทํ าได ไมส้ินเปลือง และสามารถมองเห็นขอดีขอเสียของนวัตกรรมไดงาย

นอกจากนั้นแลว การสงเสริมโดยใหบุคคลภายนอกชุมชน เขาไปสรางผูนํ าเกษตร
อินทรียขึ้นในชุมชน โดยการจัดกระบวนการเรียนรูในฟารม ในรูปแบบกลุม ของพื้นที่วิจัยนี้ เปน 
กลยุทธที่ทํ าใหเกิดการขยายผลตอในชุมชนมากขึ้น และเปนจุดเดนสํ าคัญของพื้นที่นี้ ที่งานวิจัยใน
พื้นที่อ่ืนยังไมไดกลาวถึง ซ่ึงเปนประเด็นที่นาจะนํ าไปประยุกตใชในพื้นที่อ่ืนๆ เพื่อใหเกษตรกร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาทํ าเกษตรกรรมที่มีสวนชวยในการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนมากขึ้น ซ่ึง
อาจนํ าแนวคิดของ Miller (1975) มาอธิบายไดถึงการสรางความสัมพันธ ระหวางระบบมนุษยกับ
ระบบนิเวศ ที่ผานกระบวนการขลัดเกลาพฤติกรรม และใหความรูแกคนในชุมชนกอนที่คนเหลานี้
จะใชความรูดังกลาวไปจัดการกับระบบนิเวศได

จะเห็นไดวาผลการศึกษาในครั้งนี้มีความสอดคลองและแตกตางกันในบางประเด็น 
ของแตละพื้นที่การศึกษา ซ่ึงแตละแหงมีหลายปจจัยที่ร วมเสริมแรง ดึงดูด และผลักดัน ให
เกษตรกรตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาทํ าเกษตรอินทรีย ไมวาจะเปนปจจัย สวนบุคคล สังคม 
เศรษฐกิจ และปจจัยทางดานนิเวศวิทยาชุมชน  ทั้งนี้อิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนของแตละปจจัยนั้น
อาจมีนํ้ าหนักตางกัน ตามสภาพทางกายภาพ สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของพื้นที่นั้น ซ่ึง 
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แนวคิดการแพรกระจายและการยอมรับนวัตกรรม และแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ 
วัฒนธรรมก็ไดอธิบายไวเปนแนวทางในเบื้องตนแลว  ดังนั้นการจัดการกับปจจัยตางๆ เพื่อให
เกษตรกรเกิดความศรัทธาหรือทัศนคติที่ดีตอระบบการทํ าเกษตรอินทรีย เพื่อหวังผลใหเกษตรกร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหันมาทํ าเกษตรกรรมที่มีสวนชวยรักษาระบบนิเวศ จึงนาจะพิจารณาจัดการ
ปรับปจจัยตางๆ ใหสอดคลองกับพื้นที่ ซ่ึงเปาหมายสํ าคัญของการปรับพฤติกรรมเกษตรกรคือการ
ทํ าใหเกษตรกรไดเรียนรู รับรูวา การทํ าเกษตรกรรมโดยไมใชสารเคมีใดๆ ในกระบวนการผลิต 
ทํ าใหไมมีสารเคมีปนเปอนหรือตกคางในสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีสวนสํ าคัญในการอนุรักษ ดิน นํ้ า อากาศ
มนุษย พืช และสัตว ในชุมชนใหอยูดวยกันไดอยางถอยทีถอยอาศัยที่พอเหมาะ อันจะสงผลตอ
ความสมดุลของวงจรระบบนิเวศ และการฟนตัวของสภาพแวดลอมโดยรวม ซ่ึงจะนํ าไปสูความ
ยัง่ยนืของสิ่งแวดลอมและชุมชนไดในลํ าดับตอไป

แตทั้งนี้ประเด็นที่นาจับตามองและควรเฝาระวังอีกประการ ซ่ึงมีสวนสํ าคัญในการ 
ดงึดดูใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตมาทํ าเกษตรอินทรียคือ ความตองการของตลาด ซ่ึงผู
บริโภคเปนตัวกํ าหนด จะเห็นไดวาปจจุบันผูบริโภคหรือประชาคมโลกใหความสํ าคัญกับผลผลิตที่
ปลอดภัยจากสารพิษ และมาจากกระบวนการผลิตที่สะอาด มากขึ้น (สํ าอาง  เกตุวราภรณ, 2546) ซ่ึง
ถาหากการตลาดเปนตัวนํ าในการกํ าหนดใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต  การหวังสราง
รายไดจากการทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกร ยังถือวามีความเสี่ยงที่ทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอมจะถูกนํ ามาใชอยางสิ้นเปลืองเชนกัน ไมวาจะเปนการบุกรุกเปดปาเพื่อใชพื้นที่ในการทํ า
เกษตรอินทรียหรือการใชนํ้ าอยางสิ้นเปลือง เปนตน ดังนั้นการจัดการกับปจจัยตางๆ หรือการจัด
กระบวนการเรียนรูในชุมชน เพื่อใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรกรรมในรูปแบบที่เหมาะสม
กลมกลืนธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จึงควรใหความสํ าคัญกับการผลิตแบบพอเพียง แบบผสมผสาน
ควบคูไปกับการทํ าแบบอินทรีย  โดยมุงที่การทํ าใหเกษตรกรและชุมชนเกิดความเขมแข็งสามารถ
พึง่ตนเองได เพือ่น ําไปสูการผลิตที่ยั่งยืนและสิ่งแวดลอมยั่งยืนไดอยางแทจริงตอไป

ในสวนของกระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรกรรมที่เกิดขึ้นอยางเปน 
ขั้นตอนและตอเนื่องในชุมชนจนทํ าใหเกษตรกรตัดสินใจเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทํ าเกษตรจาก
เกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียนั้น  พบวาการรับรูผลเสียของเกษตรเคมีจากประสบการเดิมของตน 
การไดรับรู เรียนรูดานเกษตรอินทรียจากการเรียนรูธรรมชาติ การถายทอดความรูของบรรพบุรุษ
และจากหนวยงานที่เขามาสงเสริมโดยการ ศึกษาดูงาน ฝกอบรมและการจัดกระบวนการเรียนรู
อยางเปนทางการอยางมีสวนรวมในแปลงเกษตร เปนตัวนํ าสํ าคัญเริ่มแรกของกระบวนการ 
ปรับเปลี่ยนจนนํ าไปสูความสนใจเพิ่มเติม การไตรตรอง การทดลองทํ า และการยอมรับนํ าไป
ปฏิบัติเปล่ียนรูปแบบการผลิตเดิมในที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วิชิต ถ่ินวัฒนกุล (2536) ที่
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ศึกษากระบวนการปรับเปลี่ยนเกษตรกรรมทางเลือกในพื้นที่ราบรูปแบบตางๆ แลวพบวากระบวน
การปรับเปลี่ยนเริ่มจากการเรียนรู กระบวนการเรียนรูเกิดจากประสบการณเดิม และการแลกเปลี่ยน
ประสบการณระหวางกัน เชน การศึกษาดูงาน และการสงเสริมจากหนวยงานภายนอกในการศึกษา
อบรมในรูปแบบตางๆ ซ่ึงทํ าใหผลที่ไดจากการเปลี่ยนแปลงการผลิตเกิดความมั่นใจและภาคภูมิใจ
ในตนเอง รวมทั้งไดรับการยอมรับจากเพื่อนเกษตรกรรมอื่นๆ  สามารถเปนแบบอยางในการเรียนรู
ใหกับองคกรชุมชน และคลายกับ วัชรา ปนทอง (2543) ที่พบวา กระบวนการปรับเปลี่ยนนั้นเกิด
จากการไดรับการสนับสนุนจากภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่งองคกรพัฒนาเอกชน การแลกเปลี่ยน
เรียนรู และการเชื่อมโยงกับเครือขายการเรียนรูภายนอกชุมชน โดยการเขารวมอบรม สัมมนา 
ศกึษาดงูาน การประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณของเกษตรกร

แตทั้งนี้ สองพื้นที่วิจัยดังกลาวขางตน ยังไมไดกลาวถึงการใชกระบวนการกลุมในการ
ขับเคลื่อน และขยายผลการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตร มีเพียงผลการวิจัยของ วิญู  พันธุโต
(2545) ที่พบวา ในกระบวนการปรับเปลีย่นนั้นเกิดขึ้นในลักษณะ การจัดทํ าเปนกระบวนการกลุม
และมีการพัฒนาอยางเปนองครวมที่ตอเนื่องโดยการวางแผน กํ าหนดนโยบายสรางกิจกรรมและ
รวมกันตัดสินใจในรูปแบบกลุม ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยคร้ังนี้

จะเห็นไดวากระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรกรรมของการศึกษาครั้งนี้มี
ความคลายคลึงกับผลการศึกษาหลายแหง ซ่ึงการปรับเปลี่ยนนั้นจะผานกระบวนการการยอมรับ 
ตามแนวคิดของ Roger (1983) ที่กลาววาการที่บุคคลจะยอมรับแนวคิดใหมเพื่อตัดสินใจนํ าไป
ปฏิบตัินั้นจะผานขั้นตอนที่สํ าคัญ 5 ขั้นคือ ขั้นรับรู ขั้นความสนใจ ขั้นไตรตรอง ขั้นทดลองทํ า และ
ขั้นยอมรับนํ าไปปฏิบัติ  ส่ิงสํ าคัญที่จะกระตุนใหกระบวนการนี้ดํ าเนินไปอยางรวดเร็วคือ แหลง
ความรู การแพรกระจายของนวัตกรรม ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากแบบหนึ่งไปสูอีกแบบหนึ่ง 
ซ่ึงการที่เกษตรกรในชุมชนเกิดการยอมรับนวัตกรรม แลวเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการผลิตเปน
เกษตรอินทรียนั้น เนือ่งมาจากมีความสอดคลองในความคิด ความเชื่อ ภูมิปญญาดั้งเดิม ของแตละ
บุคคลและชุมชน ซ่ึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตของเกษตรกรบานนาหืกนั้น เหตุปจจัยในการ
ปรับเปลี่ยนสวนหนึ่งเกิดจากการเผยแพรนวัตกรรมเชนกัน คือการไดรับขอมูลขาวสาร และ 
คณุลักษณะของเทคโนโลยีมีความเหมาะสมในการที่จะทํ าใหเกษตรกรปรับใชได เปนตน

ทั้งนี้นอกจากการยอมรับจะเกิดในระดับบุคคลแลวยังเกิดขึ้นในระดับกลุมเปนกระบวน
การกลุมเพื่อใหเกิดความเขมแข็งในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงมากยิ่งขึ้นซ่ึงสอดคลองกับ 
ทฤษฎีพฤติกรรมและกระบวนการกลุมของ Lewin (1974) ทีก่ลาววากลุมเปนตัวกลางในการเปลี่ยน
แปลง เปนเปาหมายของการเปลี่ยนแปลง และเปนตัวนํ าในการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมในการผลิตการดานการเกษตรหรืออ่ืนๆ กระบวนการกลุ มจึงมีสวนสํ าคัญใหการ 
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ปรับเปลี่ยนเกิดไดเร็วขึ้น  นอกจากนั้นกิจกรรมหรือเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในขั้นตอนของ
กระบวนการปรับเปลี่ยนจนนํ าไปสูการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทํ าเกษตรไดเร่ิมจากการรับรู เรียนรู
ทั้งที่เกิดจากประสบการณเดิม และการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกัน ทัง้ภายในและภายนอก
ชุมชน เชน การสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐหรือเอกชน การศึกษาดูงานและการฝกอบรมใน 
รูปแบบตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูและการถายทอดความรูที่ ประเทือง ภูมิภัทราคม
(2540) ไดกลาวไววา พฤติกรรมเปนสิ่งที่บุคคลกระทํ า แสดงออก ตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึง
พฤติกรรมที่ เหมาะสมตอสภาวะการตางๆ ตองอาศัยการเรียนรู ดังนั้นพฤติกรรมสามารถ 
เปลี่ยนแปลงไดโดยใชกระบวนการเรียนรู ซ่ึงการถายทอดนั้นก็จัดใหมีขึ้นในรูปแบบตางๆ กันไป
หลังจากเกิดการเรียนรู รับรูแลวก็กลับมาพิจารณาและทดลองทํ า เมื่อผลที่ไดเกิดผลดีตอตนเองและ 
ส่ิงแวดลอมก็เกิดการยอมรับ นํ ามาปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตของตน แลวบอกตอเพื่อนบานทํ าให
แนวคิดและวิธีการขยายออกไปเปนวงกวางขึ้น ทั้งในระดับชุมชน และตอไปยังภายนอกชุมชน 
ดังนั้นกระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรกรรมเปนเกษตรอินทรียนั้น จึงเกิดขึ้นเปน 
ขัน้ตอนโดยผานกระบวนการยอมรับแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตในที่สุด

6.3  ขอเสนอแนะทางวิชาการ
1. การปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียควรสงเสริมใหเกษตรกรหันมาใชปจจัยการผลิต

จากภายในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด ไมวาจะเปน เมลด็พันธุพื้นบาน ปุยคอกบํ ารุงดิน ตลอดจน
สมุนไพรในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืช เพื่อลดตนทุนการผลิต ทํ าใหเกิดกํ าไรในการทํ าเกษตรกรรม 
มากขึ้น นอกจากนั้นรัฐควรลดการนํ าเขาปจจัยการผลิตจากตางชาติหรือบริษัทขามชาติ หันมาให
ความสํ าคัญกับการผลิตแบบผสมผสานที่กลมกลืนกับธรรมชาติมากที่สุด

2 . การปรับพฤติกรรมของเกษตรกรเพื่อใหหันมาทํ าเกษตรอินทรียนั้น ควรเลือก
เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาพทางกายภาพหรือทรัพยากรของทองถ่ิน สามารถผสมผสานใชกับ
ภูมิปญญาของทองถ่ินไดอยางกลมกลืนกับวิถีการดํ ารงชีวิตหรือวิถีการผลิตดั้งเดิม ตลอดจนสภาพ
ทางสังคมวัฒนธรรมของทองถ่ิน เพื่อใหการปรับเปลี่ยนนัน้เกดิขึ้นไดงายและรวดเร็วขึ้น 

 3. การจัดการเพื่อใหเกษตรกรปรับพฤติกรรมมาทํ าเกษตรอินทรีย เพื่อความยั่งยืนของ
ส่ิงแวดลอมในอนาคต ผูที่เกี่ยวของควรศึกษาสภาพบริบทของชุมชนใหเขาใจ แลวพิจารณาจัดการ
กับปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับสภาพของพื้นที่และสังคมวัฒนธรรม
ของชุมชนนั้น ทั้งนี้ปจจัยสํ าคัญที่ควรพิจารณาจัดการคือ การทํ าใหเกษตรกรเกิดการรับรู เพื่อ 
ปรับแนวคิด โดยการจัดกระบวนการเรียนรู และการถายทอดดานเกษตรอินทรีย อย างมี  
สวนรวม การใหขอมูลขาวสาร การจัดการดานแรงงาน การใชกลุมองคกรหรือพฤติกรรมกลุมใน
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การผลักดัน การใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม การจัดการเรียนรูใหเกษตรกรไดเห็นตนทุนและกํ าไร 
ที่แทจริง การใหราคารับซื้อผลผลิตที่จูงใจ ตลอดจนจัดใหมีชองทางการจํ าหนายผลผลิตสวนเกินให
เกษตรกรมากขึ้น

4. การจดักระบวนการเรียนรูและการถายทอดเพื่อสงเสริมใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทํ า
เกษตรอินทรีย  นั้นควรเนนการจัดประสบการณตรงโดยศึกษาดูงานในพื้นที่ที่ทํ าสํ าเร็จแลว 
การฝกปฏิบัติจริงโดยการทดลองทํ าในลักษณะกระบวนการกลุมอยางมีสวนรวม เพื่อใหเกษตรกร
เหน็ภาพพจน จดจ ําไดและสามารถนํ าไปใชปฏิบัติไดจริง

5. ควรสนับสนุนใหเกษตรกรเกิดการรวมกลุมในการปรับเปลี่ยนเพื่อใหเกิดพลังที่ 
เขมแข็ง เชน ใชระบบสหกรณ เพื่อใหเกิดการระดมทุน ระดมความคิด หรือการออมทรัพยรวมกัน
และที่สํ าคัญเพื่อใหเกิดความเขมแข็งมากขึ้นสามารถตอรองในเรื่องการตลาดได ตลอดจนควรหาวิธี
ในการชวยใหเกษตรกรไดปฏิบัติกิจกรรมของกลุมอยางตอเนื่อง เพื่อไมใหเกิดการลมเลิกความ 
ตัง้ใจไปกลางคัน

6. ในการทํ าเกษตรอินทรียนั้นกวาจะทํ าใหดินกลับมามีชีวิตหรือมีความอุดมสมบูรณ
คนืมานัน้ ตองใชเวลายาวนานประมาณ 2 ป ผลผลิตจึงจะดีขึ้น ท ําใหเกษตรกรที่ปรับเปลี่ยนมาทํ า 
มีความเสี่ยงที่จะเกิดหนี้สิน เนื่องจากเงินที่นํ ามาลงทุนอาจเปนการกูระยะสั้น ดังนั้นภาครัฐควรหา
ทางชวยเหลือ เพื่อปองกันไมใหเกษตรกรหันกลับมาทํ าเกษตรแบบเคมีอีกครั้ง เชน การจัดการ 
เร่ืองทุน การหาตลาดรองรับใหเหมาะสมชัดเจน การจัดการดานราคารับซื้อผลผลิตที่จูงใจเกษตรกร 
ตลอดจนปลูกจิตสํ านึกใหผูบริโภคหันมาใหความสํ าคัญกับเกษตรปลอดสารเคมีมากขึ้น เปนตน

7. ภาครัฐควรมีนโยบายหรือแผนงานที่จะพัฒนาระบบเกษตรที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม
อยางตอเนื่องทั้งแผนระยะสั้นและแผนระยะยาว ซ่ึงควรจัดใหเกษตรกรเขามามีสวนรวมในการ 
วางแผนทุกระดับ โดยเฉพาะระดับทองถ่ิน และควรนํ าแผนนั้นลงสูการปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลอยาง
เปนรูปธรรม และที่สํ าคัญหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของทุกภาคสวนควรลดการปฏิบัติงานที่ซ้ํ าซอน
หนัมาบูรณาการงานเพื่อประชาชนใหจริงจังมากขึ้น

6.4  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป

ควรมีการศึกษาวิจัย ติดตามผล เชื่อมโยงถึงความยั่งยืนของพื้นศึกษานี้รวมทั้งพื้นที่อ่ืนๆ
เพื่อนํ ามาวิเคราะหใหเห็นเปนภาพรวมของประเทศ ในพัฒนาการของเกษตรกรรมเพื่อส่ิงแวดลอม 
เพื่อนํ ามาเปนฐานขอมูลในการวางแผนแกปญหาหรือพัฒนาใหเกิดความยั่งยืนของคนในสังคมและ 
ส่ิงแวดลอมตอไป
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