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บทที่ 5
ผลการศึกษา

การศึกษาการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของเกษตรกร
ชุมชนบานนาหืกในครั้งนี้ เปนการศึกษารูปแบบการทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกร วิเคราะห
สาเหตุปจจัยที่มีผลตอการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของเกษตรกรและ
ศึกษากระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทียของเกษตรกร ผูวิจัยได
จดัแบงหวัขอและประเด็นตามขอบเขตเนื้อหาการศึกษา ดังตอไปนี้

1.  การทํ าเกษตรกรรมในรูปแบบเกษตรอินทรียในประเด็น ปจจัยการผลิต กรรมวิธี
การผลิต และผลผลิต ของเกษตรกรในชุมชน

2. ปจจัยที่มีผลตอการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของ
เกษตรกรในชุมชน ประกอบดวย

-  ปจจัยดานบุคคล ไดแก  การไดเรียนรูและการถายทอดความรู ดานเกษตร
อินทรยี ปญหาสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืช ขนาดการถือครองที่ดินทํ าการ
เกษตรของครอบครัวกับแรงงานในครอบครัว

-  ปจจัยดานสังคม ไดแก  การสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐหรือองคกรอื่นๆ  การ
ไดรับขอมูลขาวสารดานเกษตรอินทรีย  ความสัมพันธเครือญาติหรือเพื่อนบาน ความเหมาะสมของ
เทคโนโลยีอินทรียชีวภาพ

-  ปจจยัดานเศรษฐกิจ ไดแก  ตนทุน-กํ าไร  รายได  การตลาด
-  ปจจัยดานระบบนเิวศชุมชน ไดแก สภาพพื้นที่ สภาพของดิน นํ้ า อากาศ พืช 

และสัตว
3.  กระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของเกษตรกร

ในชมุชน ไดแก เหตุการณหรือกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นเปนกลไกที่ตอเนื่องในแตละขั้นตอน ซ่ึงเริ่ม
จากการรับรู  ความสนใจ การไตรตรอง การทดลองทํ า และการยอมรับนํ าไปปฏิบัติ
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5.1  การทํ าเกษตรกรรมในรูปแบบเกษตรอินทรีย ในประเด็น ปจจัยการผลิต กรรมวิธีการผลิต และ
ผลผลิต ของเกษตรกรในชุมชน มีรายละเอียด ดังนี้

5.1.1 ปจจัยการผลิต ประกอบดวย พันธุพืชที่ปลูก ดิน นํ้ า  ปุย  แรงงาน ทุน สารปองกัน
กํ าจัดศัตรูพืช  เครื่องมือและอุปกรณตางๆ  ซ่ึงจากการสัมภาษณประธานกลุมเกษตรอินทรียและ 
ตวัแทนกลุมผูทํ าเกษตรอินทรียสามารถสรุปในรายละเอียดของแตละประเด็นได ดังนี้

พันธุพืช ที่ปลูกเปนพันธุดั้งเดิมของทองถ่ิน มีความสามารถในการตาน
ทานโรคและศัตรูพืชไดเปนอยางดี เชน ขาวจาวแดง ถ่ัวเหลือง และพืชผักสวนครัวพื้นบาน เปนตน
การจัดการเพื่อปองกันการปนเปอนสารเคมีของเมล็ดพันธุ  คณะกรรมการกลุมเกษตรอินทรียของ
หมูบานโดยการดูแลของสหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด แมริม เปนผูดํ าเนินการคัดเลือก และจัดเก็บ
เมล็ดพันธุที่ออกในแตละฤดูกาลเก็บเกี่ยวเอาไว เพื่อแจกจายใหสมาชิกและผูสนใจนํ าไปทํ าการ
เพาะปลูกในฤดูกาลเพาะปลูกของพืชแตละชนิดตอไป

ดิน สภาพพื้นที่ของหมูบานสวนใหญเปนที่ราบลุม นํ้ าสามารถทวมถึง 
ลักษณะของดินเปนดินรวนปนทรายมีธาตุอาหารอุดมสมบูรณ ซ่ึงสวนหนึ่งเกิดจากการพัดพา
ตะกอนดินและธาตุอาหารมากับนํ้ าแมริม  เกษตรกรใชพื้นที่ในการปลูกขาวสลับกับถ่ัวเหลือง ซ่ึง
โดยเฉลี่ยแลวเกษตรกรบานนาหืกมีที่ดินทํ ากินเปนของตนเองประมาณครอบครัวละ 4 ไร 
(วีรเดช เจริญดี, 2547)

นํ้ า เกษตรกรบานนาหืกใชนํ้ าในการทํ าเกษตรกรรมจากนํ้ าแมริมเปนหลัก
 ซ่ึงมีเหมืองคอนกรีตกั้นนํ้ าบริเวณคุมเกาหาง และมีคลองชลประทานคอนกรีตขนาดเล็กสงนํ้ า
แจกจายไปยังพื้นที่การเกษตร นอกจากนัน้ยังมีลํ าหวยสาขานํ้ าแมริมอีก 2 สาย ที่เปนแหลงนํ้ าใน
การเกษตรเพิ่มเติม คือ ลํ าหวยนาหกื และลํ าหวยจอก แตในปจจุบันพบวาในหนาแลงนํ้ าไมเพียงพอ
ตอการผลิต เนื่องจากนํ้ าแมริมแหงขอดเร็วขึ้น และมีปริมาณนํ้ านอยลง  กลุมเกษตรกรจึงแกปญหา
โดยการไมทํ าการเกษตรในหนาแลง ในชวงเดือนมีนาคมถึงกลางเดือนพฤษภาคม เพื่อชวยใหมีนํ้ า 
ในการอปุโภคบริโภคดานอื่นๆ ตลอดป ตลอดจนเปนการชวยพักดินในฤดูที่ขาดแคลนนํ้ า

ทุน ทุนสํ าคัญที่มีสวนใหการทํ าเกษตรกรรมของเกษตรกรบานนาหืก
ด ําเนนิไปไดดวยดี คือ ทุนที่เปนตัวเงิน ทุนทางสังคม ไดแก ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางดาน
กลุมคน

- ทุนที่เปนตัวเงิน นอกจากเงินทุนที่ไดจากการเก็บออมของตน
เองแลว เกษตรกรบานนาหืกยังมีแหลงทุนในการทํ าเกษตรกรรมที่สามารถหยิบยืมเพิ่มเติมไดจาก  5
แหลงคือ สหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด แมริม  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
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แมริม (ธกส.) กองทุนหมูบาน และนายทุน  ปจจุบันสหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากดั  โดยการ
สนับสนุนของมูลนิธิพัฒนาชนบท วัดปาดาราภิรมณ มีบทบาทสํ าคัญและเปนที่ยอมรับของ
เกษตรกรในการดํ าเนินการเรื่องทุนและการจัดจํ าหนายผลิตผลทางการเกษตรเปนอยางมาก เนื่อง
จากเปนการรวมกลุมของเกษตรกรเองในรูปแบบสหกรณ

- ทุนทางวัฒธนธรรม ที่สํ าคัญคือ องคความรูที่เปนภูมิปญญาใน
การปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจากบรรพบุรุษ เชน การทํ าหลุมดักสัตวศัตรูพืช การใชสมุนไพรทองถ่ิน
เปนตน นอกจากนั้นยังมีพิธีกรรมการแหกนาเพื่อบอกกลาวผีไรผีนาเปนการแสดงความเคารพและ
เปนเครื่องรางปองกันสิ่งรังควาญ เมื่อจะมีการเริ่มการทํ าเกษตรกรรมในแตละป และพิธีกรรมเลี้ยง 
ผีฝายหวยนาหืกเพื่อเล้ียงผีที่สิงสถิตอยูตามแมนํ้ า ที่ทํ าหนาที่ปกปองดูแลรักษานํ้ าเอาไว ใหมีใชใน
การทํ าเกษตรกรรมตลอดป

-  ทุนดานกลุ มคน เปนปจจัยการผลิตที่มีความสํ าคัญตอการ
ด ําเนินการเกษตรกรรมในชุมชนเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะกลุมธนาคารวัว-ควาย กลุมเกษตรอินทรีย
กลุ มสตรีสหกรณ และกลุ มสตรีแมบาน เนื่องจากเปนกลุ มคนที่มีความรู  ความสามารถ มี 
ประสบการณ มีความสามัคคี มีนํ้ าใจใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในชุมชน  การรวมกลุม 
เหลานีท้ํ าใหสามารถผสานกันทั้งองคความรู แรงงาน และการสนับสนุนชวยเหลือซ่ึงกันและกันใน
หมูสมาชิกและคนในหมูบาน

แรงงาน  ปจจุบันแรงงานในการทํ าเกษตรกรรมของชุมชนคอนขาง 
ขาดแคลน เนื่องจากวัยทํ างานสวนหนึ่งไดอพยพเขาไปทํ างานรับจางในตัวเมืองเชียงใหมและนิคม
อุตสาหกรรมลํ าพูน โดยเฉลี่ยแลวยังคงมีแรงงานประมาณครอบครัวละ 3 คน ซ่ึงสวนใหญแลวเปน
วยักลางคนตอนปลายอายุประมาณ 40-50 ป (วีรเดช  เจริญดี, 2547) ทีย่งัคงรักในอาชีพเกษตรกรรม
และสามารถประกอบอาชีพเกษตรกรรมไดตามรอยของบรรพบุรุษ แตชุมชนไดมีการแกปญหา 
โดยการฟ นฟูประเพณีดั้งเดิมมาใชคือ การเอามื้อเอาแรงกัน (ลงแขก) ทํ าใหสามารถแกปญหา 
การขาดแคลนแรงงานไดบาง แตถาการปกดํ าหรือการเก็บเกี่ยวยังไมเสร็จในจํ านวนวันของรอบ 
การลงแขกงานของตน ก็ตองจางแรงงานจากที่อ่ืนมาทํ างานในที่นาของตนเองตอ  เนื่องจากตนเอง
ตองไปลงแขกชวยในรอบของเจาตอไป

เครื่องมือและอุปกรณตางๆ  ปจจุบันเครื่องมือในการทํ าเกษตรกรรมของ 
ชมุชน ไมวาจะเปน จอบ มีด เสียม ตลอดจนเครื่องจักรกลตางๆ สหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัดได
เปนตัวกลางสํ าคัญในการจัดหามาจํ าหนายใหกับเกษตรกรในราคาถูก ซ่ึงการทํ าเกษตรอินทรียของ
เกษตรกรในปจจุบันยังยอมรับเทคโนโลยีสมัยใหม ประเภทเครื่องจักรกลเขาชวย เชน รถไถนา 
เดนิตาม เครื่องตัดหญา เครื่องพนสารชีวภาพ และเครื่องนวดหรือสี  เปนตน
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สวนปจจัยการผลิตอ่ืนๆ ที่ เกี่ยวกับการเจริญเติบโตของพืช เชน ปุย  
ยาปองกันกํ าจัดศัตรูพืช เกษตรกรนํ าวัสดุที่มีในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน ใชมูลวัว
เปนปุยคอก ใชฟางขาว กากถั่ว เศษผัก หรือหอยเชอรี่ ผลิตเปนปุยหมักหรือปุยอินทรีย ใชสมุนไพร
ผลิตเปนยาปองกันกํ าจัดศัตรูพืช เปนตน ซ่ึงรายละเอียดของกรรมวิธีในการผลิตปุยหมัก และการ
ผลิตสารชีวภาพปองกันกํ าจัดศัตรูพืช  ผูวจิยัไดนํ าเสนอไวในสวนของภาคผนวก  ค

5.1.2 กรรมวิธีการผลิต  การทํ าเกษตรกรรมในรูปแบบเกษตรอินทรียของเกษตรกร 
บานนาหืก มีลักษณะสอดคลองกับวิถีการผลิตแบบดั้งเดิมคือ เกษตรกรเคยปลูกขาวและถั่วเหลือง
สลับกัน  การผลิตแบบอินทรียก็เปนการผลิตแบบเดิมไมมีการนํ าพืชชนิดใหมเขามาทดแทน แตเปน
การปรับเปลี่ยนจากการใชสารเคมีในกระบวนการผลิตเปนไมใชสารเคมี การใชพื้นที่ในการ 
เพาะปลูกนั้น เกษตรกรจะปลูกขาวจาวแดงในที่นาและปลูกถ่ัวเหลืองเมล็ดพันธุในพื้นที่ดอนใน 
ฤดูฝน (ชาวบานเรียกถ่ัวฝน) หลังจากเก็บเกี่ยวขาวในที่นาแลวจะปลูกถ่ัวเหลืองสํ าหรับทํ านม 
ถ่ัวเหลืองและเตาเจี้ยว แลวเก็บเกี่ยวในชวงปลายเดือนมีนาคม หลังจากนั้นในชวงเดือนเมษายนจะ
ทํ าการพักดินโดยไมทํ าการปลูกพืชใดๆ ในพื้นที่ และตอจากนั้นในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
มิถุนายน เกษตรกรจะทํ าการปลูกถ่ัวเขียวเพื่อไถกลบเปนปุยพืชสดบํ ารุงดินเปนธาตุอาหารใหกับ
ตนขาวในฤดูกาลทํ านาตอไป  ทั้งนี้ในสวนของการไมใชสารเคมีในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชใน
กระบวนการผลิตนั้น  เกษตรไดหันมาประยุกตใชภูมิปญญาดั้งเดิมผสมผสานกับเทคโนโลยีใหมที่
ไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากชุมชนอื่นแทน ซ่ึงผูวิจัยขอกลาวไวในรายละเอียดของการปลูกพืช
แตละชนิดดังตอไปนี้

ขาวอินทรีย   ขาวที่ใชปลูกมีทั้งขาวจาวแดงและขาวจาวมะลิ  กรรมวิธี 
ในการปลูกนั้นเปนการทํ านาดํ าทั้งหมูบาน แบงเปน 4 ชวงใหญๆ คือ ชวงเตรียมดินเพื่อหวานกลา  
ชวงปกดํ า  ชวงดูแลรักษา และ ชวงเก็บเกี่ยว  ในชวงเตรียมดินนั้น  เร่ิมตั้งแตเดือนเมษายน (ชวง 
พกัดิน) เกษตรกรจะนํ าปุยคอกและปุยหมักที่เตรียมไวลงในแปลงนาตามจุดตางๆ แลวทํ าการไถดะ 
เพือ่เปนการกลบ ปุยคอก ปุยหมัก เศษฟางหรือวัชพืชอ่ืนๆ และเปนการตากดิน หลังจากนั้นในชวง
ตนฤดูฝนเดือนพฤษภาคมปลูกถ่ัวเขียวเพื่อไถกลบเปนปุ ยพืชสด และทํ าการตกกลาในเดือน
มิถุนายน ในขณะเดียวกันจะเตรียมแปลงปกดํ าโดยการไถแปรและคราดเพื่อใหกอนดินมีขนาดเล็ก
ลงและรวนซุยตลอดจนเปนการกํ าจัดวัชพืช ปองกันไมใหวัชพืชเกิดขึ้นเร็ว จากนั้นในชวงเดือน
กรกฎาคม ทํ าการปกดํ า และดูแลรักษาจนถึงชวงเดือนกันยายน ระยะขาวเริ่มตั้งทอง ทํ าการหวาน
ปุยหมักหรือปุยอินทรียอีกครั้ง เพื่อบํ ารุงตนขาว และทํ าการเก็บเกี่ยวในชวงเดือนพฤศจิกายนถึง 
ตนเดือนธันวาคม ทั้งนี้การดูแลรักษาตนขาวในระยะเติบโต  เกษตรกรมีวิธีจัดการกับสัตวที่เปน 
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ศัตรูขาว วัชพืช และโรคขาวอื่นๆ ทั้งที่เปนวิธีที่ไดจากภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชน และวิธีที่ไดจาก
การศกึษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณกับชุมชนอื่น ดังนี้

หอยเชอรี่ มีวิธีการจัดการคือ น ํากานมะละกอปกตามจุดตางๆ ในแปลงนา
ในตอนเยน็ เพื่อใชกล่ินยางมะละกอลอใหหอยเชอร่ีมารวมกัน รุงเชาก็ทํ าการเก็บไปทํ าปุยนํ้ าหมัก
อินทรียหรือเปนอาหารสัตวเล้ียง ซ่ึงการกํ าจัดหอยเชอรี่วิธีนี้เกิดจากการรื้อฟ นความรู ที่เปน 
ภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชน ที่ถูกทิ้งไปในชวงยุกตที่เกษตรเคมีเขามามีบทบาทสํ าคัญในการทํ า
เกษตรกรรมของชุมชน ขึน้มาใช

ปู มีวิธีการจัดการคือ ทํ ารองนํ้ ารอบแปลงนาบริเวณติดกับคันนาแลว 
ลดนํ้ าในแปลงนาใหเหลือเพียงเจือผืนนา ซ่ึงนํ ้าจะเหลือเฉพาะบริเวณรองนํ้ าที่ทํ าไว ท ําใหปูอาศัยอยู
ไดเฉพาะบริเวณที่มีนํ้ า เนื่องจากหลบรอนและสามารถหาอาหารได ทํ าใหเก็บไดงายขึ้น เปนการ
ปองกันไมใหปูไปกัดตนขาวในแปลงนาหลังการปกดํ าเสร็จใหม เมื่อตนขาวแข็งแรงประมาณ 2
สัปดาหแลวจึงปลอยนํ้ าเขาแปลงนา เพื่อเล้ียงตนขาวตอไป วิธีการนี้ไดรับการถายทอดจากการ
ศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนกับชุมชนอื่น  นอกจากนั้นยังมีวิธีการกํ าจัดปูที่เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของ 
ชุมชนคือ การขุดหลุมตามจุดใกลทางระบายนํ้ าของคันนาใหลึกพอฝงปบหรือหมอไหได แลวนํ า 
รํ าขาวผสมนํ้ าไปวางไวในป บหรือไหนั้น เมื่อปูไดกล่ินอาหารก็จะลงไปกินแลวขึ้นไมได จึง
สามารถจับมาทํ านํ้ าปูได  นอกจากนั้นยังสามารถใชสมุนไพรในการกํ าจัดได เชน หัวตนปรง
บอระเพด็  ตลอดจนโขลกเมล็ดสะเดา หวานบริเวณรองนํ้ ารอบคันนา เปนตน

แมงหวี่ขาว มวีธีิการจัดการคือ ใชนํ้ ามันเกาของเครื่องยนต (ชาวบานเรียก
วานํ้ ามันขี้โล) ทาผืนเสื่อแลวเดินแกวงไปตามคันนา เพื่อใหแมงหวี่ขาวปลิวติดเสื่อ หลังจากนั้น 
นํ าเสื่อไปตากแดดใหแมงหวี่ตาย และทํ าซํ้ ากันทุกวันจนสังเกตเห็นวาแมงหวี่ขาวหมดไป วิธีการนี้
ไดรับการถายทอดจากการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนกับชุมชนอื่น

วัชพืช การกํ าจัดวัชพืชใชวิธีการควบคุมระดับนํ้ าในแปลงนาใหสูง
ประมาณ 10-15 เซนติเมตร เมือ่ตนขาวแข็งแรงแลวหลังปกดํ า 2 สัปดาห เพื่อปองกันไมใหหญา
หรือวชัพชืเกดิได เนื่องจากนํ้ าที่ทวมขังในแปลงนาทํ าใหวัชพืชขาดอากาศหายใจ ตลอดจนใชวิธีตัด
หรือถอนนํ าไปทํ าปุยหมักอินทรียหรือเปนอาหารเลี้ยงสัตว  วิธีการนี้ไดการถายทอดจากการศึกษา 
ดงูานแลกเปลี่ยนกับชุมชนอื่น

สวนโรคขาวอื่นๆ เชนใบจุด ใบแหง หรือเพล้ีย ใชสารชีวภาพสมุนไพรที่
จดัท ําขึน้เองฉีดพน และตองทํ าการฉีดติดตอกันทุกสัปดาหจนกวาโรคนั้นจะหาย  นอกจากนั้นแลว
การปลอยใหแมลงตัวหํ้ าตัวเบียนในระบบนิเวศจัดการกันเอง ยงัสามารถจัดการศัตรูพืชไดดี  เชน ผ้ึง
แมงมุม แมงเตาทอง มด แมลงปอ ตลอดจนการเลี้ยงเปดในนาขาว เปนตน วิธีการนี้ไดรับการ 
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ถายทอดจากการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนกับชุมชนอื่น และการจัดกระบวนการเรียนรูของหนวยงาน
ที่เขามาสงเสริม

ถั่วเหลืองอินทรีย การปลูกถ่ัวเหลืองมีทั้งการปลูกถ่ัวเหลืองเมล็ดพันธุในชวง
พรอมกับฤดูกาลทํ านา และการปลูกถ่ัวเหลืองสํ าหรับทํ านมถั่วเหลืองและเตาเจี้ยว ในชวงหลังฤดู
การทํ านา ซ่ึงมีกรรมวิธีในการปลูกคือ

การเตรียมดิน  ถ่ัวเหลืองสามารถปลูกไดทั้งในสภาพดินที่มีการไถพรวน
และไมไถพรวน แตตองมีการระบายนํ้ าไดดีและใหนํ้ าสมํ่ าเสมอ โดยใหมีระยะปลูกระหวางแถว
และระหวางหลุม ประมาณ 50×20 หรือ 25×25 เซนติเมตร หลุมละ 4 ตน หลังจากนั้นคลุมฟางเพื่อ
ปองกันวัชพืชและชวยรักษาความชื้นของดิน

การใสปุย ใชปุยหมักหรือปุยคอกครั้งแรกหลังจากปลูก 15-20 วัน ตาม
แถวที่ปลูกและใสอีกครั้งในชวงที่ถ่ัวมีอายุ 60-70 วัน

การปองกันกํ าจัดศัตรูพืช โรคถ่ัวเหลืองที่สํ าคัญคือ โรคราสนิม โรค 
แอนแทรกโน ปองกันโดยใชเมล็ดพันธุที่มีความตานทานโรค การปลูกพืชหมุนเวียน หรือการถอน
ทิ้งในตนที่พบ สวนการปองกันกํ าจัดแมลง ปองกันตามความจํ าเปนโดยการฉีดพนสารสะกัดจาก
สมุนไพร เชน สะเดา โลติ้น สาบแรง สาบกา ขิง ขา ตะไคร พริก เปนตน การปองกันวัชพืช กระทํ า
โดยการคลุมฟาง และใชแรงงานคน สัตว ทํ าการตัด ไถพรวน ในระยะที่ตนถ่ัวเหลืองอายุไมเกิน 30
วัน วิธีการจัดการดังขางตนเปนทั้งความรูที่เปนภูมิปญญาและการการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนกับ 
ชุมชนอื่น

การใหนํ ้า ใหทุก 15 วันหลังการปลูกจนถึงกอนระยะเก็บเกี่ยว โดยการ
ปลอยนํ้ าเขาแปลง ใหเปยกชุม

การเกบ็เกี่ยว เก็บเมื่ออายุถ่ัวเหลืองประมาณ 3 เดือน โดยการตัดที่โคนตน
และนํ ามามัดรวมกันเปนฟอน ตั้งเปนกองทิ้งไว โดยเอาโคนตนตั้งลงดิน ซ่ึงจะชวยใหใบรวงกอน
นวดประมาณ  5-7  วัน

พืชผักสวนครัวอินทรีย การปลูกพืชผักสวนครัว เปนอาชีพเสริมอีกประการ
ของเกษตรกรบานนาหืก เกษตรกรจะทํ าการเพาะปลูกตลอดป แตปลูกมากในชวงหนาหนาว
เนื่องจากแมลงศัตรูพืชมีนอย โดยเปาหมายของการปลูกสวนใหญคือ เพื่อการบริโภคในครัวเรือน
เทานั้น หากเหลอืมากจึงจะนํ าไปจํ าหนาย พืชผักที่ปลูกคือ ผักสวนครัว เชน ผักกาด คะนา ผักชี
กาดเขียวปลี  กระหลํ่ าปลี หอมแดง กระเทียม และผักพื้นบาน เชน ชะอม กระถิน ตํ าลึง ผักไผ 
สะแล ขิงขา โหรพา กระเพรา ตะไคร แค และ ผักกูด เปนตน
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ผักสวนครัว นิยมปลูกตามริมฝงลํ าหวยหรือริมฝงนํ้ าแมริม ในบริเวณ 
ที่นาของตน  กรรมวิธีการปลูกนั้นเริ่มจากการเพาะกลาผักลงในแปลงหรือภาชนะอื่นกอน  เมื่อโต
พอจึงนํ าไปปลูกตามแปลงที่เตรียมไว ซ่ึงในแปลงที่เตรียมไวนี้จะผสมปุยคอกหรือปุยหมักกอน 
หลังจากปลูกเสร็จทํ าการคลุมฟางเพื่อลดการระเหยของนํ้ าในแปลง ทํ าใหประหยัดนํ้ ามากขึ้น และ
ในขณะเจริญเติบโตก็เฝาสังเกตดูแมลงตัวหํ้ าตัวเบียน หากพบไมใหทํ าลาย ปลอยไวใหกํ าจัดแมลง
ศัตรูพืชชวยอีกแรง  สวนแมลงศัตรูพืชถามีไมมากปลอยใหกินพืชผักไดบาง แตถามีมากฉีดพน 
โดยใชนํ ้าสะกัดจากสะเดา นํ้ าหมักหอยเชอรี่ หางไหล และตะไคร เปนตน

ผักพืน้บาน ปลูกไดงายตามบริเวณริมร้ัวบาน สามารถขึ้นไดดี ปุยที่ใชใน
การบํ ารุงดินใชปุ ยคอกเปนหลัก สวนโรคและแมลง ผักพื้นบานมีความทนทานตอศัตรูพืช 
และโรคพืชไดดีอยูแลวจึงไมใชสารเคมีใดๆ ฉีดพน

5.1.3 ผลผลิต ในดานผลผลิตการทํ าเกษตรอินทรียในระยะ 1–2 ปแรก จะลดลงจากการ
ทํ าเกษตรเคมีเล็กนอย เชน ตอนทํ าเกษตรเคมีไดขาวไรละ 70 ถัง แตหลังจากปรับมาทํ าเกษตร
อินทรียในปแรกจะไดขาวไรละ 60 ถัง แตจะคอยๆ เพิ่มขึ้นและไดมากกวาการทํ าเกษตรเคมีในปที่ 3
เปนตนไป เนื่องจากดินเริ่มกลับมามีความอุดมสมบูรณมากขึ้น สวนพืชผักสวนครัวผลผลิตจะมี
รูพรุนพบรองรอยของแมลงกินอยูบาง จะมคีวามสวยงามตามสภาพของดินที่ไดรับการบํ ารุง และจะ
ไดผลผลิตที่สวยงามมากขึ้น เมือ่พืน้ดนิถูกปรับมาเปนเกษตรอินทรียแลว 2-3 ป ซ่ึงการไมใชปุยเคมี
และสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืชนี้ ไดมีสวนชวยในการอนุรักษดิน นํ้ า ความหลากหลายของ
ชีวภาพ นอกจากนั้นผลผลิตที่ไดยังปลอดสารเคมี มีรสชาติหอมหวานเปนธรรมชาติ ไมจืดหรือ
แขง็กระดางเหมือนเกษตรสารเคมี เปนที่ตองการของตลาดและขายไดราคาดีกวาผลผลิตเกษตรเคมี

จากรูปแบบการทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกรบานนาหืกขางตน  ตามประเด็นการ
ศกึษาสรปุไดวา ปจจัยการผลิตพึ่งพาวัสดุที่มีอยูแลวภายในชุมชนมาปรับใช เชน ปุยคอก เศษฟาง
หรือพชืผัก สัตว นํ ามาทํ าเปนปุยหมักหรือนํ้ าหมักชีวภาพ ตลอดจนใชสมุนไพรในการปองกันกํ าจัด
ศตัรูพืช พืชที่ปลูกเปนพันธุพืชพื้นบานมีความสามารถในการตานทานโรคตามธรรมชาติไดดี เชน
ขาวจาวแดง ถ่ัวเหลือง ผักสวนครัวพื้นบาน  สวนกรรมวิธีการผลิตนั้น การปลูกมีลักษณะสอดคลอง
กับวิถีการผลิตแบบดั้งเดิมคือ  การปลูกขาวสลับกับถ่ัวเหลืองในแปลงนา ปลูกผักสวนครัวตาม
ริมหวย และปลูกผักพื้นบานบริเวณริมร้ัวบาน ไมมีการใชสารเคมีในกระบวนการผลิต ซ่ึงนํ าปจจัย
การผลิตภายในชุมชนมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด  สวนผลผลิตที่ไดลดลงจากการใช
สารเคมีในชวง 1-2 ปแรก  หลังจากนัน้จะเริ่มสูงขึ้นและมากกวาการใชสารเคมีในปที่ 3 เปนตนไป



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

57

ที่สํ าคัญผลผลิตที่ไดปลอดภัยจากสารพิษ  มีรสชาติหอมหวานตามธรรมชาติ  ไมจืดหรือไมแข็ง
กระดาง นอกจากนั้นการปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียยังมีสวนชวยในการอนุรักษดิน นํ้ า อากาศ
และความหลากหลายทางชีวภาพในชมุชน

5.2  ปจจัยท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของเกษตรกร 
ในชุมชน

5.2.1 ปจจัยสวนบุคคล
                            5.2.1.1 การเรียนรูและการถายทอดความรูดานเกษตรอินทรีย  การไดเรียนรูและ
การไดรับการถายทอดความรู ด านเกษตรอินทรียเปนปจจัยนํ าสํ าคัญที่สนับสนุนใหเกิดการ 
ปรบัเปลีย่นรูปแบบการผลิตของเกษตรกรในชุมชนบานนาหืก ซ่ึงรูปแบบการเรียนรูของเกษตรนั้น
มีทั้งการเรียนรูจากประสบการณตรงในธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจากการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน 
(Informal Leaning) และการเรียนรูนวัตกรรมใหมๆ ในรูปแบบการเรียนรูอยางเปนทางการ 
(Formal Leaning) โดยการเขาไปจัดกระบวนการเรียนรูใหกับเกษตรกรจากหนวยงานภายนอก 
ซ่ึงมีผูสอน มีหลักสูตร มีสถานที่เรียน และมีผูเรียนชัดเจน

การเรียนรูจากประสบการณตรงนั้นเกษตรกรไดเรียนรูโดยการพบเจอกับตนเอง
จากการสังเกต และการประเมินผลที่ไดรับจากการทํ าเกษตรกรรมที่ผานมา ซ่ึงเกษตรกรไดเรียนรูวา
เกษตรแบบเคมีนั้นไดกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย เชน ปญหาสุขภาพ  ปญหาปจจัยการผลิตแพง
ขึน้ ปญหาดานการตลาด ราคาขายไมคุมทุนกับการผลิต โดยเฉพาะปญหาสิ่งแวดลอมชุมชน พบวา
เกดิปญหาดินเสื่อม ปาไมลดลง นํ้ าเสีย อากาศไมบริสุทธิ์ ตลอดจนพันธุพืชและสัตวตางๆ รอยหรอ
ที่สํ าคัญคือ ดิน พบวาเมื่อทํ าเกษตรเคมีนานเขาดินแข็งขึ้น  ตองใชแรงในการไถพรวนมากขึ้น ใชปุย
เพิม่ขึน้ทกุป สัตวและแมลงในดินที่ทํ าหนาที่พรวนดินตาย  นอกจากนั้นปลา กบ เขียด ผักนาหรือ
ผักนํ้ าที่หาไดตามทองไรทองนาก็ลดลงหาไดยากขึ้น และไมกลาเก็บมากิน เนื่องจากกลัวพิษของ
สารเคมีทางการเกษตรปนเปอนในพืชและสัตวเหลานั้น  นอกจากนั้น การเรียนรูการทํ าเกษตร
อินทรียจากประสบการณตรงนั้นยังเกิดจากการสังเกต ธรรมชาติ ในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน เชน
การทํ าปุยหมัก เรียนรูจากการสังเกตใบไมลวงลงดินทับถมกันในฤดูแลง เวลาผานไปในระยะหนึ่ง 
ก็เนาสลายกลายเปนปุยใหกับพืชพันธ เนื่องจากในดินมีส่ิงมีชีวิต เชน จุลินทรียไสเดือนดิน ซ่ึงชวย
กันทํ างานพลิกใบไมและยอยสลาย และการเรียนรูเกษตรอินทรียที่สํ าคัญอีกประการคือการเรียนรู
โดยการถายทอดประสบการณตรงจากบรรพบุรุษ จากการที่ตองทํ างานชวยพอแมในการประกอบ
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อาชีพเกษตรกรรม เชน การนํ ามูลวัวใสนาขาว การใชสมุนไพรพื้นบาน การทํ าหลุมหรือกับดักสัตว
ศัตรูพืช เปนตน

สวนการเรียนรูและการรับรูนวัตกรรมใหมๆ ในรูปแบบการเรียนรูอยางเปน 
ทางการนั้นพบวาการเขาไปจัดกระบวนการเรียนรูดานเกษตรอินทรียใหแกเกษตรกร จากหนวยงาน
ภายนอกเปนปจจัยนํ าที่สนับสนุนใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิต โดยเฉพาะการเขาไป
จัดกระบวนการเรียนรูของเจาหนาที่มูลนิธิสายใยแผนดินและสหกรณการเกษตรพัฒนา โดยใช 
โรงเรียนเกษตรกรเพื่อเกษตรอินทรียเปนเครื่องมือ ซ่ึงมีวิธีการ  ดังนี้

1.  การศึกษาดูงาน เพื่อปรับแนวคิดและสรางผูนํ าดานเกษตรอินทรียใหกับชุมชน
เริม่จากในป พ.ศ. 2544  นายสมชาย เตชะนันท เจาหนาที่มูลนธิสายใยแผนดินไดชักชวนสมาชิก
เกษตรกรบานนาหืกที่มีความสนใจ จํ านวน 7 คน เขารับการอบรมฝกจิตใจใหเขาใจสภาวะธรรม
หรือธรรมชาติ การดํ ารงคชีวิตใหกลมกลืนธรรมชาติ ที่เสถียรธรรมสถาน สํ านักปฏิบัติธรรมแมชี
ศันสนีย  เสถียรสุด ที่กรุงเทพฯ และไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับการพึ่งตนเองดานปจจัยส่ี การอยูอยาง
พอเพียง วนเกษตรกับวิถีชีวิตที่ เกื้อกูลกับธรรมชาติและงานธุรกิจชุมชน กับผูใหญวิบูลย 
เข็มเฉลิม ที่บานหวยหิน ตํ าบลกระทิง อํ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา และดูงานธุรกิจ 
ชุมชนและการพึ่งตนเองของชุมชนกับพอเล่ียม บุตรจันทา ที่บานนาอีสาน ตํ าบลกระทิง อํ าเภอ
สนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา จากนั้นไดไปดูงานเกษตรอินทรียและเกษตรยั่งยืน ที่มีการ 
รวมกลุมในหมูบานที่เขมแข็ง และงานกสิกรรรมไรสารพิษอันเนื่องมาจากพระราชดํ าริ ที่อํ าเภอ 
วังนํ้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงการศึกษาดูงานจากหลายแหงนี้ทํ าใหเกษตรกรเกิดแนวคิด เห็น
ภาพ จดจ ําไดและคิดวาจะสามารถนํ ามาทดลองปฏิบัติได ในชุมชนของตน

2. การฝกอบรม โรงเรียนเกษตรกรใชแนวทางการศึกษาผูใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เทคนิคการเรียนรูจากการทดลองเพื่อพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรในการวิเคราะห ตัดสินใจ 
การผลิต ที่สอดคลองกับสภาพเงื่อนไขของทองถ่ิน โดยการชักชวนเกษตรกรจากชุมชนเดียวกัน
จ ํานวนประมาณ 20–25 คน มาพบกันที่แปลงเกษตรที่ใดที่หนึ่งในชุมชน (กํ าหนดวาเปนโรงเรียน
เกษตรกร) ซ่ึงจะนัดพบกันในชวงเชาหรือบาย ทุก 2–3 สัปดาห (ขึ้นอยูกับปญหาที่เกิดขึ้น) ในชวง
ตลอดฤดูการเพาะปลูก  การจัดการเรียนรูประกอบดวย

ผูจัดการศึกษาคือ เจาหนาที่สงเสริมหรือผูนํ าเกษตรกร ที่ผานการฝก 
อบรมเกีย่วกับการจัดกระบวนการเรียนรูโดยกลุม การนํ าเสนอผลการคุยกลุมยอย บทบาทที่สํ าคัญ
คือ คอยใหความชวยเหลือในการจัดกิจกรรมกลุม จัดใหเกษตรกรสมาชิกในกลุมยอยผลัดเปลี่ยน
หมนุเวยีนกันนํ าเสนอ และหลีกเลี่ยงการเสนอผลสรุปแทนกลุมยอย
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หลักสูตรการเรียนรู เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการ 
แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางเกษตรกรดวยกันเอง โดยมกีารสอนของวิทยากรนอยที่สุด หัวขอ
การเรียนรูในการพบปะกันแตละครั้งสัมพันธกับการเจริญเติบโตของพืชในแปลงในชวงเวลานั้นๆ
ซ่ึงเนนกิจกรรมการปฏิบัติ รวมถึงการสังเกตปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการเจริญเติบโตของพืชในฟารม
และรวมกันวิเคราะหทางเลือกตางๆ ในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น ทั้งนี้หลักสูตรที่จัดใหมีการเรียน
การสอนของโรงเรียนประกอบดวย 4 ประเด็นหลัก คือ 1) การปรับปรุงบํ ารุงดินเพื่อความสมบูรณ 
แขง็แรงของพืช  2) การอนุรักษและฟนฟูนิเวศการเกษตร  3) การหมั่นสํ ารวจแปลงอยางสมํ่ าเสมอ
และ 4) การพัฒนาเกษตรกรใหเปนผูเชี่ยวชาญดานเกษตรอินทรีย  นอกจากนั้นยังมีประเด็นหัวขอ
พิเศษเพื่อพัฒนาความรูในเรื่องเฉพาะที่เกี่ยวของกับเกษตรอินทรียที่เกษตรกรสนใจ ไดแก  การ
เปรียบเทียบพันธุตาง ๆ โรคพืชและแมลงศัตรูพืช และ ศัตรูธรรมชาติอ่ืนๆ เปนตน

สถานทีเ่รียน การเรียนทั้งหมดจัดขึ้นในฟารม แปลงหรือ ทุงนา ทํ าใหการ
เรียนรูเกิดขึ้นจากตัวอยางจริงหรือส่ิงที่เปนจริงในฟารม นอกจากนี้สภาพแวดลอมของการเรียนทํ า
ใหเกษตรกรรูสึกสบายๆ ไมอึดอัด และ ผูจัดการศึกษาไมครอบงํ าการเรียนรูของเกษตรกร

วิธีการเรียนรู โดยการแบงเกษตรกรออกเปนกลุมยอย เพื่อทํ าการเก็บ 
ขอมลูจากฟารม วิเคราะหขอมูล ตัดสินใจเลือกเทคนิคที่จะใช และนํ าเสนอสรุปผลการตัดสินใจให
สมาชกิในกลุมยอยอ่ืนไดรับรู เพื่อใหมีการซักถาม พูดคุยแลกเปลี่ยน และปรับปรุงขอสรุปใหดีขึ้น
ปญหาที่พบใหยกมาเปนประเด็นทาทายความสามารถในการแกปญหารวมกันของเกษตรกร ทั้งนี้
กิจกรรมการวิเคราะหระบบนิเวศการเกษตร เปนกจิกรรมหลักของโรงเรียนเกษตรกรที่จัดทํ าทุกครั้ง
เมือ่เปดโรงเรียน ซ่ึงวิธีการวิเคราะหคือ แบงเปนกลุมยอย ใหแตละกลุมลงแปลงเพื่อสังเกต 2 แปลง
คือแปลงโรงเรียน (เกษตรอินทรีย) และแปลงควบคุม  (เกษตรเคมีที่มีการใชสารเคมีตามปกติทั่วไป)
รวมทั้งเก็บขอมูลในดานตางๆ จากนั้นใหแตละกลุมยอยนํ าสิ่งที่สังเกตไดมาวาดลงกระดาษ เชน 
รูปตนขาวในวันนั้น แมลงที่พบ จํ านวนแมลงแตละชนิด สภาพภูมิอากาศ สภาพนํ้ า รวมทั้งพูดคุย
แลกเปลี่ยนวิเคราะหสภาพนิเวศการเกษตรและพืชที่ปลูก  การที่เกษตรกรไดเขารวมกิจกรรมใน 
โรงเรียนเกษตรอินทรียทํ าใหมีโอกาสเรียนรูวิธีการวิเคราะหปญหา หาทางออก และเสนอแนวทาง
แกไขในการทํ าเกษตรกรรมรวมกัน

นอกจากการจัดกระบวนการเรียนรูอยางเปนทางการ โดยองคกรพัฒนาเอกชนใน
รูปแบบกลุมที่จัดขึ้นในฟารมแลว การฝกอบรมเพื่อเรียนรูนวัตกรรมใหมใหแกเกษตรกร โดย 
สํ านักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ เมื่อป พ.ศ. 2546 ในรูปแบบการบรรยาย สาธิต
และทดลองปฏิบัติในหองเรียนที่จัดขึ้นภายในชุมชน ก็ทํ าใหเกษตรกรไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน 
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ประสบการณรวมกัน โดยเฉพาะการผสมผสานภูมิปญญาในเรื่องการใชสมุนไพรกับนวัตกรรมใหม
จากที่อ่ืน เชน การท ําปุยหมัก การทํ านํ้ ายาชีวภาพจากสมุนไพรในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืช เปนตน

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา  การเรียนรูและการถายทอดความรูดานเกษตร
อินทรียของเกษตรกรในชุมชน  ไดเกิดขึ้นทั้งจากการเรียนรูแบบไมเปนทางการ ซ่ึงเปนการเรียนรู
จากการด ําเนินชีวิตประจํ าวัน ไมวาจะเปน การสังเกตธรรมชาติ  การสังเกตบรรพบุรุษจากการที่ตอง
ทํ างานชวยพอแมในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ตลอดจนการเรียนรู รับรู ปญหาเกษตรเคมีจาก
การประกอบอาชีพของตนเอง  และการเรียนรูแบบเปนทางการโดยการจัดกระบวนการเรียนรูแก
เกษตรกรจากบุคคลภายนอก เชน การศึกษาดูงานพื้นที่ที่ทํ าสํ าเร็จแลว การฝกอบรมโดยเนนการมี
สวนรวมเปนกระบวนการกลุมในแปลงเกษตร  การฝกอบรมเชิงบรรยาย  สาธิตและการทดลอง
ปฏิบัติ การเรียนรูและการจัดกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในชุมชน ในหลายรูปแบบและหลาย 
ทศิทางดงักลาว ทํ าใหเกษตรกรไดมีโอกาส เชื่อมโยงความคิด ความรู ภูมิปญญาของตนแลกเปลี่ยน
ประสบการณผสานกับความรูที่เปนนวัตกรรมใหม กับบุคคลหรือกลุมอื่น ทํ าใหเกิดการประมวล
ความคิด ความรู  เกิดทัศนคติทีดีในระบบเกษตรอินทรีย  แลวตอบสนองความรูนั้นโดยการปรับ 
พฤติกรรมมาทํ าเกษตรอินทรียทั้งของตนเอง และการเชื่อมตอแลกเปลี่ยนระดับกลุมในชุมชน 
ตลอดจนทํ าใหเกิดการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตแบบเกษตรอินทรียขยายวงกวางใน 
ชุมชน ดังนั้น การเรียนรูและการถายทอดความรู ดานเกษตรอินทรียจึงเปนปจจัยนํ าสํ าคัญที่
สนบัสนนุใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตเปนเกษตรอินทรียในชุมชน

5.2.1.2 ปญหาสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืช เกษตรกรบาน
นาหืกเปนอีกหมูบานหนึ่งที่ไดรับผลกระทบดานสุขภาพจากการใชสารเคมีในการทํ าเกษตรโดย
เฉพาะโรคระบบผิวหนังและโรคระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงเมื่อตรวจสารพิษตกคางในกระแสเลือด
ของเกษตรกร เมื่อ ป พ.ศ. 2545  จํ านวน 160 คน พบวามีเกษตรกรที่จัดอยูในกลุมมีความเสี่ยงและ
กลุมที่ไมปลอดภัยมากกวารอยละ 40 (อัฉรา บุญสุข, 2547) ผลที่เกิดจากการใชสารเคมีในการ 
ปองกันกํ าจัดศัตรูพืชไดแสดงใหเกษตรกรไดเห็นแลววามีความเสี่ยงที่จะทํ าใหเกิดการเจ็บปวยทั้ง
แบบกระทันหันและแบบเรื้อรังกับตนเอง บุคคลในครอบครัว เพื่อนบาน ตลอดจนสัตวเล้ียงใน 
ชุมชน ซ่ึงกรณีของ นายเสถียร  บัวคล่ี ที่เปนตัวแทนกลุมผูทํ าเกษตรอินทรียแผนกเมล็ดพันธุได
ประสบกับตนเองคือ จากการที่ตนเองตองใชสารเคมีฉีดพนศัตรูพืชในปริมาณมากตลอดมา ทั้งใน
นาขาว แปลงถั่วเหลือง ผักสวนครัว เนื่องจากตองการเพียงผลผลิตใหไดมากเพราะตองหาเงินมา
เล้ียงครอบครัวและสงลูกเรียนหนังสือ  ทํ าใหตนเองตองปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจอยูบอยๆ
คือ มักจะหายใจหอบเหนื่อย นอกจากนั้นยังมีอาการมือและเทาเปนตุมและเปอย ตองเขารับการ
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รักษาที่สถานีอนามัยตํ าบลสะลวงและโรงพยาบาลนครพิงคอยูประจํ า ซ่ึงหมอไดแนะนํ าใหเลิกใช
สารเคมีเพราะสามารทํ าอันตรายถึงชีวิต การที่กลัวตนเองตองเสียชีวิตและหวงครอบครัวที่อยู  
ขางหลังจึงเลิกใชสารเคมีและปรับมาทํ าเกษตรอินทรียโดยการเขาไปเรียนรูกับกลุมที่ทํ าอยูกอนแลว

ในขณะที ่ เกษตรกรในชุมชุนประสบภาวะเจ็บปวยดวยตนเอง จากการใชสารเคมี
ในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชในปริมาณที่มากและตอเนื่อง ผลที่เกิดกับสัตวเล้ียงโดยเฉพาะโคที่เล้ียง
ไวในแปลงนาก็ไดรับการพิสุจนแลววาบริเวณปากและเทาที่เปอยเกิดจากการสัมผัสสารเคมีใน
แปลงนา ทํ าใหปากและเทาโคเปนแผลเรื้อรัง กินหญาลํ าบาก และเสียชีวิตในที่สุด (พิรุน ดุมไม, 
2547) ความเกรงกลัววาจะเกิดกับสัตวเล้ียงตัวอ่ืนและชนิดอื่นๆ ไมวาจะเปน หมู เปด ไก ที่เล้ียงไว
ในแปลงนาจึงมีสวนสํ าคัญในการทํ าใหเกษตรกรตระหนักถึงปญหาการใชสารเคมีในการเกษตร 
ท ําใหหันหาทางออกโดยปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย

นอกจากนั้นแลว การใชสารเคมีอยางเขมขนในแปลงนายังทํ าใหสัตวและพืชผักที่
เปนอาหารไดตามทองไรทองนาที่เคยเก็บหามากินไดอยางไมตองกังวลใจ ไมวาจะเปน ปลา ปู กบ
เขียด ไดผลกระทบไปตามกัน เชน ปูที่เคยจับมาทํ านํ้ าปูเก็บไวกินตลอดปก็ถูกปราบดวยสารเคมี 
จนแทบหาไมไดอีก ปลาที่เคยหาไดงายตามทองนาและลํ าคลองก็ปวยเปนโรคระบาดไมกลานํ ามา
รับประทาน กบและเขียดมากมายตามทองนาก็หาไดยากในปจจุบัน พืชและผักนํ้ าตามทองไร 
ทองนาที่เคยเก็บมากินไดก็ไมกลาเก็บมากินอีก  เนื่องจากกลัวพิษของสารเคมีที่ฉีดพนลงไปใน
แปลงนา จากปญหาที่เกิดขึ้นกับพืชและสัตวในชุมชนที่เคยเก็บหามากินไดอยางไมตองกลัวพิษภัย
ของสารเคมี และความตระหนักถึงการสูญสิ้นไปของพันธุพืชและสัตวที่เปนแหลงอาหารอันอุดม
สมบูรณในชุมชน ของคนรุนปจจุบันและรุนลูกหลานในอนาคต เกษตรกรที่มีหัวคิดหรือแนวคิด
กาวหนาในชุมชนไดรับรูปญหาและพยายามแสวงหาทางออกโดยการรวมกลุมกันพิจารณาทบทวน
องคความรูที่เปนภูมิปญญาดั้งเดิม ตลอดจนการนํ าเทคโนโลยีใหมจากภายนอกมาผสมผสานปรับ
ใชใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน เกษตรอินทรียจึงถูกเลือกนํ ามาเปลี่ยนวิถีการทํ าเกษตรแบบ 
สารเคมีที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพเปนวงกวางของ คน พืชและสัตว ในชุมชน

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา  การใชสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืชใน
ปริมาณมากและตอเนื่อง ทํ าใหสงผลกระทบตอสุขภาพของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศของชุมชน ซ่ึง
เริม่จากพชืผักในไรนาและผักสวนครัว ตอไปยังสัตวที่เปนอาหารได สัตวเล้ียงที่กินผลผลิตทางการ
เกษตรและกินหญาตามไรนา และทายสุดคือ มนุษยที่ยืนอยูบนลํ าดับสูงสุดของหวงโซอาหารใน 
ชุมชนก็ไดรับผลกระทบตอสุขภาพไปตามกัน ปญหาเหลานี้ทํ าใหเกษตรเกิดความเกรงกลัวถึง 
พิษภัยและเกิดความตระหนัก สํ านึกและหวงแหนแหลงอาหารอันอุดมสมบูรณตามธรรมชาติใน 
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ชุมชน จึงรวมกันพิจารณาทบทวนนํ าความรูที่เปนภูมิปญญาดั้งเดิมผสมผสานกับเทคโนโลยีใหม 
มาปรับใชในการทํ าเกษตรกรรมของตน  เกษตรอินทรียจึงถูกเลือกนํ ามาแกปญหาที่เกิดขึ้น ดังนั้น
ปญหาสุขภาพจึงเปนปจจัยผลักดันสํ าคัญที่ทํ าใหเกษตรกรตัดสินใจปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ า
เกษตรกรรมเปนเกษตรอินทรีย

5.2.1.3 ขนาดพืน้ท่ีทํ าการเกษตรของครอบครัวกับแรงงานในครอบครัว ที่ดินเปน
ปจจัยพื้นฐานสํ าคัญในการทํ าเกษตรกรรมโดยเฉพาะการเพาะปลูก จากการที่เกษตรอินทรียตองใช
ระยะเวลายาวนานกวา 2 ป ในชวงการปรับเปลี่ยนและตองใชความละอียดออนในการดูแลมากจึง
จะเห็นผล  ท ําใหตองใชแรงงานและระยะเวลาในการดํ าเนินการมากขึ้น โดยเฉพาะถาหากมีพื้นที่ใน
การทํ าเกษตรมากตองใชเวลาและแรงงานในการทํ างานมากขึ้นเปนเงาตามตัว  ดังนั้นขนาดพื้นที่ 
ที่เหมาะสมกับแรงงานในครอบครัวจึงมีสวนสํ าคัญในการเอื้อใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตร
อินทรียไดงายขึ้น

จากการที่กลุมเกษตรกรแกนนํ าหัวกาวหนาในชุมชนคือ นายคํ าปน พรมฤทธิ์ 
นายทองอินทร  ผาเหลือง นายเสถียร บัวคล่ี และนายเสถียร เย็นใจ ไดทดลองทํ าเกษตรอินทรียกอน
โดยเริม่ตนคนละ 5 ไร  ซ่ึงมีเหตุผลคือการพึ่งปจจัยการผลิตจากภายในดานตางๆ ใหมากที่สุด ตาม
แนวคิดเกษตรพอเพียง โดยเฉพาะดานแรงงานถูกนํ ามาพิจารณาในประเด็นความเหมาะสมกับขนาด
พื้นที่การผลิต ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการที่กลุมไดเรียนรูแลววา เกษตรกรอินทรียตองใชแรงงานและ
เวลามากขึน้ในการเตรียมการดานตางๆ เชน การจัดหาและการเตรียมวัสดุทํ าปุยหมักหรือปุยอินทรีย
การเตรยีมสารชีวภาพในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจากสมุนไพร การแบกขนไปหวานหรือฉีดพนใน
แปลงนา  ตลอดจนการที่ตองใชความละเอียดออนและความอดทนในดูแลรักษาตลอดระยะเวลาจน
ถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต  ท ําใหกลุมมีการตกลงจํ ากัดจํ านวนพื้นที่การผลิตใหเหมาะสมกับแรงงานใน
ครัวเรือน เมื่อเห็นวาไดผลและมีความชํ านาญในกรรมวิธีการผลิต เขาใจธรรมชาติของเกษตร
อินทรีย และระบบนิเวศเกษตรฟนกลับมามคีวามอุดมสมบูรณแลว จึงใหสมาชิกพิจารณาขยาย 
พื้นที่การผลิตไดตามกํ าลังความสามารถของตน โดยใหยึดหลักการ ลดพึ่งพิงปจจัยการผลิตจาก 
ภายนอกครัวเรือนและชุมชนใหมากที่สุด

กรณขีอง นายสมหมาย คํ าปอ นางรํ าไพ บัวกันและนายสมพร เขาคํ า ที่ยังไม 
ปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย โดยมีเหตุผลของการที่ยังไมปรับเปลี่ยนคือ ไดพิจารณาแลววา 
แรงงานในการจัดหา จัดเตรียมวัสดุ และการดํ าเนินการตางๆ ในตลอดระยะฤดูกาลเพาะปลูก 
ไมเพียงพอกับการดํ าเนินการ เนื่องจากตนเองมีขนาดพื้นที่ทํ าการเกษตรมากและไมมีเงินมากพอ 
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ที่จะจางแรงงานเพิ่มเติม  ดังนัน้การติดความสะดวกสบายที่ไมตองใชแรงงานและเวลามากในการ
จัดเตรียม จึงหาซื้อปุยเคมีหรือสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืชตามรานคาชุมชนหรือทองตลาดมาใช
เพราะสะดวกและงายกวา

สวนกรณีของ นายแดง ทองเหลือง เกษตรกรที่ปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย
แลวกลาววา “ตนเองมีพื้นที่ทํ าเกษตรอยู 10 ไร มีแรงงานในครัวเรือน 2 คน คือ ตนเองกับภรรยา
สวนลูกอกี 2 คน เรียนจบระดับอุดมศึกษาแลวก็ไปทํ างานในเมือง และไมมีใจรักอาชีพเกษตรกรรม
เหมือนพอแม  ดงันัน้ตนเองจึงทํ ามากไมได เพราะตองใชแรงงานและความละเอียดออนในการดูแล
มาก จงึท ําเพียงไวกิน หากเหลือจึงเอาไปขาย ซ่ึงกอนที่จะเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียจนเต็มพื้นที่ใน
ปจจุบันไดทดลองทํ ากอน 4 ไร เห็นวาไดผลและสามารถทํ าได จงึท ําเพิ่มอีก 2 ไร ที่เหลือไดแบงให
คนอื่นเชาทํ า”

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา  การทํ าเกษตรอินทรียนั้นมีการดํ าเนินการ 
ที่ตองใชความละเอียดออนหลายขั้นตอน ใชเวลาและแรงงานมากในการจัดเตรียม ซ่ึงตองสัมพันธ
กับแรงงานในครอบครัวหรือแรงงานที่หาไดในชุมชน หากมีพื้นที่มากแรงงานที่ใชในการจัดเตรียม
และการดํ าเนินการดานตางๆ ตองใชมากขึ้นตามไปดวย ซ่ึงปญหาแรงงานสวนหนึ่งของบานาหืกคือ
วัยแรงงานกลางคนสวนใหญอพยพเขาไปทํ างานตามโรงงานอุตสาหกรรมในเมืองเชียงใหม และ
ลํ าพูน แรงงานที่เหลือในชุมชนจึงมีนอย ที่เหลือเปนวัยกลางคนตอนปลายอายุประมาณ 45-60 ป 
ที่ยังรักถ่ินฐาน สามารถทํ าเกษตรกรรมไดตามรอยของบรรบุรุษที่ถายทอดกันมา ในสวนของการทํ า
เกษตรเคมีนั้นการหาซื้อปุยเคมีและสารเคมีฆาแมลงมีความงายและสะดวกกวา ไมตองเสียเวลาใน
การจดัหาและจัดเตรียม ตลอดจนหาซื้อไดงายตามทองตลาดทั่วไป ดังนั้นปจจุบันนี้ขนาดพื้นที่ดิน
ในการทํ าเกษตรของครอบครัวและจํ านวนแรงงานในครอบครัวจึงมีความสัมพันธกับการ 
ปรบัเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกรบานนาหืก

5.2.2  ปจจัยดานสังคม
5.2.2.1  การไดรับการสงเสริมจากเจาหนาท่ี  การสงเสริมดานการเกษตรเปน

กระบวนการตอเนื่องในการใหการศึกษา ใหความรูและใหบริการแกเกษตรกรในรูปแบบตางๆ เชน 
การถายทอดเทคโนโลยี การใหขอมูลขาวสาร การใหบริการที่เกี่ยวของกับการเกษตร ดังนั้นงาน 
สงเสริมการเกษตรจึงเปนกลไกสํ าคัญในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตภาคเกษตรไปในรูปแบบ
ตางๆ ซ่ึงจากอดีตจนถึงปจจุบันจะพบวา การเขาไปสงเสริมของเจาหนาที่ไมวาจะเปนหนวยงาน 
ภาครฐัหรอืองคกรเอกชนมีสวนสํ าคัญในการทํ าใหเกษตรกรไดรับรูและไดเห็นภาพโดยตรง จนนํ า
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ไปสูการทดลองทํ า ยอมรับ และปรับเปลี่ยนในที่สุด เกษตรกรบานนาหืกก็ไดรับการสงเสริมดาน
เกษตรอินทรียเชนกัน ซ่ึงหนวยสํ าคัญที่มีสวนในงานสงเสริมใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
มาทํ าเกษตรอินทรีย คือ

มลูนิธิสายใยแผนดิน  กอตัง้ขึ้นเมื่อ ป พ.ศ. 2536 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 
สงเสริมและสนับสนุนการผลิต การจัดการ การตลาด และการบริโภคผลิตภัณฑเกษตรอินทรียรวม
ทั้งผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยมีผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม (ผูนํ าเกษตร
ยัง่ยนื) เปนประธาน และนายวิทูรย ปญญากุล เปนรองประธาน ซ่ึงการใหความสํ าคัญกับเกษตร
อินทรยี การคํ านึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภคและสิ่งแวดลอมนี่เอง มูลนิธิจึงไดสง นายสมชาย 
เตชะนันท  เขาสงเสริมเพื่อขับเคลื่อนงานเกษตรอินทรียรวมกับสหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด 
แมริม  ในป พ.ศ. 2544  ตามหมูบานในเขตตํ าบลสะลวง อํ าเภอแมริม

สหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด แมริม  เปนหนวยงานที่ตั้งอยู ในพื้นที่ 
กอตัง้เมื่อ ป พ.ศ. 2532 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหสมาชิกชวยเหลือตนเองในการดํ าเนิน 
กิจกรรมรวมกันและชวยเหลือซ่ึงกันและกันในรูปแบบสหกรณ เพื่อใหเกิดพลังในการตอรองการ
ซ้ือขายผลิตผลและผลิตภัณฑของสมาชิกสหกรณ  ตลอดจนเพื่อใหเกิดประโยชนทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ และสังคมอันจะสงผลใหสมาชิกมีความเปนอยูที่ดีขึ้นอยางยั่งยืน บทบาทในการดํ าเนิน
การสงเสริมดานเกษตรอินทรียคือ รณรงคสงเสริมใหสมาชิกของสหกรณหันมาทํ าเกษตรอินทรีย 
ซ่ึงไดสง นายอนันต แยมสมัย เขารวมสมทบกับมูลนิธิสายใยแผนดินในการสงเสริมใหเกษตรกร
ปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย ในป พ.ศ. 2544

การรวมมือกันในการเขาสงเสริมเกษตรกรใหหันมาทํ าเกษตรอินทรียของ
ทั้งสองหนวยงานดังกลาวเปนกุญแจสํ าคัญที่หนุนใหเกิดการปรับเปลี่ยน ซ่ึงกลยุทธหรือวิธีการ
สํ าคัญที่ทั้งสองหนวยงานไดดํ าเนินการคือ “การสรางผูนํ าเกษตรอินทรียขึ้นในชุมชน” โดยการจัด
กระบวนการเรียนรูในรูปแบบกลุมอยางมีสวนรวม ซ่ึงมีวิธีการและขั้นตอนดังนี้

1. ประชุมชี้แจงทํ าความเขาใจถึงวัตถุประสงคของโครงการกับเกษตรกร 
ทีเ่ปนสมาชิกสหกรณทราบ

2. จัดกระบวนการเรียนรูการวิเคราะหปญหาดานตางๆ ที่มีผลกระทบตอ
ชุมชนของตนเอง และความตองการแกปญหา โดยจัดเวทีสนทนากลุมแบบเรียบงายในชุมชน

3 . รับสมัครสมาชิกเกษตรกรที่มีความสนใจดานเกษตรอินทรีย  และ 
ชักชวนเกษตรกรผูที่ เปนที่ยอมรับของชุมชนทางดานความคิดและการปฏิบัติดานเกษตรกรรม
เขารวมเรียนรูแนวคิด และวิธีการทํ าเกษตรอินทรีย
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4. ศกึษาแนวคิดการพัฒนา ตามหลักคํ าสอนของพระพุทธศาสนา ควบคูไป
กบัการจดักจิกรรมเจริญภาวนาเพื่อใหเขาใจสภาวะธรรมชาติและเพื่อสรางความเขมแข็งของจิตใจ

5 . จัดกระบวนการเรียนรู แลกเปลี่ยนแนวคิด และประสบการณ ดาน 
เกษตรอินทรีย ดานชุมชนเขมแข็ง กบัสหกรณ และหนวยงานอื่นๆ โดยการศึกษาดูงาน (รายระเอียด
ในประเด็นการเรียนรูโดยการศึกษาดูงาน หนา 57)

6. จดัเวทสีรุปวิเคราะห สังเคราะห การศึกษาดูงานและการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมในชวงระยะเวลาที่ผานมา ตลอดจนวางแผนการทํ างานในชวงตอไป

7. จัดใหสมาชิกที่ผานกระบวนการเรียนรูขางตนแลวรวมกันทดลองทํ า
เกษตรอินทรียในแปลงเกษตรของตน โดยความสมัครใจ เพื่อใหเห็นผลประจักษ

8. จัดตั้งกลุมเกษตรอินทรียขึ้นในชุมชนโดยรับสมัครสมาชิกเพิ่มเติม และ
ใหกลุมแกนนํ าที่ผานการทดลองทํ าจนเห็นผลประจักษแลวเปนผูนํ ากลุม

9. พัฒนาเกษตรกรที่มีความตั้งใจในการดํ าเนินการจนประสบผลสํ าเร็จ
และมีความศรัทธาในเกษตรอินทรีย ตลอดจนมีลักษณะผูนํ าใหเปนผูนํ าเกษตรอินทรียในชุมชน 
โดยการเขาเยี่ยมติดตามอยางตอเนื่อง จัดศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณกับหมูบานอื่น 
อยูเสมอ  ตลอดจนการยกยองเชิดชูเกียรติในความสํ าเร็จและความสามารถ โดยเชิญเปนวิทยากร
บรรยายในชุมชนและหมูบานอื่นๆ นํ าเสนอผลสํ าเร็จในงานสํ าคัญที่เปนวาระของชาติ เพื่อใหเกิด
ขวัญกํ าลังใจและความภาคภูมิใจ และจัดใหมีการขยายผลแกเกษตรกรรายอื่นๆ ในชุมชน โดยจัดให
กลุมผูนํ าเกษตรอินทรียเปนผูจัดกระบวนการเรียนรูและการถายทอด ตลอดจนการติดตามผลและ
การใหความชวยเหลือในดานตางๆ แกเกษตรกรในชุมชน

ทั้งนี้ การใหการสนับสนุนกลุมที่ดีของผูนํ าชุมชนคนปจุจบันและลักษณะ
เกษตรกรกลุมแกนนํ าที่เคยเปนผูนํ าชุมชนมากอน และมีประสบการณการรับรูความลมเหลวของ
การทํ าเกษตรแบบเคมีในอดีต ตลอดจนการเคยมีประสบการณในการทํ าเกษตรแบบดั้งเดิม ที่ไมมี
การใชสารเคมี จึงเปนแรงหนุนใหการสรางผูนํ าเกษตรอินทรียไดสัมฤทธิผลมากขึ้น นอกจากนั้น
ความเขมแข็งขององคกรชุมชนบานนาหืก ไมวาจะเปนกลุมผูเล้ียงวัว-ควาย กลุมแมบาน และกลุม
สตรีสหกรณ  ตลอดจนการมีระบบชลประทานที่สามารถสนับสนุนนํ้ าในการทํ าเกษตรใหกับชุมชน
ไดตลอดป จึงมีสวนเอื้อหนุนใหการสงเสริมเกษตรอินทรียในกลุมแกนนํ าประสบความสํ าเร็จจน
สามารถเปนแบบอยางและเปนแหลงเรียนรูและถายทอดใหกับเกษตรกรหมูบานอื่นในปจจุบัน

นอกจากหนวยงานทั้งสองที่มีสวนสํ าคัญในการขับเคลื่อนดังที่กลาว 
ขางตนแลว ยังมีหนวยงานอื่นๆ ที่เขารวมสมทบสงเสริมตามมาภายหลัง คือ
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เรนโบวฟารม  เปนหนวยงานเอกชน ในความดูแลของสถาบันแมคเคน
เชียงใหม  ที่มีโรงสีขาวเปนของตนเอง ตัง้อยูตํ าบลหวยนํ้ าริน อํ าเภอแมริม ซ่ึงรูปแบบการสงเสริม
คือ การจัดกระบวนการเรียนรู โดยการชักชวนเกษตรกรไปเรียนรูเกษตรอินทรียในแปลงสาธิตที่
ฟารมตนเอง สงเสริมใหเกษตรกรปลูกขาวจาวหอมมะลิอินทรีย และจัดหาตลาดจํ าหนายผลิตผล
เกษตรอนิทรียให โดยมุงเนนตลาดภายในประเทศ

                                        สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม โดยการสนับสนุนงบประมาณจาก
สํ านักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (ส.ส.ส.) ซ่ึงเขาไปสงเสริมเกษตรอินทรียใหกับ
เกษตรกรบานนาหืกโดยการจัดฝกอบรม บรรยาย สาธิต ทดลองปฏิบัติ การทํ าปุยหมักอินทรีย และ
สารชวีภาพปองกันกํ าจัดศัตรูพืชในป พ.ศ. 2546 ตลอดจนการจัดตั้งกลุมปลูกพืชผักปลอดสารพิษ
ในหมูบาน

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา  การเขาไปสงเสริมของมูลนิธิสายใยแผนดิน
และสหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด เป นปจจัยนํ าสํ าคัญที่ผลักดันใหเกษตรกรบานนาหืก 
ปรบัเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรไดสํ าเร็จ ซ่ึงกลยุทธสํ าคัญคือการสรางผูนํ าเกษตรอินทรียขึ้นในชุชน
โดยการจัดกระบวนการเรียนรูในรูปแบบกลุมอยางมีสวนรวม จัดฝกอบรมจิตใจ จัดศึกษาดูงาน 
แลกเปลี่ยนประสบการณ เพื่อปรับแนวคิด แลวนํ ากลับมาจัดกระบวนการเรียนรูรวมกัน โดยการฝก
ปฏิบัติจริงและทดลองทํ าในแปลงเกษตรในรูปแบบกลุมอยางมีสวนรวม เมื่อเกษตรกรกลุมแกนนํ า
ผานกระบวนการเรียนรูและการทดลองทํ าจนเห็นผลประจักษ ทํ าใหเกิดผูนํ าเกษตรอินทรียใหกับ
ชุมชน ซ่ึงการติดตามใหขวัญกํ าลังใจอยางตอเนื่อง การยกยองเชิดชูเกียรติในความสํ าเร็จและความ
สามารถเพื่อใหเกิดความภาคภูมิใจใหแกผูนํ าในที่ประชุมวาระสํ าคัญ เปนการรักษาและพัฒนาผูนํ า
เพื่อการขับเคลื่อนถายทอดแนวคิด และวิธีการใหกับสมาชิกเกษตรกรรายอื่นในหมู บ าน  
จนสามารถขยายผลไดมากขึ้น นอกจากนั้นการเขารวมสมทบสงเสริมของเจาหนาที่สาธารณสุขและ
เจาหนาที่ของฟารมเอกชนโดยการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อถายทอดเทคโนโลยียังชวย
สนับสนุนใหการขยายผลการทํ าเกษตรอินทรียไปสูเกษตรกรรายอื่นในชุมชนไดมากขึ้น  ดังนั้นการ
สงเสริมจึงมีสวนผลักดันสํ าคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกษตรกร ใหหันมาทํ าเกษตรอินทรีย
ไดสํ าเร็จ

5.2.2.2  การไดรับขอมูลขาวสารดานเกษตรอินทรีย ขอมูลขาวสารถือเปน 
ส่ิงสํ าคัญในการดํ าเนินชีวิตในปจจุบัน การไดรับขาวสารดานเกษตรอินทรียจากการโหมโรงหลาย
ทิศทางของสื่อจึงมีสวนสํ าคัญในการทํ าใหเกษตรกรรับรู เรียนรู และปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต ซ่ึง
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แหลงขอมูลขาวสารที่เกษตรกรบานนาหืก สามารถรับรูเร่ืองราวดานเกษตรอินทรียที่สํ าคัญคือ 
โทรทศัน วิทยุ เจาหนาที่สงเสริม หอกระจายขาวประจํ าหมูบาน  เครือญาติหรือเพื่อนบาน

โทรทัศน วิทยุ จากกระแสการพัฒนาการเกษตรเพื่อความปลอดภัยของ 
ผูผลิต ผูบริโภค และส่ิงแวดลอมตลอดจนความยั่งยืนทางดานอาชีพการเกษตรมีมากขึ้น ไมวาจะ
เปนจากโครงการในพระราชดํ าริ (เกษตรทฤษฎีใหม) การตื่นตัวของรัฐโดยการกํ าหนดนโยบาย 
ดานเกษตรอินทรีย ทํ าใหส่ือตางๆ ปรับตัวหรือขานรับแนวคิดในการเสนอขาวใหสอดคลองกับ
กระแสของสังคม โดยเฉพาะสถานีโทรทัศนชอง 11 ที่ไดทํ าการออกอากาศเผยแพรแนวคิด วิธีการ
และการยกตัวอยางเกษตรกรที่ประสบผลสํ าเร็จในการทํ าเกษตรอินทรีย ทั้งที่เปนรายการเต็มและ 
สอดแทรกในรายการตางๆ เปนประจํ าทุกวัน จากการออกขาว สารคดี และรายการตางๆ อยาง
ตอเนื่องของวิทยุและโทรทัศน ทํ าใหเกษตรกรบานนาหืกไดรับฟง เห็นภาพ และรับรูขาวสารดาน
เกษตรอินทรียอยูเปนประจํ า ทํ าใหเร่ิมสนใจมากขึ้นตลอดจนฉุกคิดไดวา เมื่อกอนเคยทํ าเกษตร
ธรรมชาติตามพอแมมีแตส่ิงดีๆ เกิดขึน้กับตนเองและสิ่งแวดลอมชุมชนไมเจอปญหามากมาย
เหมือนในปจจุบัน จากการที่ไมเคยมองเห็นทางในการแกปญหาเกษตรเคมี จึงเริ่มเกิดแนวคิดและ
เห็นทางออกในการแกปญหา ซ่ึงส่ือทางวิทยุและโทรทัศนมีสวนสํ าคัญในการใหเกษตรกรมีความ
สนใจที่จะทํ าเกษตรอินทรียมากขึ้น

เจาหนาที่สงเสริม จากการที่เจาหนาที่จากหนวยงานตางๆ ไมวาจะเปน
ภาคเอกชนหรือภาครัฐ เชน มลูนธิิสายใยแผนดิน สหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด เกษตรอํ าเภอ
สาธารณสุข และเรนโบวฟารม เขาสงเสริมการทํ าเกษตรอินทรียในหมูบานในหลายรูปแบบ ทํ าให
เกษตรกรไดรับขาวสารดานเกษตรอินทรียและคํ าแนะนํ าดานตางๆ ในทุกครั้งที่เจาหนาที่เขา 
เยี่ยมเยือน โดยเฉพาะขาวสารดานสถานการณเกษตรอินทรียไทยและโลก ทิศทางตลาดเกษตร
อินทรีย  ตลอดจนราคาผลผลิต  ทํ าใหเกษตรกรทั้งกลุมที่เปล่ียนมาทํ าเกษตรอินทรียกอนแลวและ
กลุมที่ยังไมกลาตัดสินใจทํ า มกีารตื่นตวัเขารวมกลุมมากขึ้น และมีความมั่นใจที่จะพัฒนางานตอไป

หอกระจายขาวประจํ าหมูบาน บานนาหืกมีหอกระจายขาวประจํ าหมูบาน
1 แหง ตัง้อยูที่บานของผูใหญบาน ซ่ึงจะออกขาวประชาสัมพันธดานตางๆ  ใหชาวบานไดรับทราบ
ทกุครัง้ทีม่ขีาวสารใหมๆ หรือมีหนวยงานตางๆ มาขอความรวมมือในแจงขาวให ในเรื่องเกษตร
อินทรียผูใหญบาน และประธานกลุมเกษตรอินทรียไดใชประโยชนจากหอกระจายขาวในการ 
แจงขาวสารใหสมาชิกกลุมและชาวบานอื่นๆ ไดรับทราบเมื่อมีขาวสารใหมๆ และมีวาระที่จะตอง
แจงใหทราบในที่ประชุมทราบ ชี้แจงผลการดํ าเนินงานตางๆ ตลอดจนการตกลงนัดหมายการ
ทํ างานของกลุม เปนตน
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เครือญาติหรือเพื่อนบาน ลักษณะการตั้งบานเรือนที่ติดกันไมมีร้ัวรอบ
ขอบชิดสามารถเขาออกไปมาหาสูกันไดตลอดเวลา ถึงแมนจะมีร้ัวแตยังมีชองทางเชื่อมตอระหวาง
หลังคาเรือนไปมาหาสูกันไดสะดวก  การตั้งบานเรือนและวิถีการดํ าเนินชีวิตที่เรียบงายของบาน 
นาหืกในลักษณะนี้มีสวนสํ าคัญอยางยิ่งในการทํ าใหขาวสารตางๆ  หรือการรูถึงเหตุการณตางๆ 
ตลอดจนวถีิการผลิตดานเกษตรกรรมในหมูบานสามารถรูถึงกันไดเร็ว เนื่องจากตกเย็นไดมีเวลานั่ง
คุยกันหรือเมื่อกลับจากนาก็กลับทางเดียวกัน ทํ าใหมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนถึงความเปนอยูและ
การผลิตเกษตรกรรมของกันและกันอยูตลอดเวลา  ความเปนเพื่อนบานไกลชิดกันรวมเปนคุมหรือ
การมีพื้นที่ทํ าการเกษตรติดกัน จึงมีสวนในการเผยแพรขาวสารดานเกษตรอินทรียใหขยายวงกวาง
ออกไปไดมากขึ้น

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา การไดรับขอมูลขาวสารของเกษตรกรจากสื่อ
หลายทิศทางและตอเนื่อง ทํ าใหเกษตรกรบานนาหืกรับรู เรียนรู และสนใจดานเกษตรอินทรีย 
มากขึน้จนนํ าไปสูการตัดสินใจปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต โดยเฉพาะสื่อที่ใหประสิทธิภาพสูงเชน
 วิทยุโทรทัศน หอกระจายขาวประจํ าหมูบาน ตลอดจนสื่อบุคคลที่ประชิดติดบันไดบาน เชน 
เจาหนาที่สงเสริม และเครือญาติเพื่อนบาน ดังนั้นการไดรับขอมูลขาวสารจึงเปนปจจัยสนับสนุน
สํ าคัญที่สงผลใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ าเกษตรเปนเกษตรอินทรีย

5.2.2.3  กลุมองคกร  กลุมมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสมาชิก
กลุม ซ่ึงสามารถเปนตัวนํ าในการเปลี่ยนแปลง เปนตัวกลางในการเปลี่ยนแปลง และเปนเปาหมาย
ของการเปลี่ยนแปลง เมื่อเกษตกรในชุมชนตัดสินใจเขารวมเปนสมาชิกของกลุมแลว เงื่อนไขหรือ
บรรทัดฐานของกลุมไดเปนตัวกํ าหนดใหสมาชิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในดานตางๆ เปนไปตาม
กลุม ซ่ึงกลุมที่มีบทบาทสํ าคัญในการเอื้อหนุนหรือผลักดันใหการดํ าเนินงานดานเกษตรอินทรียของ
บานนาหืกดํ าเนินไปอยางเขมแข็ง และมีแนวโนมขยายพื้นที่ไดมากขึ้นคือ กลุมเกษตรอินทรีย 
กลุมผูเล้ียงวัว  กลุมสตรีสหกรณ และกลุมแมบาน

กลุมเกษตรอินทรีย จากการเริ่มตนของกลุมคนเพียง 4 คนของหมูบานที่ตัดสินใจ
ทดลองทํ าเกษตรอินทรียในป พ.ศ. 2544  เมื่อเกิดผลสํ าเร็จเปนที่ประจัก และมีผลตอบแทนที่ดี
เกษตรกรบุคคลอื่นๆ ในชุมชนจึงสนใจที่จะเขามาศึกษาเรียนรูเพิ่มมากขึ้นเนื่องจาก ผูที่ทดลองทํ า
สํ าเร็จแลวแตละคนไดมีการบอกเลาตอในเครือขายของญาติหรือเพื่อนบานที่สนิทกัน เมื่อเขามา
ศกึษาเรยีนรูแลวเห็นวาเปนไปได มีตัวอยางใหเห็น และมเีงื่อนไขกลุมที่ดี เชน สนับสนุนทุนและ
ปจจัยการผลิตอ่ืนในราคาถูก มีโอกาสไดรับโคไปเลี้ยง ขายผลผลติในราคาของกลุม ซ่ึงสูงกวา
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เกษตรเคมี มีการประกันราคาผลผลิต มีการจัดการในระบบสหกรณ มกีารปกปองผลประโยชนและ
เรียกรองสิทธิ์ของกลุม  ตลอดจนการดูและการชวยเหลือใหคํ าแนะนํ าดานตางๆ  ผลดีเหลานี้เปน
แรงจูงใจและทํ าใหเกิดความมั่นใจในการดํ าเนินงานของตน ซ่ึงการจะไดรับสิทธิ์เหลานี้สมาชิกหรือ
ผูที่จะเขารวมกลุมตองปฏิบัติตามเงื่อนไขและกฎระเบียบของกลุมเพื่อใหเปนไปตามเปาหมาย 
ของกลุม  ดังนั้นกระบวนการกลุมจึงมีสวนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกและเกษตรกร
อ่ืนๆ ในชุมชนใหปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย

กลุมธนาคารวัว การรวมกันเปนกลุมธนาคารวัวในป พ.ศ. 2544 ของเกษตรกร
บานนาหืกนอกจากจะทํ าใหเกษตรกรมีอาชีพเสริมทํ าใหมีรายไดเพิ่มขึ้นแลว ยังมีสวนสนับสนุน
การท ําเกษตรอินทรีย ซ่ึงเปนทั้งแหลงผลิตปุยคอก ปจจัยในการผลิตปุยหมัก ทั้งที่ไดจากการถายมูล
ลงในนาขาวขณะเลี้ยงตามทุงและไดโดยเก็บจากคอก  ตลอดจนชวยเล็มหญา กํ าจัดวัชพืชตามทุง 
ทํ าใหลดรายจาย กํ าลังงานและเวลาในการกํ าจัดวัชพืช  ดังนั้นการดํ าเนินงานเพื่อการขยายตัวหรือ
การเพิ่มจํ านวนวัวในหมูบานจึงทํ าใหวิถีการดํ าเนินชีวิตดั้งเดิมของชุมชน ฟนกลับคืนมา และมีสวน
ชวยใหระบบนิเวศชุมชนเกิดความสมดุล  และที่สํ าคัญในปจจุบันกลุมผูเล้ียงวัวและกลุมเกษตร
อินทรียมีการผูกเงือนไขกดดันใหเกษตรกรผูตองการวัวไปเลี้ยงตองเขากลุมเกษตรอินทรียและตอง
ทํ าเกษตรอินทรียไปดวย ซ่ึงเปนพัฒนาการทางความคิดของชุมชนในการเชื่อมตอหรือการ 
บูรณาการงานตางๆ ระหวางกลุมเขาดวยกันเพื่อหนุนใหเกิดการพัฒนาระบบเกษตรของหมูบานให
ไปถงึจุดหมายเกษตรยั่งยืนในอนาคต

กลุมสตรีสหกรณ  เมื่อกลุมเกษตรอินทรียมีความเขมแข็งและมีการขยายตัวมาก
ขึ้น จึงไดมีการจัดตั้งกลุมสตรีสหกรณขึ้นในป พ.ศ. 2545 เพื่อนํ าผลิตผลจากเกษตรอินทรียมา 
แปรรูป และการดํ าเนินกิจการทางดานตลาด เชน การผลิตเตาเจี้ยว ซีอ๊ิวขาวจากถั่วเหลืองอินทรีย
และบรรจุหีบหอขาวจาวแดงอินทรีย เพือ่สงตลาดจํ าหนายทั้งปลีกและสง ซ่ึงกิจกรรมของกลุมไดมี
สวนชวยในการขยายงานและพัฒนาศักยภาพเกษตรอินทรียในชุมชนมากขึ้น  ปจจุบันกลุมสตรี 
สหกรณไดรับงบประมาณสนับสนุนจากสํ านักงานเกษตรจังหวัด และสหกรณการเกษตรพัฒนา
จํ ากัด ในการสรางอาคารโรงเรือนผลิตและแปรรูปผลผลิตการเกษตร ซ่ีงกลุมไดดํ าเนินกิจกรรม
อยางตอเนื่อง และไดเพิ่มกิจกรรมตางๆ จากที่ไดดํ าเนินการไปแลว คือ การผลิตกลวยอบ ธูปหอม
ดอกไมจนัทร และพิมเสน เปนตน ทํ าใหกลุมแมบานไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการเพิ่มราย
ไดใหกับตนเองและชุมชน

จากที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวา แตละกลุมองคกรในชุมชนนอกจากจะมี
การดํ าเนินงานตามเปาหมายของกลุมแลวยังมีการเชื่อมตอและผสานเกาะเกี่ยวเปนกลไกระหวาง
กลุม จากเงื่อนไขกลุมที่เปนแรงดึงดูดใจแกเกษตกรในหมูบาน และการไดเขารวมเปนสมาชิกกลุม
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ท ําใหไดมีสวนรวมลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุม เชน การทํ าปุยหมัก การทํ านํ้ ายาชีวภาพปองกันกํ าจัด
ศัตรูพืชจากสมุนไพร  การไดสัมผัสกิจกรรมตางๆ จากการปฏิบัติรวมกันในกลุ ม และการได 
เรียนรูกฎกติกาหรือบรรทัดฐานของกลุ ม ทํ าใหเกิดเจตคติที่ดีและมีจิตสํ านึกในการประสาน
ประโยชนของกลุมและระหวางกลุมรวมกัน ตลอดจนการเผชิญกับปญหาหรือแรงกดดันดวยกัน 
ทํ าใหเกิดการมีสวนรวมในการคิดวิเคราะหปญหา รวมวางแผนแกปญหา ดํ าเนินการและประเมิน
ความสํ าเร็จ ซ่ึงกลไกดังกลาวทํ าใหเกิดความมั่นคงเหนียวแนนสามารถพึ่งตนเองได จนสามารถ 
เกิดเปนสถาบันการเรียนรูในชุมชน ซ่ึงมีสวนชวยสงเสริมการเรียนรูทั้งภาคทฤษฎีและการฝก
ทดลองปฏิบัติ ในอันที่จะทํ าใหเกิดการยอมรับ นํ ารูปแบบเกษตรอินทรยีไปปฏิบัติใหขยายวงกวาง
มากขึน้ ดงันัน้องคกรกลุมจึงเปนทั้งแรงดึงดูดในการนํ าการเปลี่ยนแปลงและเปนแรงกดดันกลางใน
การปรับพฤติกรรมของกลุมใหไปสูเปาหมายเดียวกันคือ การหันมาทํ าเกษตรอินทรียมากขึ้นใน 
ชุมชน

5.2.2.4  ความเหมาะสมของเทคโนโลยีอินทรีย-ชีวภาพ  เทคโนโลยีเปนเครื่องมือ
เปนวิธีการหรือ เปนกระบวนการสํ าคัญในการพัฒนางานตางๆ ใหบรรลุผลสํ าเร็จ รวมทั้งการพัฒนา
ทางดานการเกษตร ซ่ึงถาเทคโนโลยีที่มีอยูหรือที่นํ ามาใชมีความเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะ
ทางสังคมวัฒนธรรม และลักษณะทางกายภาพของทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน คนในชุมชนสามารถ
มองเห็นขอดีขอเสียไดงาย เขาใจงาย ปฏิบตัิได ไมยุงยากซับซอน เห็นผลงาย ตลอดจนใชตนทุนตํ่ า
และประหยัดเวลา เกษตรกรก็จะสามารถนํ ามาปรับใชกับการทํ าเกษตรกรรมของตนเองได

จากการที่เกษตรกรเคยใชเครื่องมือหรือวิธีการที่สะดวกทันสมัย งายตอการใช
ไมวาจะเปนปุยเคมี สารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืช ตลอดจนเครื่องยนตกลไกตางๆ ทํ าใหเกษตรกร
ตดิในความสะดวกสบายในการใชงาน  อยางไรก็ตามถึงแมนเทคโนโลยีแบบเกษตรเคมีเหลานั้นจะ
มีความสะดวกสบายงายตอการปฏิบัติ แตก็ทํ าใหเกษตรกรบานนาหืกไดรับรูแลววาเกิดผลกระทบ
และมีขอผิดพลาดมากมาย ไมวาจะเปน ปญหาสุขภาพ และส่ิงแวดลอมของชุมชนเสื่อมถอย 
ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง หรือมูลคาปจจัยการผลิตสูงขึ้น เกษตรกรไดตระหนักถึงปญหา 
นี้ดี ซ่ึงการไดมีโอกาสศึกษาดูงานและการพิจารณาทบทวนรวมกัน ทํ าใหกลุมไดหวนคิดถึง 
ภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ถึงการนํ าวิธีการ กระบวนการ ตลอดจนเครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณที่มีอยู
ในชุมชน มาปรับใชในการทํ าเกษตรกรรมไดอยางชาญฉลาด ซ่ึงเปนเทคโนโลยีที่ไมกอผลกระทบ
ตอความเปนอยูตนเองและสภาพแวดลอมของชุมชน

ดังนั้นเทคโนโลยีที่เกษตรกรบานนาหืกนํ ามาใชในกระบวนการผลิตเกษตร
อินทรีย  จึงคํ านึงหรือเลือกสรรคเฉพาะเทคโนโลยีที่มีความเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะ 
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ทางสังคมวัฒนธรรม และลักษณะทางกายภาพของทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน ที่สํ าคัญสามารถ
ประยุกตภูมิปญญาทองถ่ินมาผสมผสานใชกันได  ท ําใหสามารถบังเกิดผลไดในทางปฏิบัติ จากการ
ที่ผูวิจัยไดเขาไปรวมเรียนรูการทํ าเกษตรอินทรียในชุมชน ทํ าใหไดเห็นความสามารถของเกษตรกร
ในการประยุกตใชเทคโนโลยีใหมกับภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชนไดอยางเหมาะสม มีกรรมวิธีที่งาย
เห็นผลไดงาย และที่สํ าคัญประหยัดตนทุนในการผลิต เนื่องจากเนนการนํ าวัสดุที่มีอยูในชุมชน 
มาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน การใชมูลวัวเปนปุยคอกในแปลงนาหรือเปนวัสดุทํ าปุยหมัก 
การเลี้ยงเป ดในนาขาวชวยกํ าจัดหอย ปู และหญาวัชพืชอ่ืนๆ หรือกํ าจัดหอยเชอรี่โดยใช 
กานมะละกอปกตามจุดตางๆ  ของแปลงนา ซ่ึงกล่ินยางมะละกอทํ าใหหอยมารวมกัน ทํ าใหเก็บไป
ใชประโยชนอ่ืนๆ ไดงาย เชน เปนอาหารเปด เล้ียงหมูหรือทํ านํ้ าหมักชีวภาพ การกํ าจัดแมงหวี่ขาว 
โดยใชนํ้ ามันเครื่องเกาชะโลมเสื่อแลวเดินแกวงไปรอบแปลงนา ทํ าใหแมงหวี่ขาวปลิวติด 
เสือ่นํ ้ามนั เปนตน  นอกจากตัวอยางที่กลาวแลวขางตนยังมีวิธีการหรือกระบวนการกํ าจัดศัตรูพืชที่
เปนเทคโนโลยีใหมอ่ืนๆ ที่เกษตรกรนํ ามาปรับใชกับภูมิปญญาดั้งเดิมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
อีกหลายประการ ซ่ึงผูวิจัยไดนํ าเสนอไวในสวนของการปลูกขาวอินทรียแลว (หนา 52) และมีใน
รายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก ค

ทั้งนี้ถึงแมจะมองวาเปนเทคโนโลยีที่งายเกษตรกรสามารถจัดการได แตก็ยังมี
เกษตรกรบางรายมองวาเสียเวลามาก ตองใชความละเอียดออนสูง และยุงยากในการเตรียม โดย
เฉพาะถามีพื้นที่ทํ าเกษตรมากตองใชแรงงานในการจัดหา จัดเตรียมวัสดุในการทํ าปุยหมักมากขึ้น
ความยุงยากเหลานี้อาจทํ าใหเกษตรกรหันกลับไปใชปุยเคมีหรือสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืชอีกได
เพราะสะดวกในการจัดซื้อจัดหา อยางไรก็ตามกลุมเกษตรอินทรียก็ไดหาทางออกโดยการจัดทํ า 
โครงการของบประมาณจากรัฐบาลเมื่อ ป พ.ศ. 2546 เพื่อนํ ามาจัดสรางโรงสีขาวและโรงงานทํ าปุย
อินทรียอัดเม็ดเพื่อใหสะดวกในการใชเหมือนปุยเคมี ซ่ึงไดรับการตอบรับจากภาครัฐแลว และ 
ในขณะนี้อยู ในระหวางการหาสถานที่จัดสราง ซ่ึงถาหากสรางเสร็จจะทํ าใหชุมชนสามารถ 
พึง่ตวัเองในดานปจจัยการผลิตและการแปรรูปผลผลิตไดมากขึ้น

จากที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวา  การที่เกษตรกรไดรับรูถึงผลเสีย และ 
ผลกระทบจากการใชเทคโนโลยีในการทํ าเกษตรเคมี ทํ าใหเกษตรกรเหลียวหลังหันกลับมามอง
เทคโนโลยีที่เปนภูมิปญญาดั้งเดิมนํ ามาปรับใชในการทํ าเกษตรอินทรีย และสามารถแกปญหาได 
เนื่องจากมีความเหมาะสมสอดคลองกับวิถีการทํ าเกษตรดั้งเดิม ซ่ึงบานนาหืกนี้ถือไดวามีตนทุนทาง
สังคมที่ดี คือมีกลุมเลี้ยงวัว ทํ าใหมีมูลวัวมากพอที่จะใชเปนปุยคอกในแปลงนา และเปนสวนผสม
ทํ าเปนปุยหมักไดมากขึ้น  นอกจากนัน้ภมูิปญญาการใชสมุนไพรในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชยังเปน
จุดเด นของชุมชน ที่สามารถนํ ามาประยุกตใชแทนสารเคมีไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น  
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ความเหมาะสมของเทคโนโลยีอินทรีย-ชีวภาพจึงเปนปจจัยสนับสนุนที่ทํ าใหเกษตรกรสามารถ
เปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียได

5.2.3  ปจจัยดานเศรษฐกิจ
5.2.3.1  การผูกขาดรายได   การทํ าเกษตรกรรมของชุมชนบานนาหืกในชวง

เกษตรเคมีที่ผานมา  มุงท ําใหเกิดรายไดมากกวาการหวังเพยีงการยังชีพเหมือนในอดีต  ดงันัน้รายได
ทีเ่ปนตวัเงินจึงเปนเปาหมายสํ าคัญหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต เพือ่นํ าไปทํ าทุนตอและใชจายดานอื่นๆ
 ความตองการตัวเงินนี้ เองที่ เป นสาเหตุใหมีการเพิ่มพื้นที่การผลิต และใชสารเคมีเพื่อเพิ่ม 
ผลผลิตตอไรใหมากที่สุด ทํ าใหเกษตรกรตองใชเงินทุนในการผลิตเพิ่มขึ้น ซ่ึงเงินที่มีอยู ก็ไม 
เพียงพอ จํ าตองหาหยิบยืมจากนายทุนหรือพอคาคนกลาง เมื่อไดผลผลิตจึงจํ าเปนตองรีบขาย 
เนือ่งจากตองนํ าเงินไปใชหนี้แกนายทุน  ซ่ึงการมีโอกาสปลอยเงินกูและซ้ือผลผลิตจากเกษตรกรผูกู
ของนายทุนนี่ เอง ทํ าใหนายทุนมีกํ าไรทั้งดอกเบี้ยเงินกู และกํ าไรจากการนํ าผลผลิตที่ซ้ือจาก
เกษตรกรไปจํ าหนาย นอกจากนั้นยังมีพอคาที่มีความฉลาดหลายคนใชความไดเปรียบจุดนี้ 
น ําปจจยัการผลิตไปใหเกษตรกรใชกอนถึงที่นา ไมวาจะเปน เงินทุน ปุยเคมี สารเคมีปองกันกํ าจัด
ศัตรูพืช แตมีสัญญากันวาตองขายผลผลิตคืนใหกับตนเองเทานั้น  (การเกษตรแบบพันธะสัญญา)
เมื่อหลายรอบและหลายปเขา เกษตรกรจึงถูกผูกขาดในการขายและรายได  ตนเองไมสามารถ
กํ าหนดราคาขายเองได ขึ้นอยูกับนายทุนเปนผูกํ าหนด  เมื่อผลผลิตออกมาจึงจํ าตองขาย เนื่องจาก
ความจํ าเปนในการใชเงิน บางปผลผลิตไมไดตามเปาหมาย เนื่องจากอุทกภัย ทํ าใหตกอยูใน 
ภาวะหนี้สินหมุนวนเพิ่มขึ้น มูลเหตุเหลานี้ทํ าใหเกษตรกรบานนาหืกหาทางออกจากการผูกขาด 
รายได ความตองการมีอิสระจากพอคาคนกลาง และการมีรายไดที่แนนอนเพิ่มขึ้น จึงหาทางลด 
รายจาย เพื่อทํ าใหเกิดกํ าไรมากขั้น โดยการหันมาพึ่งปจจัยการผลิตจากภายในใหมากที่สุด  ดังนั้น
กลุมเกษตรอินทรียที่เกิดขึ้นจึงไดจัดการปญหานี้ โดยการเชื่อมตอกับสหกรณการเกษตรพัฒนา
จํ ากัด แมริม ใหเปนผูดูแลผลผลิตของชาวบาน โดยเฉพาะถั่วเหลืองและขาว อีกทั้งยังใหเปนรานคา
สหกรณของเกษตรกรและเปนแหลงจ ําหนายผลผลิตใหกับพอคาคนกลาง ตลอดจนการขายปลีก ซ่ึง
สามารถกํ าหนดราคาขายเองได ดังนั้นรายไดที่ถูกผูกขาดจากนายทุนจึงเปนปจจัยผลักดันให
เกษตรกรปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต ซ่ึงระบบสหกรณเปนทางออกใหกับเกษตรกรไดเพราะไมถูก
เอาเปรียบจากพอคาคนกลาง ท ําใหชาวบานไดจํ าหนายผลผลิตในราคายุติธรรม

ซ่ึงจากการพูดคุยกับ ผูใหญบาน วีระเดช เจริญดี ไดเลาใหฟงวา “รายได 
สวนใหญของชุมชนบานนาหืกมาจากการทํ าเกษตรกรรม เพราะเปนอาชีพหลัก แตการทํ า 
เกษตรกรรมในยุคเกษตรเคมีก็ไมทํ าใหเกษตรกรบานนาหืกร่ํ ารวยขึ้น ทัง้ยังขาดทุนเกือบทุกป 
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บางรายกลับตองมีหนี้สินเพิ่มขึ้นเสียอีก ปไหนผลผลิตไดดีราคาดีก็พอเล้ียงตัวเองอยูรอด แตที่ตอง
ทนท ําเพราะไมรูจะไปทํ าอะไร ก็มีแตอาชีพเกษตรกรรมเทานั้นที่พอแมถายทอดไวให  ทีพ่ออยูไดก็
เพราะไปรับจางแถวในเมือง พอมีรายไดเสริมมาเลีย้งครอบครัว” และจากการไดพูดคุยกับ 
นายคํ าปน พรมฤทธิ์ ประธานกลุมเกษตรอินทรียหมูบานก็ไดเลาวา “กอนที่จะมารวมกลุมกันทํ า
เกษตรอินทรียนั้น ผลผลิตที่ไดแตละปตองขายใหกับพอคาคนกลางที่มารับซ้ือถึงที่นา  หรือพอคา
คนกลางในเมืองที่เปนขาประจํ ากันเนื่องจากพอจะหยิบยืมเงินจากพอคาเหลานั้นมาใชจายกอนได
เมื่อไดผลผลิตก็ตองนํ าไปขายคืนใหพอคาคนกลางตามที่เขากํ าหนดราคาไว บางทีรูวานายทุน 
เอาเปรียบเรื่องราคา แตก็ตองจํ ายอมเพราะไดเอาเงินกับเขามาใชกอนแลว  ท ําใหเกษตรกรมีหนี้สิน
หมุนวนอยูอยางนั้นทุกป และไมสามารถจัดการเรื่องราคาขายได เนื่องจากยังตองพึ่งพาปจจัยการ
ผลิตจากภายนอก”

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา การที่เกษตรกรตองพึ่งปจจัยการผลิตจาก 
พอคาคนกลางแบบเกษตรพันธะสัญญา (Contract Farming) ท ําใหเกษตรกรขาดความเปนอิสระใน
การประกอบอาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากไมสามารถกํ าหนดราคาขายเองไดเพราะความมีบุญคุณ 
ของพอคาคนกลางที่ใหหยิบยืมเงินหรือปจจัยการผลิตอื่นๆ มาใชกอน ทํ าใหตองขายผลผลิตใหกับ
พอคาคนกลางในราคาที่พอคาคนกลางเปนผูกํ าหนด  เนื่องจากความจํ าเปนในการนํ าเงินไปใชหนี้
และใชจายดานอื่นๆ จึงทํ าเกิดหนี้สินหมุนวนอยูเร่ือยไป  มูลเหตุนี้จึงทํ าใหเกษตรกรรวมกลุมกัน 
หนัหาทางออกโดยการปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียในรูปแบบสหกรณ ซ่ึงสามารถลดปจจัยการ
ผลิตจากภายนอกชุมชนไดมาก  และทํ าใหสามารถตอรองในเรื่องของราคาขาย ตลอดจนราคาซื้อ
ปจจัยการผลิตอ่ืนๆ ที่จํ าเปนและหาไมไดในชุมชน จึงทํ าใหเกษตรกรมีความเปนอิสระทางดาน 
การขายผลผลิตและไมถูกผูกขาดเรื่องรายไดในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม

ตนทุน-กํ าไร เปาหมายสํ าคัญของการประกอบอาชีพในยุคระบบเศรษฐกิจ 
แบบทนุนยิมในปจจุบันคือ การลงทุนไปแลวไดกํ าไร ถาหากมีการขาดทุนหรือไมไดกํ าไรอยูตลอด
ก็ยากที่การประกอบอาชีพนั้นจะอยูรอดได การทํ าเกษตรกรรมก็เชนกัน การที่จะทํ าใหเกษตรกร
สามารถดํ ารงอาชีพอยูไดก็ตองมีกํ าไรเปนแรงจูงใจ ในขณะเดียวกันตองมีวิธีการลดตนทุนใน 
การผลิตใหมากที่สุด ซ่ึงการทํ าเกษตรกรรมในรูปแบบเกษตรอินทรียของบานนาหืกก็พบวากํ าไรที่
ได มากกวาเกษตรแบบเคมี และตนทุนในการผลิตที่น อยกวาจึงเปนแรงจูงใจใหเกษตรกร 
ปรบัเปลี่ยนมาทํ าเกษตรแบบอินทรียเชนกัน

จากวิธีการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใหเกษตรกรสมาชิกกลุมสหกรณ ไดทดลอง
จดบันทึกคาใชจายที่ลงไปในการทํ าเกษตรแลวรวมคาใชจายหักลบกับกํ าไรเมื่อส้ินป แลวเปรียบ
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เทียบกับกลุม ทั้งที่ทํ าเกษตรแบบเคมีและทํ าเกษตรแบบอินทรียดวยกัน เมื่อเกษตรกรไดเห็นผล
ประจักษดวยประสบการณตรงแลว ก็ทํ าใหเกิดความสนใจหันมาทํ าเกษตรอินทรียมากขึ้น 
(สมชาย เตชะนันท, 2547)

ในดานตนทุน จากการที่เกษตรกรบานนาหืกไดหันมาทํ าเกษตรอินทรียและไดใช
ปจจัยการผลิตที่มีอยู ในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด ไมวาจะเปนการใชมูลวัวเปนปุยคอกใน 
นาขาว ใชเศษพืชแหงหรือพืชสดในการทํ าปุยหมัก ใชสมุนไพรในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืช 
ตลอดจนใชวิธีทางกายภาพในการควบคุมปองกันศัตรูพืช ทํ าใหเกษตรกรไดเรียนรูวาสามารถลดตน
ทุนการผลิตไดมากกวาครึ่งหนึ่งของการทํ าเกษตรเคมี ในทางตรงขามเกษตรเคมีตองซื้อปจจัย 
การผลิตจากภายนอกชุมชนเกือบทั้งหมด ไมวาจะเปน คาปุ ยเคมี คานํ้ ายาเคมีปราบศัตรูพืช 
ตลอดจนคาเมล็ดพันธุหรือเชื้อที่นํ ามาปลูก  ซ่ึงกรณีของการใชปุย นายแดง ทองเหลือง ไดเลาวา
“การที่ผมตัดสินใจเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียนั้น เนื่องจากคาใชจายในการทํ าเกษตรเคมีแพงมาก
ซ่ึงผมมีที่นาทั้งหมด 10 ไร ปกติใชปุยเคมีไรละ 1 กระสอบ ถาปุยราคากระสอบละ 500 บาท ก็ตอง
ใชเงินในการซื้อ 5,000 บาท เมื่อเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียแลว ผมใชปุยคอกเพิ่มขึ้นไรละ 5
กระสอบ แตซ้ือไดราคาเพียงกระสอบละ 20 บาท ซ่ึงใชเงินในการซื้อเพียง 1,000 เทานั้น และหาซื้อ
ไดในหมูบานเราเอง เมื่อเทียบกับเกษตรเคมีแลวตางกันตั้ง 5 เทา”  นอกจากนั้นการปรับมาทํ าเกษตร
อินทรยีแลวยังทํ าใหดินรวนซุยขึ้น ทํ าใหตนทุนในการไถไรนาลดลง  เชน ภายใน 1 วัน ถาสภาพดิน
แขง็สามารถไถไดประมาณ 5 ไร และใชนํ้ ามัน 10 ลิตร แตถาเปนดินที่ถูกปรับสภาพจากการทํ า
เกษตรอินทรียแลว ใน 1 วันใชนํ้ ามันในปริมาณที่ไกลเคียงกัน แตไถไดประมาณ 8 ไร เปนตน
(เสถียร บัวคล่ี, 2547)

สวนในดานกํ าไร ผลผลิตที่ไดจากการทํ าเกษตรอินทรียนั้น สามารถขายไดราคา
สูงกวาผลผลิตจากการทํ าเกษตรเคมี เนื่องจากตลาดทั้งภายในประเทศและตางประเทศใหความ
สํ าคญักับผลผลิตที่ปลอดสารเคมีและมาจากกระบวนการผลิตที่ไมทํ าลายสิ่งแวดลอม  นอกจากนั้น
การไดมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมเปนคณะกรรมการสหกรณของตัวแทนเกษตรกรบานนาหืก ทํ าให
รูราคาของตลาดและสามารถกํ าหนดราคารวมกันได ซ่ึงผลผลิตจากเกษตรอินทรียสามารถขายไดใน
ราคาสูงกวา ทํ าใหเกษตรกรมีผลกํ าไรมากกวาการทํ าเกษตรเคมี เชน ขาวจาวแดงเคมีขายได
กิโลกรัมละ 6 - 7 บาท แตถาเปนขาวจาวแดงอนิทรียขายไดกิโลละ 9-10 บาท และถาเปนถ่ัวเหลือง
เคมขีายไดกิโลกรัมละ 14 -15 บาท สวนถ่ัวเหลืองอินทรียขายไดกิโลกรัมละ 18-19 บาท เปนตน
นอกจากนั้นถาเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียนานขึ้น ยิ่งทํ าใหไดผลผลิตมากขึ้น ซ่ึงทํ าใหไดผลกํ าไร
มากขึ้นตอไปอีก (สมชาย เหล็กเพชร,คํ าปน พรมฤทธิ์ และทองอินทร ผาเหลือง, 2547)
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จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา  จากการที่เกษตรกรบานาหืกไดเรียนรูแลววา
การทํ าเกษตรเคมีตองใชตนทุนสูงในการซื้อปจจัยการผลิตจากภายนอก ไมวาจะเปน คาปุยเคมี 
นํ้ ายาเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืช เมล็ดพันธุ คาใชจายในการดูแลรักษา เชน คาสึกหรอ คาซอมบํ ารุง
ตลอดจนตนทุนอื่นที่ปรากฎไมชัดแจง เชน คาเสียโอกาสตางๆ ในการรอขายผลผลิตในราคาที่สูง
กวา เปนตน  สวนการทํ าเกษตรอินทรียนั้นนอกจากประหยัดตนทุนจากการใชปจจัยการผลิตที่หา
ไดจากภายในชุมชนแลวยังขายไดราคาดีกวา ทํ าใหไดกํ าไรสูงกวาเกษตรเคมี ดังนั้นปจจัยดาน 
ตนทุนและกํ าไร จึงเปนแรงดึงดูดใจใหเกษตรกรตัดสินใจปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตมาทํ าเกษตร
อินทรีย

5.2.3.3  การตลาด กิจกรรมทางดานการตลาดในปจจุบันยึดเอาผูบริโภคเปน 
หลักสํ าคัญ โดยถือวาผูบริโภคเปนตนกํ าเนิดของความตองการสินคา เปนผูกํ าหนดรูปราง ขนาด
จํ านวน และเปนผูนํ าเอาเงินรายไดไปซื้อสินคาเพื่อสนองความตองการ ดังนั้นการตลาดจึงตอง
พยายามหาทางที่จะสนองความตองการของผูบริโภคในดานตางๆ เชน ผลิตภัณฑ (Product) ราคา
(Price) สถานที่ในการจํ าหนาย (Place) และการสงเสริมการตลาด (Promotion) เปนตน ปจจุบัน 
ผูบรโิภคไดใหความสํ าคัญกับผลิตภัณฑปลอดสารเคมีและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากขึ้น ซ่ึงระบบ
เกษตรอินทรียสามารถตอบสนองผูบริโภคในประเด็นดังกลาวได จึงเปนแรงขับหรือผลักดันให
ตลาดพยายามแสวงหาสินคาที่ผลิตโดยกระบวนการเกษตรอินทรียมาจํ าหนายในระบบตลาด 
มากขึน้ จะเห็นไดจากสถิติการขยายตัวของพื้นที่ทํ าเกษตรอินทรียของประเทศไทย ป พ.ศ. 2545 
เพิม่จากป พ.ศ. 2542 ถึง 41,052.06 ไร คิดเปนรอยละการขยายตัวสูงถึง 276 เปอรเซ็นต  และมีมูลคา
ผลผลิตรวมในป พ.ศ. 2545 จํ านวน 2,909.08 ลานบาท สวนการขยายตัวของโลกพบวา ป พ.ศ. 
2545 เพิ่มจากป พ.ศ. 2542 ถึง 60,993,286.75 ไร คิดเปนรอยละของการขยายตัวสูงถึง 127.2
เปอรเซ็นต และมีมูลคาผลผลิตรวมในป พ.ศ. 2545 จํ านวน 22,000 ลานเหรียญสหรัฐ (สหกรณ 
กรีนแนท/มูลนิธิสายใยแผนดิน, 2546) นอกจากนั้นการแสดงออกหรือการขับเคลื่อนทางสังคมที่
แสดงใหเห็นวาผูบริโภคมีความตองการผลผลิตที่ปลอดสารเคมี และใหความสํ าคัญในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมากขึ้น เชน การกํ าหนดนโยบายหรือมาตรการณตางๆ 
ของภาครัฐในการปรับการผลิตภาคเกษตรใหอาหารมีความปลอดภัย (Food Sefety) เชน กระทรวง 
สาธารณสุขมีโครงการตลาดสดนาซื้อและมีการสุมตรวจสารเคมีตกคางในพืชผักตามตลาดตางๆ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณมีการกํ าหนดใหเกษตรอินทรียเปนวาระแหงชาติในป พ.ศ. 2547  ซ่ึงมี
การรณรงคใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรียอยางตอเนื่อง เปนตน
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ดานผลิตภัณฑ  การด ําเนินกิจกรรมของตลาดจํ าเปนตองสรรหาสินคาที่มีคุณภาพ
และปลอดภัยในการบริโภคมาจํ าหนายในตลาด จากกระแสการบริโภคที่ผูบริโภคเริ่มใหความ
สํ าคัญกับผลผลิตที่ปลอดการปนเปอนสารเคมี ทํ าใหแรงความตองการนั้นถายทอดผานการตลาด 
ลงถึงระดับชุมชนสูเกษตรกรในฐานะผูผลิต เกษตรกรบานนาหืก ไดรับรูและตระหนักถึงความ
ตองการของตลาดในดานผลิตภัณฑในการที่จะสนองตอบความพึงพอใจของผูบริโภคเชนกัน 
จะเห็นไดจากการปรับระบบการผลิตเกษตรกรรม เพื่อใหไดผลิตภัณฑที่ปลอดสารเคมี และการให
ความสํ าคัญกับการจัดเก็บและบรรจุหีบหอ โดยการรวมกลุ มกันแปรรูปผลผลิตของกลุมสตรี 
สหกรณในชุมชน เชน การแปรรูปถ่ัวเหลืองอินทรียเปนเตาเจี้ยว และซีอ๊ิวขาว ตลอดจนการบรรจุ
หีบหอขาวสารอินทรียเพื่อสงจํ าหนาย ซ่ึงเปนส่ิงที่แสดงใหเห็นวาคุณภาพของผลิตภัณฑมีความจํ า
เปนที่กลุมเกษตรกรตองเรียนรูและดํ าเนินการพัฒนาผลผลิตเพื่อใหไดผลิตภัณฑที่มีมูลคา สามารถ
ตอบสนองความตองการของผูบริโภคได  นอกจากนั้นเพื่อเปนการรับรองคุณภาพของผลผลิต กลุม
เกษตรอนิทรียบานนาหืกยังดํ าเนินการใหมีการตรวจรับรองกระบวนการผลิตและผลผลิต โดยจัดให
สํ านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย (มกท.) เขาตรวจแปลงเกษตรในชวงฤดูกาลผลิตเพื่อเปนการ 
ยืนยันคุณภาพสินคาวาปลอดสารเคมี และเปนการพิสูจนวาเกษตรกรไดปฏิบัติตอธรรมชาติใน
ลักษณะถอยทีถอยอาศัยระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม เพื่อเปนการการันตีสินคาใหเกิดความมั่นใจ
ถึงคณุภาพและความปลอดภัยตอผูบริโภค ผานระบบตลาด ซ่ึงถาหากเกษตรกรรายใดที่ผลการตรวจ
รับรองไมผานเกณฑตองจํ าหนายสินคาในราคาของเกษตรเคมี ตอไป

ดานราคา  การใหการชวยเหลือแกเกษตรกรในเรื่องตลาดของสหกรณการเกษตร
พัฒนาจํ ากัด แมริม โดยยึดระบบการคาที่เปนธรรม (Fairtrade) เพื่อใหผูผลิตที่ดอยโอกาสมีชองทาง
ในการจํ าหนายผลผลิตของตนเองที่เปนธรรม ในลักษณะหุนสวนการคา ทํ าใหกลุมเกษตรกร 
บานนาหืกไดเรียนรูระบบตลาดและทิศทางหรือแนวโนมความตองการผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย
ของประเทศและของโลกไปดวย  ในเรื่องราคานั้นคณะกรรมการสหกรณไดมีการประชุมเพื่อ
กํ าหนดราคาขาย และราคารับซื้อผลผลิตทุกเดือน โดยพิจารณาตามกลไกของตลาดในภาพรวม 
แตยดึเกษตรกรที่เปนผูผลิตและตลาดระดับลางเปนสํ าคัญ ซ่ึงตลอดระยะเวลา 4 ป ทีป่รับเปลี่ยนมา
ท ําเกษตรอินทรียของชุมชน คณะกรรมการไดกํ าหนดราคารับซื้อผลผลิตจากเกษตรอินทรียในราคา
ที่สูงกวาผลผลิตเกษตรเคมี กิโลกรัมละ 3–5 บาท เพื่อเปนการจูงใจใหเกษตรกรปรับมาทํ าเกษตร
อินทรียมากขึ้น ทั้งนี้สหกรณฯ จะเปนผูเก็บรวบรวมผลผลิตและจัดจํ าหนายใหกับเกษตรกร 
สวนราคาขายสู ท องตลาดยังขึ้นอยู กับกลไกของตลาด ซ่ึงปจจุบันพบวาราคาขายผลผลิต 
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เกษตรอินทรียในทองตลาดสูงกวาเกษตรเคมีอยู 10-15 % (มลูนธิิสายใยแผนดิน, 2546)  ดังนั้นราคา
รับซื้อที่สูงกวาเกษตรเคมี จงึเปนแรงดึงดูดใจใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย

ชองทางการจํ าหนาย ตลาดหลักที่เปนแหลงจํ าหนายผลผลิตเกษตรอินทรีย 
ของเกษตรกรบานนาหืก ที่สํ าคัญคือ สหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด แมริม ซ่ึงเกิดจากการรวมกลุม
กันของเกษตรกรในเขตตํ าบลสะลวง เพื่อแกปญหาการถูกเอาเปรียบดานราคาผลผลิตจากพอคา 
คนกลาง ปจจุบันตั้งอยูที่วัดปาดาราภิรมณ อํ าเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ทํ าหนาที่เปนทั้งตลาด 
ขายสงและขายปลีกใหกับเกษตรกร  นอกจากนั้นยังสงจํ าหนายยังมูลนิธิสายใยแผนดิน กรุงเทพฯ 
ตลาดนดัเกษตรอินทรียอ่ิมบุญ ตํ าบลชางเผือก อํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  ตลาดนัดเกษตรอินทรีย
ดารา ต ําบลวัดเกต อํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ตลาดนัดเกษตรอินทรียปาแงะ ตํ าบลดอนแกว
อํ าเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  ตลาดนัดเกษตรปลอดสารพิษที่ คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัย
เชียงใหม เรนโบวฟารม รานกรีน  และในอนาคตอันใกลนี้มีแนวโนมชัดเจนวา ตลาดซูเปอรมารเก็ต
ในระบบโมเดิรนเทรด (Modern Trade) จะเขามามีบทบาทสํ าคัญในชองทางการขายหลักของสินคา
เกษตรอินทรีย เชน หางคารฟูเชียงใหม และบิ๊กซีเชียงใหม เปนตน จะเห็นไดวาในปจุจบันเฉพาะ
จังหวัดเชียงใหมมีตลาดรองรับผลผลิตเกษตรอินทรียอยูหลายแหง ซ่ึงการไดรับรูวามีสถานที่
จํ าหนายผลผลิตหลายชองทางหรือหลายแหงมากขึ้นและราคารับซื้อที่จูงใจ จึงมีสวนดึงดูดให
เกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทํ าเกษตรอินทรีย

การสงเสริมการตลาด  การสงเสริมการขายผลิตภันฑเกษตรอินทรียในปจจุบัน
พบวามเีพยีงการประชาสัมพันธของหนวยงานภาครัฐเทานั้นที่ชัดเจน เชน สถานีวิทยุกระจายเสียง
แหงประเทศไทย สถานีโทรทัศสีชอง 11 เปนตน นอกจากนั้นยังมีการประชาสัมพันธในรูป 
การออกแสดงสินคาตามงานตางๆ เชน การจัดประชุมขนาดใหญในวันที่เกี่ยวของกับการเกษตร 
งานตลาดนัดสุขภาพ  และวันสิ่งแวดลอม เปนตน

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา ตลาดเปนตัวกลางสํ าคัญในการบอกทิศทาง
เกษตรกรผูผลิตวา ผูบริโภคกํ าลังตองการอะไร ซ่ึงปจจุบันพบวาผลผลิตเกษตรอินทรียหรือพืชผักที่
ปลอดภัยจากสารเคมีเปนมิตรกับทรัพยากรและสิ่งแวดลอม กํ าลังเปนที่ตองการของผูบริโภคสูงขึ้น
เร่ือยๆ โดยตลาดเปนตัวกลางในการหาผลผลิตเกษตรอินทรียมาจํ าหนาย กํ าหนดราคาใหผลผลิต
เกษตรอินทรียสูงกวาเกษตรเคมี และการมีสถานที่หรือชองทางการจํ าหนายผลผลิตมากขึ้นทั้งใน
ระดับรานคาชุมชน รานคาปลีกและซูเปอรมารเก็ต ตลอดจนการสงเสริมมการขายของภาครัฐ 
ดังนั้นมูลเหตุปจจัยทางดานการตลาดจึงมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรบานนาหืก
ใหหันมาทํ าเกษตรอินทรีย
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5.2.4  ปจจัยดานระบบนิเวศชุมชน

5.2.4.1 สภาพพื้นท่ีและสภาพของดิน  ลักษณะพื้นที่ส วนใหญของบาน
นาหืกเปนพื้นที่ราบกลางหุบเขาซึ่งขนาบดวยแนวเขากาหลงทางดานทิศตะวันออกของหมูบานและ
แนวเขานาหืกทางดานทิศตะวันตก ซ่ึงแบงเปน 2 ระดับคือ ที่ราบและที่ดอน ในพื้นที่ราบ ดิน 
มลัีกษณะเปนดินรวนปนทราย ชาวบานใชทํ านาฝน เมื่อหมดฤดูฝนจะใชปลูกพืชไร เชน ถ่ัวเหลือง
ขาวโพด เปนตน สวนพื้นที่ดอน สวนมากจะเปนเนินเขาเล็กๆ มีทั้งที่ราบเอียง และลาดชันประมาณ
16 เปอรเซ็นต ดินมีลักษณะเปนดินรวนปนกรวด ชาวบานใชทํ าไร เชน ปลูกถ่ัวเหลืองเนินเขา 
ปลูกผักสวนครัวพื้นบาน และปลูกขาวไรตามที่ราบเอียงเล็กนอย นอกจากนั้นสภาพที่เปนหุบเขา
ลอมรอบชาวบานยังนยิมทํ าสวนผลไม เชน  ลํ าใย ล้ินจี่ ยาสูบ เปนตน

จะเห็นไดวาลักษณะการใชพื้นที่ในการผลิตของเกษตรกรในชุมชน ยังมีความ 
เขมขนและตอเนื่องในลักษณะการเกษตรเพื่อการขาย เนื่องจากความจํ าเปนของคนในชุมชนที่ตอง
ใชเงินในการดํ ารงชีวิตในสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบัน โดยเฉพาะคาใชจายที่ตอง 
สงบตุรหลานไปศึกษาตอในตัวเมืองเชียงใหม

แตอยางไรก็ตาม การทํ าเกษตรกรรมเพื่อการอุตสาหกรรมของบานนาหืกในชวง
ที่ผ านมาและในปจจุบันทํ าใหเกษตรกรไดเรียนรู แลววา ไดก อใหเกิดผลกระทบทางดาน 
ส่ิงแวดลอมตามมามากมาย โดยเฉพาะปญหาดินเสื่อม และการพังทะลายของหนาดิน เนื่องจากมี
การตัดไมเพื่อขยายพื้นที่ในการเพาะปลูก โดยเฉพาะตามเนินเขานาหืกทํ าใหขาดรากไมในการยึด 
เกาะหนาดิน นอกจากนั้นการใชพื้นที่ในการปลูกขาว ขาวโพดเลี้ยงสัตว และยาสูบเพื่อจํ าหนาย
อยางซํ ้าซาก โดยการนํ าปุยเคมีมาใชอยางตอเนื่อง ยังทํ าใหเกิดปญหาดินจืดและแข็ง ซ่ึงการที่ตองใช
ปุยเคมีในปริมาณเพิ่มขึ้นทุกป ท ําใหไสเดือนดิน และแมลงตางๆ ที่อาศัยอยูในดิน ไมสามารถดํ ารง
ชีวิตอยูได  การขาดไสเดือนหรือแมลงชวยพรวนดินจึงทํ าใหการไถพรวนตองใชกํ าลังและนํ้ ามัน
เชื้อเพลิงมากขึ้น  จากการที่สภาพดินของหมูบานเคยมีความอุดมสมบูรณหลังจากหันมาใชปุยเคมี
อยางเขมขนทํ าใหพบกับปญหาดินเสื่อมโทรม การปลูกพืชไดผลลดลง  เกษตรกรบานนาหืกไดรับรู
และไดตระหนักในปญหาที่ เกิดขึ้นจึงหันกลับมาใชมูลวัวทํ าเปนปุ ยคอกในนาขาว และนํ า 
เศษพืชสดหรือพืชแหงมาทํ าเปนปุยหมักใสในแปลงเกษตรแทน  นอกจากนั้นการนํ าถ่ัวเขามาปลูก
ทั้งการปลูกสลับกับการทํ านา และปลูกเพื่อเปนปุยพืชสดในนาขาวยังทํ าใหดินฟนกลับมามีความ
อุดมสมบูรณคืนมาตามลํ าดับ ซ่ึงจะเห็นไดจากดินรวนซุยไถงายขึ้นและเริ่มมีไสเดือนหรือแมลง
กลับมาในแปลงเกษตรเพิ่มขึ้น ความอยากเห็นดินกลับมามีความอุดมสมบูรณหมือนดังเดิมนี้เอง ที่
เปนสวนหนึ่งของการตัดสินใจหันกลับมาทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกร



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

79

นํ้ า  บานนาหืกมีนํ้ าแมริมเปนแมนํ้ าสายหลักที่ไหลตัดผานหมู บ าน และมี
คลองชลประทานขนาดเล็กตัดผานตามพื้นที่เกษตรทางดานทิศตะวันตกของหมูบาน ทํ าใหพื้นที่
เกษตรที่มีนํ้ าไหลตัดผานมีนํ้ าใชตลอดป  สวนเกษตรกรที่มีพื้นที่ทํ าเกษตรอยูตามที่ดอน และทาง 
ทิศตะวันออกของหมูบานไมมีลํ าหวยและคลองชลประทานตัดผาน จึงอาศัยนํ้ าฝนและนํ้ าบอเปน
หลักในการทํ าเกษตรกรรม  ซ่ึงในสวนของเกษตรกรที่มีที่ดอนและมีที่นาอยูทางทิศตะวันออกของ
หมูบานนี้ยังมีอุปสรรคตอการทํ าเกษตรอินทรีย  จะเห็นไดจาก เหตุการณโรคระบาดในนาขาวใน
ชวงเดอืนกรกฎาคม ป พ.ศ. 2547 เกษตรกรที่หันมาทํ าเกษตรอินทรียในปแรกและมีพื้นที่ติดกัน
ประสบปญหาขาวเกิดโรคระบาดใบไหมใบจุด เนื่องจากในชวงที่ขาวกํ าลังเจริญเติบโตในระยะ 
ตั้งกอ เกิดฝนทิ้งชวง ทํ าใหตนขาวขาดนํ้ า เมื่อมีการเกิดโรคจึงทํ าใหมีการระบาดไปทั่วแปลง 
เนื่องจากตนขาวไมมีความแข็งแรงพอที่จะตานทานโรค และในชวงที่นํ้ าไมเพียงพอตอการเจริญ 
เติบโตของตนขาวนี้ วัชพืชยังขึ้นแขงกับตนขาว ทํ าใหเกิดปญหาการแยงอาหารกันของพืชตามมา
ซ่ึงการเขาใหการชวยเหลือของกลุมเกษตรอินทรียโดยการนํ าสารชีวภาพที่ไดจัดเตรียมไวมาฉีดพน
ก็ไมสามารถแกปญหาไดทันเนื่องจากตนขาวขาดนํ้ าอยางรุนแรง การฟนคืนของตนขาวจึงมีปริมาณ
นอย ซ่ึงกวาฝนจะมาก็ทํ าใหการระบาดลุกลามไปเกือบทั่วผืนนาในเขตติดตอกัน  นอกจากนั้น 
การปลูกถ่ัวในที่นาหลังเก็บเกี่ยวขาวในสวนพื้นที่ที่ขาดแคลนนํ้ าก็ประสบปญหาเชนกัน เนื่องจาก
หลังหยอดเมล็ดถ่ัวแลวตองใหนํ้ าทุกสัปดาห เพื่อหลอเล้ียงถ่ัวใหเจริญเติบโตจนถึงการเก็บเกี่ยว
สวนพื้นที่การเกษตรดานทิศตะวันตกของหมูบานที่มีนํ้ าแมริมไหลผานและอยูในเขตการจายนํ้ าของ
คลองชลประทานสามารถทํ าเกษตรอินทรียไดตามเปาหมายของกลุม และไมมีความเสี่ยงการ 
ขาดแคลนนํ้ า  จากปญหาทีพ่บดังกลาวจะเห็นวาถึงแมนบานนาหืกจะมีนํ้ าแมริมใหลผานตลอดป
และเพียงพอสํ าหรับกลุมเกษตรกรที่มีพื้นที่ติดเขตนํ้ า แตก็ยังมีปญหาสํ าหรับเกษตรกรที่มีพื้นที่นา
ไมติดเขตแมนํ้ าหรือเขตการจายนํ้ าของคลองชลประทาน ซ่ึงมีความเสี่ยงที่จะประสบปญหาการ 
ขาดแคลนนํ้ าและความลมเหลวในผลผลิต จะเห็นวานํ้ าเปนปจจัยเอ้ือสํ าคัญที่จะทํ าใหเกษตรกร
สามารถปรับมาทํ าเกษตรอินทรียได

สภาพภูมิอากาศ  ภูมิอากาศของบานนาหืกมีลักษณะรอนชื้น และมี 3 ฤดู คือ 
 ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดรูอน สวนลมและทิศทางการพัดจะแปรเปลี่ยนตามฤดูกาล  จากสภาพที่เปน
หุบเขาลอมรอบทํ าใหลมมีการพัดระบายไปตามชายเขาลงสูพื้นราบและมีการหมุนวน จึงมีสวนใน
การชวยใหพืชมีการผสมเกษรไดดี นอกจากนั้นฤดูฝนที่ยาวนานยังเอื้อตอการทํ าเกษตรกรรมไดดี 
ซ่ึงพอหนานบุญธรรม มังสาสติ ไดเลาเกี่ยวกับสภาพอากาศบานนาหืกวา “ตั้งแตผมมาอยูที่หมูบาน
นี้และการบอกเลาของผูเฒาผูแกก็รวม 70 ป ยังไมมีสภาพอากาศที่รอนจัด ลมแรงหรือหนาวจัด 
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จนทํ าใหพืชพันธุตางๆ เสียหาย จะมีก็แตปญหากลิ่นฉุนของนํ้ ายาเคมีในบางชวงที่เกษตรกรฉีดพน 
สารเคมีปองกันศัตรูพืชใหกับลํ าใยและลิ้นจี่ตามสวนรอบๆ หมูบาน โดยเฉพาะตอนเชาๆ เกษตรกร
ชอบพนสารเคมี ทํ าใหมีกล่ินฉุนจัดมาก เนื่องจากไมมีลมพัดระบาย ทํ าใหกล่ินคลุงอบอวนอยู
บริเวณรอบหมูบานจนสายจึงจางหายไป ทํ าใหมีปญหาสุขภาพกับเด็กและคนแกมาก บางคนแพ
กล่ินสารเคมีอยางรุนแรงจนเกิดอาการวิงเวียนหนามืด และอาเจียนถึงกับตองเขารับการรักษาที่ 
โรงพยาบาล แตชาวบานก็แกปญหากันไมไดนอกจากการทะเลาะกับคนที่ฉีดพน บางคนถึงกับไม
มองหนากันอีกก็มี  นอกจากนั้นก็มีฝนตกหนักจนนํ้ าทวมแตก็ไมนานพอที่จะทํ าใหพืชพันธุ  
เสียหาย  ซ่ึงแมนํ้ าแมริมที่ไหลตัดผานหมูบานก็ระบายไดทัน”  สภาพอากาศดังกลาวชาวบานนาหืก
ไดมีการปรับตัวในการปลูกพืชใหสามารถขึ้นไดดีตามสภาพอากาศมาหลายชั่วอายุคน เชน การ 
ทํ านา การปลูกถ่ัว การปลูกผักพื้นบาน การทํ าไรลํ าใย และล้ินจี่ เปนตน จะเห็นไดวาสภาพ 
ภูมิอากาศบานนาหืกสามารถปลูกพืชดั้งเดิมไดดีไมวาจะเปนการปลูกในระบบเกษตรอินทรียหรือ
ระบบเกษตรเคมี

พืชและสัตวตางๆ  กอนที่การเกษตรแบบเคมีจะลุกคืบเขาสู ยังบานนาหืกนั้น
สภาพทั่วไปของหมูบานยังมีความอุดมสมบูรณ มีตนไมหลากหลายชนิด โดยเฉพาะปาไมบริเวณ
แนวเขานาหืกและแนวเขากาหลงรอบหมูบาน ซ่ึงเปนแหลงอาหารของหมูบาน สามารถหาเก็บเห็ด
เกบ็หนอไวกินไดอยางไมขาดแคลน  ตามลํ านํ้ าแมริม ลํ าหวยนาหืกและลํ าหวยจอกยังมีปลามากมาย
โดยเฉพาะปลากั้ง และปลาดุกขนาดตัวใหญเทาฝามือ นอกจากนั้นปลา กบ เขียดตามทองนาและ 
พงหญาหรือตามฟอนขาวยังหาไดงาย  สวนผักหาเก็บไดงายตามทองนาหรือลํ าหวย แตเมื่อ 
ประชากรในหมูบานเพิ่มขึ้น การเกษตรอุตสาหกรรมเขามา มีการใชปุยเคมี สารเคมีปองกันกํ าจัด
ศัตรูพืชมากขึ้น  พืชพันธุปาไม สัตวปา  สัตวทองไรทองนาที่เปนอาหารไดเร่ิมหายไป โดยเฉพาะ
สัตวหรือแมลงขนาดเล็กที่มีประโยชนในการเกษตรก็หายไปดวย เชน ไสเดือนดิน แมลงที่อาศัยอยู
ในดินที่ทํ าหนาที่พรวนดินใหกับพืช และแมลงที่เปนศัตรูธรรมชาติของศัตรูพืช (ตัวหํ้ าตัวเบียน) 
กเ็ร่ิมหายไป เชน  ผ้ึง แตนเบียน แมงปอ  มด  เปนตน

ซ่ึง กรณขีองนายแกว พรอมใจ ไดเลาใหฟงวา “ผมสังเกตเห็นนกที่มากินพริกที่
ผมปลูกไว ซ่ึงมันอาศัยทํ ารังหลับนอนอยูบนตนไมในสวนของผม เมื่อมันถายมูลลงสูดิน เม็ดพริกที่
มันกินก็กลับกลายเปนตนพริกใหมอีกมากมาย ซ่ึงมันเปนการชวยขยายสวนพริกใหผมเปนอยางดี
ปจจบุนันกเหลานั้นไดหายไปหมด บางครั้งเห็นนอนตายอยูตามพื้นหลายตัว เมือ่จับพลิกดูก็ไมเห็น
บาดแผลอะไร ผมก็สงสัยเหมือนกันวามันตายเพราะไขหวัดนกหรือสารเคมีกันแน” นอกจากนั้น
นายพรุิน ดมุไม ยังไดเลาวา “ผมสังเกตเห็นมดแดงที่ทํ ารังบนตนมะมวง ลงตนมะมวงมาหากินใน
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แปลงผัก ไดกัดกินพวกเพลี้ย และไรขาว แลวไดนํ าไปเปนอาหารในรัง ทํ าใหผมรูสึกสนุกและไม
ตองก ําจดัเพล้ียและแมลงอื่นๆ เอง ธรรมชาติมันจะชวยจัดการให ซ่ึงตอนนี้ก็สังเกตสัตวชนิดอื่นอยู
วาจะมีอะไรชวยกํ าจัดตั๊กแตนไดบางจะไดไมตองเสียเวลาไปหาสารชีวภาพมากํ าจัด นอกจากนั้น
แปลงเกษตรผมก็จัดการโดยไมปลูกพืชซ้ํ าชนิดในที่เดิม และเลือกปลูกพืชเฉพาะฤดูกาล ทํ าใหทน
ตอโรคและแมลงได”

ปญหาการลดลงหรือการสูญสิ้นไปของพันธุพืชและสัตวในชุมชนดังกลาว ทํ าให
เกษตรกรบานนาหืกไดเรียนรูแลววาเกิดจากการเรงการผลิตภาคเกษตรอยางหนัก และมีการใช 
สารเคมีอยางเขมขนนั่นเอง ความรูสึกรับผิดชอบหวงแหนแหลงอาหารชุมชน เพื่อปจจุบันและ 
ลูกหลานในอนาคตจึงทํ าใหเกษตรกรบานหืกรวมกลุมกันหันหาทางออก โดยการคนหาวิถีการผลิต
ที่พอเพียงและไมตองใชสารเคมีในกระบวนการผลิต  เกษตรอินทรียจึงถูกเลือกเปลี่ยนรูปแบบการ
ผลิตเดิม เพื่อการคงอยูของพันธุพืชและสัตว ตอไป

จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา องคประกอบของระบบนิเวศวิทยาชุมชน 
ที่เอ้ือในการทํ าเกษตรกรรม ไมวาจะเปน ดิน นํ้ า อากาศ พันธุพืช และสัตว และสิ่งแวดลอมที่ 
เสื่อมไป มีสวนสํ าคัญในการผลักดันใหชาวบานหันกลับมาทํ าเกษตรกรรมที่เหมาะสมกับสภาพ
นิเวศวิทยาของชุมชน ซ่ึงเกิดจากการที่เกษตรกรไดเรียนรูถึงความสัมพันธุของสภาพแวดลอมกับ
การเกื้อหนุนกันระหวางพืชและสัตวในระบบธรรมชาติ จึงทํ าใหเกษตรกรปรับตัวปลูกพืชให 
เหมาะสมกับสิ่งแวดลอม และเลอืกทํ าเกษตรกรรมในรูปแบบที่เกื้อหนุนกับระบบนิเวศ ซ่ึงไดพิสูจน
ใหเกษตรกรบานนาหืกไดรับรูแลววา การไมใชสารเคมีเปนการปฏิบัตติอธรรมชาติในลักษณะที่ตาง
ถอยทีถอยอาศัยระหวางมนุษยกับธรรมชาติ หากมนุษยไมกาวราวตอธรรมชาติมากนักธรรมชาติก็
สามารถฟ นตัวเองได จึงหันมาใหความสํ าคัญกับการฟ นฟูส่ิงแวดลอมโดยปรับเปลี่ยนมาทํ า 
การเกษตรที่ไมมีการใชสารเคมีในกระบวนการผลิต เพื่อรักษาความสมดุลในระบบนิเวศ และ 
ความยั่งยืนของสิ่งแวดลอมของชุมชนตอไป

5.3  กระบวนการปรับเปล่ียนรูปแบบการทํ าเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียของเกษตรกรในชุมชน
กระบวนการปรับเปล่ียน ที่เกิดขึ้นอยางเปนขั้นตอนและตอเนื่องในชุมชนจนทํ าให

เกษตรกรตดัสินใจเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทํ าเกษตรกรรม จากเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรียนั้น ได
เกิดขึ้นโดยการแพรกระจายของวัฒนธรรมทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากแบบหนึ่งไปสูอีกแบบ
หนึง่ ซ่ึงการที่เกษตรกรในชุมชนเกิดการยอมรับวัฒนธรรมการผลิตแบบเกษตรอินทรียนั้นเนื่องจาก
มีความสอดคลองในความคิด ความเชื่อ ภูมิปญญาดั้งเดิม และการที่เกษตรกรบานนาหืกได 
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ปรับเปลี่ยนมาสูระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรียไดสํ าเร็จนั้นไดผานกระบวนการ การยอมรับทั้งที่
เกิดขึ้นในระดับของปจเจกชนและการตัดสินใจในลักษณะกลุม ซ่ึงไดมีกิจกรรมหรือเหตุการณ
ตางๆ เกิดขึ้นในชุมชนจนเกิดการยอมรับ และยกเลิกการใชสารเคมีปรับเปลี่ยนมาผลิตแบบเกษตร
อินทรียได ดังนี้

5.3.1  การรับรู  การรบัรูแนวคิดและวิธีการทํ าเกษตรอินทรียของเกษตรกรในชุมชนนั้น
เกิดขึ้นทั้งจากการถายทอดของบรรพบุรุษ และการไดรับประสบการณตรงดวยตนเองจากการ
สังเกตและเรียนรูธรรมชาติในชีวิตประจํ าวัน เชน กรณขีองนายแกว พรอมใจ เลาวา  “ตอนเปนเด็ก
ไดตามพอไปทุงนาเพื่อชวยทํ านาอยูเปนประจํ า ทํ าใหไดเห็นภาพและจํ าไดวาการทํ าเกษตรอินทรีย
นัน้พอทํ าอะไรและอยางไรบาง เชน พอใชมูลวัวในนาขาว ท ําหลุมดักปูหรือกับดักหนูซ่ึงเปนสัตว
ศัตรูขาว  นอกจากนั้นยังใชสมุนไพรพื้นบาน เชน น ํากานมะละกอปกตามจุดตางๆ ในแปลงนาเพื่อ
ลอใหหอยมารวมกันแลวเก็บไปตมแกงกินไดอยางสบายใจ ไมตองกังวลหรือกลัวพิษจากกสารเคมี
ใดๆ” สวน  กรณีของนายบุญมาก บัวกันผู ชวยผูใหญบาน เลาวา  “ชีวิตคือการเรียนรูที่ไมมีที่ 
ส้ินสุด จํ าตองมีการเรียนรูอยูตลอดเวลา การเรียนรูเกษตรอินทรียนั้นไมตองไปเรียนจากที่ไหนไกล
เรียนรูธรรมชาติจากสิ่งที่อยูรอบตัวเรา โดยการสังเกตตนไม เวลาถึงฤดูแลงใบไมก็จะลวงลงดิน 
ทับถมกัน เวลาผานไประยะเวลาหนึ่งก็เร่ิมเนาสลายไป เพราะในดินมีส่ิงมีชีวิตมากมายทั้งจุลินทรยี
ไสเดือน ซ่ึงชวยกันทํ างานพลิกใบไมและยอยสลายเปนปุย เวลา นก หน ู บนิผานมาก็ถายมูลใสเพิ่ม
ปุยใหกับตนไม จะเห็นวาพอแมเราในสมัยกอนๆ ไมมีใครตองแบกปุยเคมีมาใชใหเหนื่อย  ตนไม
และพชือ่ืนๆ มันก็งามของมันเอง ตอนนี้ผมก็เล้ียงวัวไว 13 ตัว มลูวัวก็ใสตนลํ าใยและนาขาวที่เหลือ
ตกักองไวขายทํ ารายไดใหอีกทาง”

อยางไรก็ตามองคความรูที่เปนภูมิปญญาที่เกิดจากการรับรู รียนรู การถายทอด และการ
ส่ังสมประสบการณโดยตรงนี้ยังถือวาเปนเพียงการรับรูภายในที่ยังมีกํ าลังไมมากพอที่จะทํ าให
เกษตรกรสวนใหญในชุมชนหวนกลับมาคิดถึงการผลิตแบบดั้งเดิม และปรับมาทํ าเกษตรอินทรียได
 ซ่ึงมีกลุมเกษตรกรเพียงจํ านวนนอยที่ยังเห็นคุณคาและไดถือปฏิบัติสืบตอกันเรื่อยมา แตเริ่ม
ลดนอยถอยลงจนเกือบสูญหายไปในปจจุบัน  เนื่องจากถูกกดทับดวยอิทธิพลการขยายตัวของวิถี
การทํ าเกษตรแบบเคมีในชวงกวา 40 ป ที่ผานมา   จนกระทัง่ป พ.ศ. 2542 การนํ าแนวคิดเกษตร
อินทรียกลับเขามาสงเสริมของมูลนิธิสายใยแผนดินและสหกรณการเกษตรพัฒนาจํ ากัด สาขาแมริม
ไดเปนตัวจักรสํ าคัญที่ทํ าใหกลุมเกษตรกรไดฉุกคิดถึงวิถีการทํ าเกษตรแบบดั้งเดิมในอดีต ตลอดจน
ไดเรียนรู รับรูนวัตกรรมใหมในการทํ าเกษตรอินทรียเพิ่มขึ้น ซ่ึงการเขาสงเสริมนั้นไดเร่ิมจาก 
นายวิทูลย ปญญากุล (รองประธานมูลนิธิสายใยแผนดินคนปจจุบัน) ไดนํ าแนวคิดเกษตรอินทรีย
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ถายทอดสูสหกรณการเกษตรพัฒนา แมริม ซ่ึงสหกรณฯ ไดเห็นความสํ าคัญและตอบรับ โดยการ
มอบหมายให นายอนนัต  แยมสมัย (เจาหนาที่สหกรณฯ) เขาสงเสริมเกษตรกรในพื้นที่ตํ าบล 
สะลวงและหาสมาชิกทํ าเกษตรอินทรีย  ซ่ึงเริ่มแรกนั้นมีสมาชิก 11 คน เขารวมรับการฝกอบรม 
เชิงปฏิบัติการในหองประชุม  สวน เนือ้หาที่เรียนรูคือ แนวคิดเกษตรอินทรีย การปรับปรุงบํ ารุงดิน
เพื่อความสมบูรณแข็งแรงของพืช การอนุรักษและฟนฟูนิเวศการเกษตร การเปรียบเทียบพันธุตางๆ
โรคพืช และแมลงศัตรูพืช การผลิตปุยอินทรียชีวภาพการผลิตสารชีวภาพในการปองกันกํ าจัดศัตรู
พืชจากสมุนไพร เปนตน แตการดํ าเนินงานในระยะเริ่มบุกเบิกครั้งแรกยังติดปญหาอยูมาก เชน 
เจาหนาที่ดูแลหลายงานเกินไป จึงทํ าใหกระบวนการดานการสงเสริมเกิดความไมครอบคลุม 
ตอเนื่อง สมาชิกยังขาดประสบการณและกระบวนการกลุมไมชัดเจน ตลอดจนไมเขาใจมาตรฐาน
เกษตรอินทรียผลการตรวจรับรองมาตรฐานจึงนํ าไปสูความขัดแยง  จนถึงป พ.ศ. 2543 มีสมาชิก
เหลือเพยีง 8 คน ซ่ึงสวนหนึ่งไดถอนตัวออกจากกลุมและไดลมเลิกหันกลับมาทํ าเกษตรเคมีอีกครั้ง

จากการไดรับรูปญหาและขอผิดพลาดจนเกิดความลมเหลวของกลุม จึงทํ าใหมูลนิธิ 
สายใยแผนดินสง นายสมชาย เตชะนันท  เขารวมสมทบในงานสงเสริมเพื่อขับเคลื่อนงานเกษตร
อินทรียอีกครั้ง ในป พ.ศ. 2544  ซ่ึงกลยุทธที่สํ าคัญในการสงเสริมคือ การจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อ
สรางผูนํ าเกษตรอินทรียขึ้นในชุมชนกอน  โดยการรับสมัครเกษตรกรที่มีความสนใจดานเกษตร
อินทรียและสรรหาเกษตรกรที่เปนที่ยอมรับนับถือของชาวบานในการเปนผูนํ าทางความคิดและการ
ปฏิบตักิารดานเกษตร ซ่ึงในครั้งแรกนั้นบานนาหืกมีผูเขารวมโครงการ จํ านวน 7 คน โดยมีนาย 
คํ าปน พรมฤทธิ์  เปนผูน ํากลุม แลวจัดเวทีวิเคราะหปญหาชุมชน โดยเฉพาะดานเกษตรกรรม และ
ใหเสนอความตองการหรือส่ิงที่อยากไดรวมกัน หลังจากนั้นไดพากลุมแกนนํ านี้เขารับการฝกอบรม
ธรรมและฝกปฏิบัติวิปสนากรรมฐานเพื่อใหเขาใจสภาวะธรรมหรือธรรมชาติ ฐานของชีวิต การ
ดํ ารงชีวิตใหกลมกลืนกับธรรมชาติแลวเชื่อมโยงใหเห็นวิถีการผลิตกับความกลมกลืนกับธรรมชาติ
ที่เสถียรธรรมสถาน สํ านักปฏิบัติธรรมแมชีศันสนีย  เสถียรสุด กรุงเทพฯ

5.3.2 ความสนใจ  หลังจากการไดรับรูรับทราบแนวคิดและวิธีการทํ าเกษตรอินทรียแลว
การไดมีโอกาสไปศึกษาดูงานเพิ่มเติมโดยการจัดของมูลนิธิสายใยแผนดินและสหกรณการเกษตร
พัฒนาฯ ในงานดาน การพึ่งตนเองดานปจจัยส่ี การอยูอยางพอเพียง วนเกษตรกับวิถีชีวิตที่เกื้อกูล
กับธรรมชาติและงานธุรกิจชุมชน กับผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม ที่บานหวยหิน ตํ าบลกระทิง อํ าเภอ 
สนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา งานดานการรวมกลุมทํ าธุรกิจชุมชน และการพึ่งตนเองของชุมชน
กับพอเล่ียม บุตรจันทา  ที่บานนาอีสาน ตํ าบลกระทิง อํ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
งานดานการรวมกลุมกันทํ าเกษตรอินทรีย เกษตรยั่งยืนจนทํ าใหหมูบานเขมแข็งสามารถพึ่งตนเอง
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ได  และงานกสิกรรรมไร สารพิษอันเนื่องมาจากพระราชดํ  าริ ที่อํ าเภอวังนํ้ าเขียว จังหวัด
นครราชสีมา ซ่ึงการศึกษาดูงานนี้ทํ าใหเกษตรกรเห็นภาพพจน และเห็นตัวอยางความสํ าเร็จ 
ตลอดจนไดแลกเปลี่ยนความรู ที่ เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของตนกับชุมชนอื่น จึงมีความสนใจ 
เกิดแรงจูงใจและมีความตื่นตัวมากขึ้นที่จะนํ าความรู นั้นกลับมาพิจารณาทดลองทํ ารวมกัน 
นอกจากนั้นการโหมโรงขาวสารจากสื่อหลายทิศทาง เชน โทรทัศน วิทยุ ตลอดจนการเขาสงเสริม
สมทบจากสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมและฟารมเอกชน (เรนโบวฟารม) โดยการจัด 
อบรมเชิงปฏิบัติการ ในรปูแบบการบรรยาย สาธิต และการทดลองทํ าปุยอินทรียและสารชีวภาพใน
การปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจากสมุนไพร ไดทํ าใหเกษตรกรรายอื่นๆ ในชุมชนเกิดความตื่นตัวสนใจ 
ทีจ่ะเขารวมทดลองทํ าตามมากขึ้น

5.3.3 การไตรตรอง หลังจากการไดศึกษาและแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมจากการศึกษาดูงาน
ที่เกี่ยวของกับเกษตรอินทรียหลายแหง จึงไดจัดใหมีการประชุมสรุปผลการเรียนรูและการศึกษาดู
งานตั้งแตตน โดยแบงกลุมยอย ใหกลุมยอยพูดคุยระดมความคิดเห็นกัน แลวนํ าเสนอกลุมใหญ  
จากนั้นชวยกันสรุปในเวทีใหญ ในประเด็น ส่ิงที่ไดกับความคาดหวังที่มารวม ไดมากนอยแคไหน
ไดมุมมองความคิดอะไรในการทํ าเกษตรกรรม แตละที่มีจุดออนจุดแข็งอยางไรจึงทํ าใหชาวบาน
สามารถหันกลับมาทํ าเกษตรอินทรียและสามารถพึ่งตนเองตลอดจนสรางความเขมแข็งใหชุมชนได 
หลังจากไดระดมความคิดและสรุปบทเรียนแลวทํ าใหกลุมแกนนํ ามองเห็นแนวทางที่จะทํ าเกษตร
อินทรียเพื่อนํ าไปสูความเขมแข็งของชุมชนตนเองในอนาคต ซ่ึงเมื่อไดวิเคราะหเปรียบเทียบกับ
ระบบการผลิตที่ตนเองทํ าอยูในปจจุบันแลวเห็นวา การทํ าเกษตรอินทรียสามารถแกปญหาการ 
ผูกขาดรายไดจากนายทุน ลดตนทุนในการผลิตได เนื่องจากเปนการใชปจจัยการผลิตที่มีอยูใน 
ชมุชนใหเกิดประโยชนสูงสุด จํ าหนายไดในราคาที่สูงกวาผลผลิตจากเกษตรเคมี ลดปญหาสุขภาพ
และปญหามลพิษในชุมชนที่เกิดจากกิจกรรมการเกษตรแบบเคมีได  และที่สํ าคัญสอดคลองกับวิถี
การผลิตดั้งเดิมตลอดจนสามารถประยุกตใชภูมิปญญาของชุมชนกับเทคโนโลยีใหมๆ จากที่อ่ืนได 
จึงทํ าใหกลุมเกษตรกรเกิดความชอบระบบเกษตรอินทรียมากขึ้น และตกลงใจนํ ามาใชเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงการทํ าเกษตรกรรมของตน โดยการนํ าความรูที่ไดมาเปนตนแบบในการทดลองทํ า
เกษตรอินทรียในชุมชน

5.3.4 การทดลอง จากการไดพิจารณาเปรียบเทียบผลดีผลเสียโดยกลุม ตลอดจนการมี
กลุมตัวอยางที่ไดทดลองทํ าและไดผลมากอนหนาแลว จึงไดมีการตัดสินใจและตกลงใจกันจัดใหมี
การรวมกลุมรับสมัครสมาชิกเกษตรอินทรียในหมูบานขึ้น ซ่ึงในครั้งแรกมีสมาชิกเขารวม 4 คน 
คือนายคํ าปน พรมฤทธิ์  นายเสถียร เย็นใจ  นายเสถียร บัวคลี่ และนายทองอินทร ผาเหลือง 
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แลวรวมกันดํ าเนินการทดลองทํ าเกษตรอินทรียอยางจริงจัง โดยใหผูมีความรูและประสบการณจาก
บานสันปาตึง อํ าเภอแมแตง เปนผูแนะเสริม การทดลองนั้นไดจัดกระบวนการเรียนรูอยางมีสวน
รวมในลักษณะกระบวนการกลุมควบคูกันไป ทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติ โดยเริ่มจากจากการทดลอง
ปลูกขาวจาวแดงอินทรียและถ่ัวเหลืองอินทรียที่แปลงของสมาชิกคนละ 5 ไร รวมทั้งสิ้น 20 ไร และ
ในทีสุ่ดแปลงเกษตรอินทรียของกลุมที่ทดลองทํ าก็เห็นผลสํ าเร็จ ในป พ.ศ. 2544 ซ่ึงยังคงไดผลผลิต
เปนทีน่าพอใจ ในขณะที่ไมมีการใชสารเคมีใดๆ ในกระบวนการผลิต

5.3.5 การยอมรับ  จากการที่กลุมแกนนํ าไดทดลองทํ าเกษตรอินทรีย และประเมินผล
แลววาประสบผลสํ าเร็จจึงเกิดการยอมรับ และตกลงใจนํ ามาเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตเดิม
(เกษตรเคมี) เพื่อแกไขปญหาที่มีอยูและฟนฟูส่ิงแวดลอมชุมชนใหดีขึ้น และจัดใหมีการพัฒนางาน
ตอ โดยการจัดตั้งใหเปนองคกรกลุมเกษตรอินทรียที่สมบูรณมากขึ้น โดยจัดตั้งคณะกรรมการแตละ 
แผนกรับผิดชอบงานตางๆ ใหชัดเจน และจัดตั้งโรงเรียนเกษตรกรเพื่อเกษตรอินทรีย เพื่อสงเสริม
ใหมีการขยายผลมากขึ้น ซ่ึงมีการจัดกระบวนการเรียนรูในลักษณะการปฏิบัติจริงในฟารม 
ในรูปแบบกลุมอยางมีสวนรวม  นอกจากนั้นยังจัดใหมีการตรวจรับรองแปลงเกษตรอินทรีย โดยใช
มาตรฐานสํ านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย (มกท.) เพื่อเปนการยืนยันการปลอดสารเคมีของ 
ผลผลิต และเปนการพิสูจนวา เกษตรกรไดปฏิบัติตอธรรมชาติในการทํ าเกษตรกรรม ในลักษณะ
ตางถอยทีถอยอาศัยระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม

ปจจุบันบานนาหืกมีพื้นที่เกษตรอินทรียอยางเต็มรูปแบบที่ไมมีการใชสารเคมีใดๆ ใน
ทกุกระบวนการผลิต เพิ่มขึ้นเปน 177 ไร ในจํ านวน 38 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 59 ของพื้นที่
เกษตรทั้งหมูบาน (คํ าปน พรมฤทธิ์, 2546) ผลสํ าเร็จนี้ทํ าใหส่ือมวลชนเกิดความสนใจทํ าขาว ทั้ง
วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นอกจากนั้นยังมีผูสนใจจากหนวยงานตางๆ  เขาศึกษาดูงานมากมาย 
ทํ าใหมีการขยายงานเปนเครือขายไปตามหมูบานอื่นในเขตอํ าเภอแมริม แมแตง พราว หางดง  
แมแจม และแมทา ขณะนี้ถือไดวากลุมเกษตรอินทรียมีความสํ าเร็จ มีความเขมแข็ง และมีแนวโนม
ขยายตวัออกเปนวงกวาง ตลอดจนการเชื่อมตอเครือขายไปยัง จังหวัดอื่นๆ ดวย

จากผลการศึกษาดังที่ไดกลาวแลวขางตน ทํ าใหผูวิจัยไดองคความรูใหมสํ าคัญคือ 
การเรียนรูและถายทอดที่อาศัยศักยภาพและความสามารถของชุมชนเปนสํ าคัญ ซ่ึงองคความรูนี้นา
จะสามารถนํ าไปเปนแนวทางในการปรับใชกับพื้นที่อ่ืน เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกษตรกรใหหัน
มาทํ าเกษตรกรรมที่มีสวนทํ าใหเกิดความยั่งยืนของสิ่งแวดลอมและสังคมในอนาคตได องคความรู
ใหมนี้มีการระบุขั้นตอนการดํ าเนินงานคือ การเขาไปสงเสริมเกษตรกรโดยการสรางกลุมผูนํ า
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เกษตรอินทรียใหเกิดขึ้นในชุมชนกอน แลวสนับสนุนใหกลุมผูนํ าขับเคลื่อนถายทอด เพื่อขยายผล
ใหมากขึ้นในชุมชนของตนเองในลํ าดับตอไป ซ่ึงการสรางผูนํ าเกษตรอินทรียนั้นขั้นตอนสํ าคัญของ
พื้นที่ศึกษานี้คือ การสรรหาเกษตรกรที่เปนที่ยอมรับของชุมชนทางดานความคิด และการปฏิบัติ
ดานเกษตรกรรม มาเขาสูกระบวนการเรียนรู ซ่ึงไดมีการประยุกตหลักพุทธธรรมมาใช โดยการฝก
อบรมธรรมและฝกปฏิบัติวิปสนากรรมฐาน ใหเขาใจสภาวะธรรมหรือธรรมชาติ เพื่อสรางจิตสํ านึก
ใหตระหนักถึงการดํ ารงชีวิตและการผลิต ใหกลมกลืนกับธรรมชาติอยางสมถะมักนอย ให 
พอเหมาะกับการดํ ารงชีพ เพื่อไมใหธรรมชาติถูกทํ าลาย โดยการผลิตที่ไมเหมาะสมจนเสียสมดุล
ธรรมชาติ

นอกจากนั้นการพาศึกษาดูงานเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณในชุมชนที่สํ าเร็จ  แลวนํ า
กลับมาจัดกระบวนการเรียนรู ทั้งเชิงทฤษฎี และการทดลองทํ าใหเห็นผลประจักษ ในรูปแบบกลุม
อยางมีสวนรวมในแปลงเกษตรควบคูกันไป มีสวนสํ าคัญทํ าใหกลุมแกนนํ าเกิดการยอมรับและ 
เกิดความศรัทธาหรือทัศนคติที่ดีตอระบบการทํ าเกษตรแบบอินทรียเมื่อเห็นผลสํ าเร็จ จนสามารถ
เปนแบบอยาง และเปนผูนํ าทางความคิด ตลอดจนวิธีปฏิบัติสูเกษตรกรรายอื่นๆ ในชุมชนไดตอไป
ทั้งนี้ การเขาติดตามสรางความภาคภูมิใจ เพื่อใหขวัญกํ าลังใจแกกลุมผูนํ าเกษตรอินทรียในชุมชน
อยางตอเนื่องของหนวยงานสงเสริม โดยการพาศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณกับหมูบานอื่น
อยูเสมอ ตลอดจนการยกยองเชิดชูเกียรติในความสํ าเร็จและความสามารถ โดยเชิญเปนวิทยากร
บรรยายในชุมชนและหมูบานอื่นๆ และจัดใหมีการนํ าเสนอในงานประชุมวาระสํ าคัญ ก็เปนสิ่ง
สํ าคัญในการพัฒนาและรักษาผูนํ าเกษตรกร เพื่อใหมีการขับเคลื่อนแนวคิดและวิธีการทํ าเกษตร
อินทรียไปสูเกษตรกรรายอื่นๆ ในชุมชนตอไปอยูตลอดเวลา ซ่ึงผลที่ไดรับสํ าคัญจากการปรับ 
พฤติกรรมเกษตรกรใหเปล่ียนมาทํ าเกษตรอินทรีย โดยไมมีการใชสารเคมีในกระบวนการผลิตนี้ 
ทํ าใหไมมีสารเคมีปนเปอนในผลผลิต และไมตกคางในสิ่งแวดลอม ซ่ึงถือไดวามีสวนสํ าคัญในการ
อนุรักษ ดิน นํ้ า อากาศ มนุษย พืช และสัตว ในชุมชนใหอยูกันได ในลักษณะถอยทีถอยอาศัย 
ที่พอเหมาะ อันจะสงผลตอความสมดุลของวงจรระบบนิเวศ และการฟนตัวของสภาพแวดลอม 
โดยรวม  ซ่ึงจะนํ าไปสูความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม และชุมชนไดในลํ าดับตอไป
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