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ภาคผนวก  ก

ตารางภาคผนวกที่ 1  การจํ าแนกวัตถุประสงค
วัตถุประสงคหลัก วัตถุประสงคร

บริบททั่วไปของ
ชุมชน

1.1 เพื่อศึกษาขอมูลทั่ว
ชมุชนบานนาหืก ต.ส
 อ.แมริม จ.เชียงใหม

1.2 เพื่อศึกษาขอมูลทา
การเกษตรของชุมชนบ
นาหืก
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การจ ําแนกวัตถุประสงคกับการจัดการขอมูลการศึกษา

กับการจัดการขอมูลการศึกษา
อง ประเด็น แหลงขอมูล

(Key Informants)
เครื่องมือ/วิธีการ วเิคราะห

ไปของ
ะลวง

งดาน
าน

- ประวัติหมูบาน
– ลักษณะทางกายภาพ
– ลกัษณะทางประชากร
-  การปกครอง
– การสาธารณสุข

- เศรษฐกิจ
– การศึกษา
- ศาสนา และวัฒนธรรม
– ทรพัยากรดานการทํ าเกษตร
– พื้นที่การผลิต
– ผลผลิต

- ผูสูงอายุในหมูบาน
- อบต. (กชช 2 ค.,จปฐ.)

-สถานีอนามัย (สรุปสภาวะ
สุขภาพของชุมชน)
-พัฒนากรตํ าบล

- เกษตรตํ าบล/เกษตรอํ าเภอ
- ผูนํ าเกษตรกร
- ผูใหญบาน

แบบบันทึกขอมูล/
การสัมภาษณและ
เกบ็จากขอมูลทุติยภูมิ

-แยกแยะองคประกอบ
-จดัใหเปนหมวดหมู
-หาความหมาย 108
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วัตถุประสงคหลัก วัตถุประสงครอง ประเด็น แหลงขอมูล
(Key Informants)

เครื่องมือ/วิธีการ วเิคราะห

1.เพื่อศึกษารูปแบบ
การทํ าเกษตรอินทรีย
ของเกษตรกรใน
ชุมชน

2.1 เพื่อศึกษารูปแบบการทํ า
เกษตรอินทรียของเกษตร
ในชุมชน

- ปจจัยการผลิต  กรรมวิธีการ
ผลิต และผลลิต วิธีการทาง
กายภาพ ชีวภาพ และระยะเวลา

เกษตรกรกลุมตัวอยางในการ
ศึกษา 25 คน

แบบสัมภาษณ
กึ่งโครงสราง เทป
บันทึกเสียง  กลอง
ถายรูป/ใชการสังเกต
การสัมภาษณ และการ
สนทนากลุม

- แยกแยะองคประกอบ
- จัดใหเปนหมวดหมู
- หาความหมาย

2.1 ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอ
การปรับเปลี่ยน

- การเรียนรูและการถายทอด
ความรูเกษตรอินทรีย
- ปญหาสุขภาพและ
สิ่งแวดลอม
– พื้นที่ทํ าการเกษตร
– แรงงานเในครอบครัว

เกษตรกรกลุมตัวอยางในการ
ศึกษา 25 คน

แบบสัมภาษณ
กึ่งโครงสราง  เทป
บันทึกเสียง  กลอง
ถายรูป/ใชการสังเกต
สัมภาษณรายกรณี
(case study)

- แยกแยะองคประกอบ
- จัดใหเปนหมวดหมู
- หาความหมาย
- หาความสัมพันธ
เชื่อมโยง

2. เพื่อศึกษาปจจัย
ที่มีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การทํ าเกษตรเคมีเปน
เกษตรอินทรีย

2.2 ปจจัยทางดานเศรษฐกิจที่มี
ผลตอการปรับเปลี่ยน

-  ตนทุน
-  กํ าไร
- รายได
- ภาวะหนี้สิน
- การตลาด
- ธุรกิจผลิตภัณฑการเกษตร

– เจาที่เกษตรตํ าบล
– ปลัดตํ าบล
– พัฒนากรตํ าบล
– เจาหนาที่องคกรพัฒนา
เอกชน
- เกษตรกรกลุมตัวอยาง

แบบสัมภาษณ
กึ่งโครงสราง  เทป
บันทึกเสียง  กลองถาย
รูป/ใชการสังเกต
สัมภาษณรายกรณี

- แยกแยะองคประกอบ
- จัดใหเปนหมวดหมู
-หาความหมาย
- หาความสัมพันธ
เชื่อมโยง
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วัตถุประสงคหลัก วัตถุประสงครอง ประเด็น แหลงขอมูล เครื่องมือ/วิธีการ วเิคราะห
2.3 ปจจัยทางดานสังคมที่มีผล
ตอการปรับเปลี่ยน

-  การสงเสริมจากภาครัฐหรือ
องคกรอื่นๆ
-  การไดรับขอมูลขาวสาร
-  ความสัมพันธเครือญาติหรือ
เพื่อนบาน
- ความเหมาะสมของ
เทคโนโลยีอินทรีย-ชีวภาพ

- เอกสาร
- เจาที่เกษตรตํ าบล
- ปลัดตํ าบล
- พัฒนากรตํ าบล
- เกษตรกรกลุมตัว

- แบบสัมภาษณกึ่ง
โครงสราง  เทปบันทึก
เสียง กลอง
ถายรูป/ใชการสังเกต
สัมภาษณรายกรณี

- แยกแยะองคประกอบ
- จัดใหเปนหมวดหมู
- หาความหมาย
-หาความสัมพันธ
เชื่อมโยง

2.4 ปจจัยทางดานระบบนิเวศ
วิทยาชุมชนที่มีผลตอ
การปรับเปลี่ยน

– สภาพพื้นที่
– สภาพของดิน
– นํ้ า
– ภูมิอากาศ
– พันธุพืช และสัตว

- เกษตรกรกลุมตัวอยาง
-  ผูสูงอายุ
- แกเหมืองฝาย
- ผูนํ าเกษตรกร

แบบสัมภาษณ
กึ่งโครงสราง  เทป
บันทึกเสียง กลอง
ถายรูป /ใชการสังเกต
สัมภาษณรายกรณี

- แยกแยะองคประกอบ
- จัดใหเปนหมวดหมู
- หาความหมาย
-หาความสัมพันธ
เชื่อมโยง

3. เพื่อศึกษากระบวน
การปรับเปลี่ยน
รูปแบบการทํ าเกษตร
เคมีเปนเกษตร
อินทรีย

3.1 ศึกษาพัฒนาการ  การ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํ า
เกษตร ในขั้นตอนตางๆ ดังนี้
3.1.1 เริ่มรูหรือรับรู

3.1.2 ขั้นความสนใจ

ประเด็นคํ าถามในขั้นตอน
ตางๆ มีดังนี้

- แหลงรับรูนวัตกรรม,บุคคล,
วิธีการหรือชองทางที่รับรู,
จํ านวนครั้ง,เวลาในการรับรู
- แหลงศึกษาความรูเพิ่มเติม,วิธี
ศึกษาเรียนรู,บุคคลที่เกี่ยวของ,
จํ านวนครั้งที่เรียนรู,เวลาที่ใช,

- เกษตรกรกลุมตัวอยาง
- เจาหนาที่เกษตรตํ าบล
- ปลัดตํ าบล
- พัฒนากรตํ าบล
- เจาหนาที่องคกรพัฒนา
เอกชน

แบบสัมภาษณ
กึ่งโครงสราง  เทป
บันทึกเสียง กลอง
ถายรูป /ใชการสังเกต
สัมภาษณรายกรณี

- แยกแยะองคประกอบ
- จัดใหเปนหมวดหมู
- หาความหมาย
- หาความสัมพันธ
เชื่อมโยง
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วัตถุประสงคหลัก วัตถุประสงครอง ประเด็น แหลงขอมูล เครื่องมือ/วิธีการ วเิคราะห
3.1.3 ขั้นไตรตรอง

3.1.4  ขั้นทดลองทํ า

3.1.5 ขั้นการยอมรับแลวตัดสิน
ใจนํ าไปเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การผลิต

- การเปรียบเทียบขอดีขอเสีย
ของนวัตกรรม,บุคลที่เกี่ยวของ,
เวลา, สถานที่ดํ าเนินการ
- การทดลองทํ าเกษตรอินทรีย,
บุคคลที่รวมกัน,พืชที่ใชทดลอง
จํ านวนครั้งที่ทํ า,เวลาที่ใช,
สถานที่ทํ า, ผลการทดลอง
- เหตุผลการยอมรับวาดี,การตัด
สินใจดํ าเนินการตอไป, ทํ านา
หรือสวนหรือไร,บุคคลรวมทํ า
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ภาคผนวก  ข

มาตรฐานเกษตรอินทรีย
โครงการเกษตรอินทรีย สหกรณการเกษตรพัฒนา จํ ากัด

การเตรียมการ
1.    แปลงเกษตรอินทรียตองแยกออกจากแปลงเคมีอยางชัดเจน และ อยูหางกันไมนอยกวา 1 เมตร
2. ถาแปลงขางเคียงฉีดพนสารเคมี แปลงเกษตรอินทรียตองมีแนวกันลม โดยปลูกเปนตนไมที่ 

สูงกวาพืชเคมีแปลงขางเคียง โดยพชืแนวกันลมไมถือวา เปนพืชอินทรีย
3.    หามเปดปาสาธารณะ เพื่อทํ าเกษตรอินทรีย
4.   พชืลมลุกมีระยะเวลาปรับเปลี่ยนขั้นตํ่ า 12 เดือน พืชลมลุกที่ปลูกหลังระยะปรับเปลี่ยนจึงถือวา 

เปนพืชเกษตรอินทรีย
5.   พืชยืนตนมีระยะปรับเปลี่ยนขั้นตํ่ า 18 เดือน  ผลผลิตพืชยืนตนที่เก็บเกี่ยวหลังระยะปรับเปลี่ยน

จึงถือวาเปนผลผลิตเกษตรอินทรีย
6. แนวกันชน เพื่อปองกันการปนเปอนทางนํ้ า คือ คันดิน คูดินระบายนํ้ า หรือ แนวไมพุม 

เพือ่กรองสารเคมีโดยพืชแนวกันชนไมถือวาเปนเกษตรอินทรีย
7.    พืชในแปลงเคมีจะตองเปนพืชคนละชนิด หรือคนละรุนกับแปลงเกษตรอินทรีย

การเพาะปลูก
8.    หามใชปุยเคมี
9.    ใหใชสารสมุนไพรในการปองกันกํ าจัดศัตรูพืชได เชน สะเดา ขา หางไหล ตะไครหอม เปนตน
10.   หามใชสารเคมีกํ าจัดแมลงและหญา
11.   ใหใช ฟาง ตอชัง หรือเศษวัชพืชอ่ืน ๆ คลุมแปลงถั่วเหลือง เพื่อ ปองกันวัชพืช
12.   หามใชสารฮอรโมน
13. หามใชเครื่องมืออุปกรณทางการเกษตรปะปนกัน เชน ใชถังฉีดยาเคมีไปใชฉีดสมุนไพร 

ในแปลงเกษตรอินทรีย
14.   เมล็ดพันธุตองเปนเมล็ดพันธุอินทรียเทานั้น และหามใชเมล็ดพันธุ GMO
15.   หามนํ าเมล็ดมาคลุกยากํ าจัดศัตรูพืช
16.   หามเผาฟาง หรือตอซัง ยกเวนในการทํ าไรหมุนเวียน
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17.   หามใชปุยหมักจากขยะเทศบาล
18.   สมาชิกตองมีมาตรการปองกันการชะลางพังทะลายของหนาดิน และดินเค็ม
19.   หามใชมูลไกจากฟารมที่ขังไกเปนจํ านวนมากเปนปุย ใหใชมูลไกจากฟารมที่ปลอยรวมฝูง
20.   หามใชอุจจาระคนเปนปุย
21.   สมาชิกตองใชปุยอินทรียอยางผสมผสาน ระหวางปุยหมัก, ปุยคอก และปุยพืชสด
22.   สมาชิกตองบันทึกขอมูลแหลงที่มาของปจจัยการผลิตทุกชนิด

การจัดการหลังการเก็บเก่ียว
23.   หามใชสารเคมีฉีดพนในโรงเก็บผลผลิต
24.   ถุง กระสอบ หรือภาชนะที่นํ ามาใสผลผลิตเกษตรอินทรียตองเปนถุงใหม หามใชถุงปุยเคมี
25. การนวดขาวเปลือกและถั่วเหลืองอินทรียจะตองแยกผลผลิตกระสอบแรกออกจากผลผลิต 

ทั้งหมดและผลผลิตกระสอบแรกถือวาเปนผลผลิตเคมีหามขายเขาในโครงการเพื่อปองกัน 
การปนเปอนผลผลิตเคมีจากเครื่องโม

อ่ืน ๆ
26.   ตองเปนสมาชิกสหกรณการเกษตรพัฒนา จํ ากัด เทานั้น
27.   ผลผลิตที่ทางโครงการ ฯ จะรับซื้อจะตองเปนผลผลิตที่ผานการรับรองมาตรฐานจากสํ านักงาน

มาตรฐานเกษตรอินทรีย  ( มกท. ) เทานั้น
28. สมาชิกตองจายเงิน 6% จากรายไดในการขายผลผลิตเกษตรอินทรีย ใหกับทางโครงการฯ เพื่อ

เปนคาใชจายในการตรวจฟารม และ เก็บไวเปนกองทุนของโครงการฯ
29. หากสมาชิกขาดการเขารวมกิจกรรม ( ทีเ่กีย่วกับเกษตรอินทรีย ) 3 คร้ังจะถูกกลาวตักเตือน และ

ถาหากขาดถึง 4 คร้ัง สมาชิกจะถูกลงโทษ โดยจายเงินจาก 6 % เปน 7 % จากรายไดในการขาย
ผลผลิตเกษตรอินทรียใหกับทางโครงการฯ

30. กรณีที่สมาชิกได ปุยอินทรีย / นํ้ าหมัก ( ฟร ี/ ซ้ือ / แถม ) จะใชไดก็ตอเมื่อไดรับอนุญาติจากคณะกรรมการ
โครงการฯ กอน เพราะตองตรวจสอบแหลงที่มา

31.  ผลผลิตที่จะขายใหกับโครงการ ฯ ตองเปนผลผลิตอินทรียและมาจากแปลงของตัวเองเทานั้น
33  สมาชิกทุกคนตองผลิตปุยหมัก / นํ้ าหมัก  ไวใชเอง

หมายเหตุ : มาตรฐานนี้กํ าหนดโดยมติคณะกรรมการบริหารโครงการเกษตรอินทรียของสหกรณ 
การเกษตรพัฒนา จํ ากัด จากการประชุมคณะกรรมการบริหาร เมื่อวันที่ 26 มีนาคม 2546
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                                           ภาคผนวก  ค

กรรมวิธีการผลิตปุยอินทรีย และ สารชีวภาพปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจากสมุนไพร

1.  การผลิตปุยหมักอินทรีย
1.1  การผลิตปุยอินทรียจากเศษพืช

1. น ําเศษพืชที่มีช้ินสวนขนาดใหญ เชน ฟางขาว เศษหญา ตนขาวโพด ตนออย
ตนถ่ัว ตนยาสูบ ไสปอ และผักตบชวา เปนตน มากองเปนชั้นจํ านวน 3 ช้ัน โดยมีอัตราสวนคือ เศษ
พืชแหง 1,000 กิโลกรัม มูลสัตว 200 กิโลกรัม สารเรง พด.1  150 กรัม (1 ถุง) ซ่ึงปุยหมัก 1 ตัน จะมี
ความกวางของกอง 2 เมตร ยาว 3 เมตร สูง 1.5 เมตร

สํ าหรับเศษพืชที่มีช้ินสวนขนาดเล็ก เชน แกลบ กากออย ขุยมะพราว ใหทํ าการ
ผสมกับมูลสัตว  และสารละลายสารเรง พด.1 พรอมกับรดนํ้ าใหชุมผสมคลุกเคลาใหเขากันจากนั้น
ท ําการแตงกองปุยหมักใหเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผา ปุยหมัก 1 ตัน จะมีความกวาง 1.5 เมตร ยาว 2 เมตร 
สูง 1.5 เมตร

2. การกองแตละชั้นใหสูง 50 เซ็นติเมตร ประกอบดวย เศษพืช ตามดวยมูลสัตว
และสารละลายสารเรง พด.1 (ละลายสารเรง พด. 1 ในนํ้ า 20 ลิตร นาน 15 นาที)

3. ท ําการยํ่ าใหแนน พรอมกับรดนํ้ าใหชุม ชั้นบนสุดใชมูลสัตวปดทับหนา 1 นิ้ว
เพือ่ปองกันการสูญเสียความชื้นและเปนแหลงของสารอาหารใหแกเชื้อจุลินทรีย

4. การดูแลรักษาใหมีการกลับกอง 7 - 10 วันตอคร้ังเพื่อระบายอากาศ เพิ่ม
ออกซิเจนใหกับจุลินทรียทํ าใหการยอยสลายดีขึ้นรวมทั้งเปนการคลุกเคลาวัสดุ  ลดความรอนใน
กองปุยหมกั และรักษาความชื้นโดยการรดนํ้ าประมาณ 3 - 4 วันตอคร้ังและนํ าวัสดุคลุมสวนบน
ของกองปุยหมัก  ซ่ึงการสังเกตวาปุยหมักที่ทํ าเปนปุยแลวโดยดูที่สีจะเปนสีนํ้ าตาลเขมหรือดํ า มี
ลักษณะยุย ละเอียด แยกขาดออกจากกันไดงาย  กล่ินคลายลักษณะดินธรรมชาติไมมีกล่ินเหม็น
ความรอนภายในกองปุยกับภายนอกมีคาใกลเคียงกัน

5.  สวนการเก็บรักษาปุยหมักใหเก็บในที่รมหลบแสงแดดและฝนได
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1.2  การผลิตนํ้ าหมักชีวภาพจากพืช  

น ําเศษพืช หญา ผัก ผลไม สับใหเปนชิ้นเล็กๆ ประมาณ 3 กิโลกรัม เทกาก 
นํ ้าตาลหรือนํ้ าตาลทรายแดงลงไปประมาณ 1 กิโลกรัม (อัตราสวน 3:1) คลุกเคลาใหเขากัน จากนั้น
นํ าไปใสถุงพลาสติกรัดปากถุงใหเรียบรอย แลวเก็บในถังสีดํ าที่มีฝาปดและเก็บในที่รมประมาณ 
5-7 วนั จะไดนํ้ าสีนํ้ าตาลไหลออกมา ซ่ึงเราเรียกวานํ้ าสกัดชีวภาพ แลวนํ ามาเทใสขวดพลาสติกเก็บ
ไวใชตอไป

1.3  การผลิตนํ้ าหมักชีวภาพจากหอยเชอรี่
น ําหอยเชอรี่บดมา 1 กิโลกรัม ผสมกับกากนํ้ าตาล 1 กิโลกรัม เชนกัน แลวเติม

ใบพชื เชน มะกรูด กระเพรา ตะไคล สาบเสือ โหรพา สับปะรด ใบหรือเปลือกแคและนํ้ ามะพราว 
คนใหเขากัน หมักในภาชนะแลวปดฝาทิ้งไว 7 วัน

2. การผลิตสารปองกันกํ าจัดศัตรูพืชจากสมุนไพร

2.1  สะเดา  ใชไดทั้งสะเดาไทย สะเดาอินเดีย หรือสะเดาชาง (สะเลียม)

                           2.1.1 วิธีการเตรียมโดยการใชเมล็ด
                                   1.  นํ าเมล็ดสะเดาที่แหงแลว 1 กก. บดหรือโขลกใหละเอียด

2. เอาผงเมล็ดที่ไดมาแชนํ้ า 20 ลิตร (1 ปป) ทิ้งไวนาน 12 - 24 ชม.แลวกรองเอานํ้ า
ดวยผาขาวบางสวนกากสามารถใชทํ าปุยได
3. กอนนํ าไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือน้ํ ายาลางจาน ในอัตราสวน 1
ชอนโตะตอน้ํ า 20 ลิตร
4. ใชฉีดพนทุกๆ 6-10 วันในชวงเวลาเย็น

2.1.2 วิธีการเตรียมโดยการใชใบ
                                    1. ใชใบสะเดาที่สด (ใบสดจะมีสีเขียวเขม) ไมนอยกวา 2 กก.
                            2.บดหรือโขลกใบสะเดาใหละเอียดกอนนํ าไปแชในนํ้ า 20 ลิตรทิ้งไว 

นาน 24 ชม.
3. กอนนํ าไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือนํ้ ายาลางจาน ในอัตรา
สวน1 ชอนโตะตอนํ้ า 20 ลิตร
4. ใชฉีดพนทุกๆ 6-10 วันในชวงเวลาเย็น
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2.1.3  ศัตรูเปาหมาย
ดวงหมัดผัก เพล้ียออน เพล้ียออนฝาย เพล้ียจักจั่นสีเขียว เพล้ียกระโดด 

หลังขาว เพล้ียจักจั่นสีนํ้ าตาล ผีเสื้อมวนหวาน หนอนกอสีครีม หนอนกอ หนอน 
เจาะบวั ลํ าตนลายจุดในขาวโพด ขาวฟาง หนอนมวนใบขาว หนอนชอนใบสม
หนอนกระทูกัดตน หนอนกระทูควายพระอินทร หนอนใยกระหลํ่ า ดวงเตา 
ฟกทอง  หนอนใยผัก ตั๊กแตน แมลงในโรงเก็บ

2.2  บอระเพ็ด
2.2.1 วิธีเตรียมและการใช

                                     1. นํ าเถาบอระเพ็ดสด 5 กก. หั่นเปนชิ้นเล็กๆ แลวบดหรือโขลกใหละเอียด
                                     2. ผสมนํ้ า 12 ลิตร ทิ้งไวนาน 2 ชั่วโมง
                                     3. กรองเอานํ้ าดวยผาบาง

4. กอนน ําไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือนํ้ ายาลางจาน ใน
อัตราสวน 1 ชอนโตะ
5. ใชฉีดพน 2 คร้ัง (วันละ 1 คร้ัง) เวลามีปญหาศัตรูพืช

2.2.2  ศัตรูเปาหมาย
เพล้ียกระโดด เพล้ียจั๊กจั่น หนอนกอ โรคยอดเหี่ยว ขาวตายพราย  ขาวลีบ

2.3 สาบเสือ
2.3.1 วิธีเตรียมและการใช

                                     1.  นํ าใบสาบเสือจํ านวน 1 กก. บดหรือโขลกใหละเอียด
 2. ผสมนํ ้าในอัตราสวนใบสด 1 กก. ตอนํ้ า 5 ลิตร หรือใบแหง 1 กก.  

ตอนํ้ า 20 ลิตร ทิ้งไวนาน 24 ชม.
 3. กรองเอานํ้ าดวยผาบางๆ

4. กอนนํ าไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือน้ํ ายาลางจาน ในอัตราสวน
ครึง่ชอนโตะ ตอน้ํ า 5 ลิตร หรือ 1 ชอนโตะ ตอน้ํ า 20 ลิตร
5. ใชฉีดพนทุกๆ 7 วันในชวงเวลาเย็น

2.3.2 ศัตรูเปาหมาย
เพล้ียกระโดด เพล้ียจักจั่น เพล้ียหอย เพล้ียออน เพล้ียไฟ หนอนกระทูกัดตน

หนอนกระทูควายพระอินทร หนอนใยผัก
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2.4  กระเทียม
2.4.1 วิธีเตรียมและการใชนํ้ ากระเทียมสํ าหรับฉีดพน

1. ใชกระเทียม 1 กํ ามือใหญบดหรือโขลกใหละเอียด
2. เตมินํ้ ารอนครึ่งลิตร ทิ้งไว 24 ชม. แลวกรองเอานํ้ าดวยผาบางๆ
3. ผสมเอานํ้ าลงไปอีก 4 ลิตร
4. กอนน ําไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือนํ้ ายาลางจาน ใน
อัตราสวนครึ่งชอนโตะ
5. ใชฉดีพน 2 คร้ัง (พนวันละ 1 คร้ัง ติดตอกัน 2 วัน ในชวงเวลาเชา)

2.4.2  วธีิเตรียมและการใชผงสํ าหรับโรย
1. ใชกระเทียมแกะกลีบ 1 กํ ามือพูนๆ ตากแดดใหแหง
2. บดหรือโขลกกระเทียมใหเปนผง
3. น ําผงที่ไดไปโรยบนผักที่มีปญหาตอนที่พืชผักไมเปยก

2.4.3  ศัตรูเปาหมาย
ดวงปกแข็ง เพล้ียออน เพล้ียไฟ แมลงหวี่ขาว โรครานํ้ าคาง โรคราสนิม

             2.5  ตระไครหอม
                          2.5.1 วิธีเตรียมและการใช

1. น ําตนตระไครหอม ใชทั้งเหงาและใบหั่นเปนชิ้นเล็ก แลวบดหรือโขลก
ใหละเอียด จํ านวน 400 กรัม

                                     2.   ผสมลงในนํ้ า 8 ลิตร ทิ้งไวนาน 24 ชม.
                                     3.  กรองเอานํ้ าออกดวยผาบางๆ

4.  กอนน ําไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือนํ้ ายาลางจาน ใน
อัตราสวน 1 ชอนโตะ

                                     5.  ใชฉีดพนทุกๆ 7 วัน
 2.5.2  ศัตรูเปาหมาย

หนอนกระทู หนอนใยผัก

              2.6  พริก/พริกไทย
2.6.1  วิธีเตรียมและการใช

1.  บด พริก หรือ พริกไทย 100 กรัม
2.  นํ าพริก หรือพริกไทยที่บดแลผสมนํ้ า 1 ลิตร ทิ้งไว 24 ชม.
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3.  กรองเอานํ้ าออกดวยผาบางๆ
4.  เติมนํ้ าลงไปอีก 1 ลิตร
5.  กอนน ําไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือนํ้ ายาลางจาน ใน
อัตราสวน 1 หยด แลวนํ าไปฉีดพนทุกๆ 7 วัน

2.6.3  ศัตรูเปาหมาย
เพล้ียออน เพล้ียไฟ หนอนผีเสื้อ ดวงปกแข็ง หนอนกะหลํ่ าปลี ดวงในขาว

2.7 นอยหนา
2.7.1 วิธีเตรียมและการใชโดยใชเมล็ด

                                     1.  นํ าเมล็ดนอยหนาที่แหงแลว 1 กก. บดหรือโขลกใหละเอียด
                                     2.  เอาผงเมล็ดที่ไดมาแชนํ้ า 10 ลิตร (1 ปป) ทิ้งไวนาน 12-24 ชม.แลวกรอง

เอานํ้ าดวยผาบางๆ
3.  กอนน ําไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือนํ้ ายาลางจาน ใน
อัตราสวน 1 ชอนโตะ ตอนํ้ า 10 ลิตร

                                     4.  ใชฉีดพนทุกๆ 6-10 วัน ในชวงเวลาเย็น
2.7.2 วิธีเตรียมและการใชโดยใชใบ

                                     1.  ตองใชใบนอยหนาที่สด (ใบสดจะมีสีเขียวเขม)
                                     2.  บดหรือโขลกใบใหละเอียดกอนนํ าไปแชในนํ้ าทิ้งไวนาน 24 ชม

3.  กอนน ําไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอกหรือนํ้ ายาลางจาน ใน
อัตราสวน 1 ชอนโตะ ตอนํ้ า 10 ลิตร

                                     4.  ใชฉีดพนทุกๆ 6-10 วัน ในชวงเวลาเย็น
                           2.7.3 วิธีเตรียมและการใช

ตัก๊แตน เพล้ียออน เพล้ียกระโดด เพล้ียจักจั่น เพล้ียหอย ดวงเตาฟกทอง 
หนอนใยผัก หนอนทั่วไป มอดแปง

2.8  ใชแมลงที่เปนประโยชน (ตวัหํ้ า ตัวเบียน)
ไดแก ดวงเตา ดวงดิน จิ้งหรีดหางดาบ แมลงหางหนีบ ตั๊กแตนหนวดยาว 

มวนเพชฌฆาต  แมลงปอ  แมงมุมเสือปลา แมงมุมสุนัขจิ้งจอก  มดคันไฟ  แมงวัน 
แตนเบียนกํ าจัดหนอน
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ภาคผนวก ง

ภาพการผลิตแบบเกษตรอินทรียของชุมชนบานนาหืก

ภาพภาคผนวกที่ 1 มูลวัวคือที่มาของปุยคอกและปจจัยการทํ าปุยหมัก

ภาพภาคผนวกที่ 2  การรวมกลุมกันทํ าปุยหมักจากมูลวัวและเศษฟางขาว
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ภาพภาคผนวกที่ 3  การผสมวัสดุเพื่อทํ าปุยหมัก

ภาพภาคผนวกที่ 4 การทํ าปุยหมักจากเศษฟางและเศษเปลือกถ่ัว
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ภาพภาคผนวกที่ 5  การฝกอบรมทํ าปุยหมักชีวภาพ

ภาพภาคผนวกที่ 6 ถังบรรจุปุยนํ้ าหมักอินทรีย
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ภาพภาคผนวกที่ 7 ลุงทองแนะนํ าการเตรียมแปลงปลูกถ่ัวอินทรียโดยการคลุมฟาง

ภาพภาคผนวกที่ 8 ผลการเติบโตของถั่วเหลืองหลังปลูกได 1 เดือน
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ภาพภาคผนวกที่ 9  เรียนรูถึงนิเวศ สัตวตัวหํ้ า ตวับียนและแมลงศัตรูพืชในแปลง

ภาพภาคผนวกที่ 10  รวมกนัวินิจฉัยสภาพความอุดมสมบูรณของดินในแปลง
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ภาพภาคผนวกที่ 11   ถ่ัวเหลืองอินทรียหลังเติบโต 2 เดือน

ภาพภาคผนวกที่ 12  รวมแรงกันเก็บเกี่ยวผลผลิตถ่ัวและเลี้ยงวัวในแปลง
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ภาพภาคผนวกที่ 13 การนวดถั่วเหลืองเพื่อสงจํ าหนาย

ภาพภาคผนวกที่ 14 การเลี้ยงวัวในนาเปนการเพิ่มปุยคอกใหกับดิน
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ภาพภาคผนวกที่ 15 การทิ้งกองเปลือกถ่ัวในแปลงนาเพื่อเปนปุยหมัก

ภาพภาคผนวกที่ 16  การตัดหญาวัชพืชในแปลงนาโดยไมใชยาฆาหญา
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ภาพภาคผนวกที่ 17 การลอมแปลงกลาขาวดวยมุงกันสัตวเชน ไก เปด สุนัข

ภาพภาคผนวกที่ 18  การเตรียมกลาปลูกขาวอินทรีย
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ภาพภาคผนวกที่ 19 การปลูกพืชกล่ินแรงเพื่อไลแมลงศัตรูพืชในบริเวณแปลงนา เชน ตะไครหอม

ภาพภาคผนวกที่ 20  การไถคลาดกลบเศษพืชในการเตรียมแปลงปกดํ าขาว
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ภาพภาคผนวกที่ 21  รวมกันศึกษาระบบนิเวศแปลงเกษตรขาวหลังเติบโตได 2 เดือน

ภาพภาคผนวกที่ 22  รวมกันศึกษาศัตรูขาวระยะขาวออกรวง
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ภาพภาคผนวกที่ 23  เอามื้อลงแรงชวยกันเกี่ยวขาวเพื่อใหเสร็จเร็ว

ภาพภาคผนวกที่ 24  เม็ดขาวจาวแดงอินทรีย
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ภาพภาคผนวกที่ 25  การเตรียมแปลงปลูกผักปลอดสารพิษโดยการคลุมฟาง

ภาพภาคผนวกที่ 26 ผักกาดเขียวพื้นบานปลอดสารพิษที่พรอมเก็บไปรับประทานและจํ าหนาย



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

132

ภาพภาคผนวกที่ 27 ตลาดนัดอิ่มบุญเปนแหลงจํ าหนวยผลผลิตพืชผักปลอดสารพิษของชาวบาน

ภาพภาคผนวกที่ 28  ตลาดจํ าหนายพืชผักปลอดสารพิษขางทางภายในชุมชน
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ภาพภาคผนวกที่ 29  การจัดกระบวนการเรียนรูและการถายทอดการทํ าเกษตรอินทรียที่หางนา

ภาพภาคผนวกที่ 30  การจัดกระบวนการเรียนรูนิเวศเกษตร โดยการมีสวนรวมในแปลงลงนา
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ภาพภาคผนวกที่ 31  การจัดกระบวนการเรียนรูและการถายทอดการทํ าเกษตรอินทรียภายในไร

ภาพภาคผนวกที่ 32  การจัดกระบวนการเรียนรูและการถายทอดการทํ าเกษตรอินทรียภายในชุมชน
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ภาพภาคผนวกที่ 33  การตรวจรับรองแปลงถั่วอินทรีย

ภาพภาคผนวกที่ 34  การตรวจรับรองแปลงขาวอินทรีย
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ภาพภาคผนวกที่ 35 การศึกษาดูงานจากภายนอกชุมชน

ภาพภาคผนวกที่ 36  ตัวอยางบรรจุภัณฑผลผลิตเกษตรอินทรีย
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ภาพภาคผนวกที่ 37 ตัวอยางบรรจุภัณฑผลผลิตเกษตรอินทรีย

ภาพภาคผนวกที่ 38  ตัวอยางบรรจุภัณฑผลผลิตเกษตรอินทรีย
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ- สกุล นายรุงเรือง  ลาดบัวขาว
วัน เดือน ปเกิด 1 เมษายน พ.ศ. 2515
ท่ีอยูปจจุบัน 26 หมู 4 ตํ าบลเมืองใหม อํ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลํ าภู
ประวัติการศึกษา

2533 มธัยมศึกษาตอนตนและตอนปลายโรงเรียนศรีบญุเรืองวิทยาคาร
(แผนกวทิย-คณิต) อํ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลํ าภู

2536 ประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร (ปส.ศ.) วิทยาลัยการสาธารณสุข
สิรินธรภาคเหนือ จงัหวัดพษิณุโลก

2539 สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาสาธารณสุขศาสตร (สสบ.)
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

2541 สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาการบริหารงานสาธารณสุขทั่วไป
(สสบ.) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

2542 ประกาศนยีบัตรระบาดวิทยาประยุกต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
2543 ประกาศนยีบัตรระบาดวิทยาชุมชน ศูนยระบาดวิทยาภาคตะวันออก

เฉยีงเหนือ  สํ านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
2548 ปริญญาโทศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการมนุษยกับ

ส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยเชียงใหม

ประวัติการทํ างาน
2536 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน สถานีอนามัยตํ าบลนามะเฟอง

อํ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลํ าภู
2539 นกัวชิาการสาธารณสุข สถานีอนามัยตํ าบลนามะเฟอง อํ าเภอเมือง

จงัหวัดหนองบัวลํ าภู
2540 นกัวชิาการสาธารณสุข ฝายแผนงานและประเมินผล

สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลํ าภู
2545-ปจจุบัน นกัวิชาการสาธารณสุข กลุมงานพัฒนายุทธศาสตรสาธารณสุข

สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลํ าภู
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