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บทที ่ 5 
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาพรรณนาเชิงเปรียบเทียบ (descriptive comparative study) 
โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ยาระหว่างผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงท่ี
ควบคุมระดบัความดนัโลหิตได้และผูป่้วยท่ีควบคุมระดบัความดนัโลหิตไม่ได้ ท่ีรับการรักษาท่ี
คลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นสันทราย ต าบลแม่ฮอ้ยเงิน 
อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ตั้งแต่เดือน เมษายน 2555 ถึงเดือนพฤษภาคม 2555 จ านวน 158 
ราย เลือกประชากรโดยก าหนดคุณสมบติัของประชากรดงัน้ี ผูท่ี้ไดรั้บการวินิจฉยัโดยแพทยว์า่เป็น
ความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุและได้รับการรักษาด้วยยาอย่างน้อย 6 เดือนข้ึนไป ท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมต าบล บา้นสันทราย ต าบลแม่ฮอ้ยเงิน อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ทั้งผู ้
ท่ีควบคุมระดบัความดนัโลหิตไดแ้ละผูท่ี้ควบคุมระดบัความดนัโลหิตไม่ได ้  
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วนประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 เป็นแบบ
บนัทึกข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลเก่ียวกับโรคและการรักษา ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสัมภาษณ์
พฤติกรรมการใชย้า ซ่ึงผูศึ้กษาสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม เคร่ืองมือไดผ้า่นการตรวจสอบ
จากผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการใช้
ยาเท่ากบั 0.97 และน าเคร่ืองมือไปทดลองใชก้บัผูป่้วยท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัประชากร จ านวน 20 
ราย โดยน าแบบสัมภาษณ์ไปหาความเช่ือมัน่โดยการหาค่าความสอดคลอ้งภายในโดยการใช้ค่า
สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค ไดเ้ท่ากบั 0.77 การวิเคราะห์ขอ้มูลผูศึ้กษาวิเคราะห์ขอ้มูลส่วน
บุคคลและขอ้มูลเก่ียวกบัโรคและการรักษาโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาส่วนพฤติกรรมการใชย้าใชก้าร
หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานทั้งโดยรวมและรายดา้นน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบระดบั
คะแนนพฤติกรรมการใชย้าของผูท่ี้มีความดนัโลหิตสูงทั้งสองกลุ่มโดยใชส้ถิติ independent sample 
t-test  
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ผลการศึกษาพบว่า 
 
 ผู้ท่ีมีความดันโลหิตสูง ท่ีควบคุมระดับความดันโลหิตได้และไม่ได้ มีคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการใชย้าโดยรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก (X  = 32.02, S.D = 6.33, X   = 30.98, S.D = 
6.07) และรายดา้น ดา้นการรับประทานยาถูกตอ้งตามหลกัการ (X  = 12.04, S.D = 1.59, X   = 11.66, 
S.D = 1.64) ดา้นการปฏิบติัเพื่อป้องกนัการเกิดอนัตรายจากการใช้ยาหรือการจดัการกบัอาการ
ขา้งเคียง (X  = 10.50, S.D = 3.53, X  = 9.92, S.D = 3.55) และดา้นการปฏิบติัตวัอ่ืนๆเก่ียวกบัการใช้
ยา (X  = 9.4,S.D = 2.34, X   = 9.39, S.D = 2.10) มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบั
เหมาะสมมากทั้งสามดา้นและเม่ือน าคะแนนพฤติกรรมการใชย้ามาเปรียบเทียบระหวา่งผูท่ี้ควบคุม
ระดบัความดนัความดนัโลหิตไดแ้ละไม่ได ้พบวา่ คะแนนพฤติกรรมการใชย้าโดยรวมไม่แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p_value > 0.295) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเป็นราย
ดา้น ดา้นการรับประทานยาถูกตอ้งตามหลกัการ ดา้นการปฏิบติัเพื่อป้องกนัการเกิดอนัตรายจากการ
ใช้ยาหรือการจดัการกบัอาการขา้งเคียง และด้านการปฏิบติัตวัอ่ืนๆเก่ียวกบัการใช้ยา พบว่า ไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทั้งสามดา้น (p_value > 0.150, p_value > 0.314 และ p_value > 
0.821) ตามล าดบั 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. เป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับพยาบาลและเจา้หน้าท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งในการดูแลผูท่ี้มีความดนั
โลหิตสูง เพื่อก าหนดแนวทางในการคงไวซ่ึ้งพฤติกรรมการใชย้าท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม ในผูป่้วย
โรคเร้ือรังกลุ่มอ่ืนๆ  
 2. ใหค้วามส าคญักบัการให้ความรู้ และกระตุน้ให้ผูเ้ป็นโรคความดนัโลหิตสูงมีการปฏิบติั
ตวัเก่ียวกบัการใช้ยา ดา้นการสังเกตอาการขา้งเคียงหลงัจากการรับประทานยา เช่น อาการหนา้มืด 
ใจสั่นฯลฯ และดา้นการปฏิบติัตวัอ่ืนๆเก่ียวกบัการใชย้า เช่น การสังเกตการเส่ือมสภาพของยาและ
การสังเกตวนัหมดอายขุองยา 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 1.ควรศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพเก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้ยาในกลุ่มผูท่ี้ควบคุมระดบัความดนั
โลหิตไม่ได ้
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 2. ควรมีการพฒันาการวจิยัมาใชใ้นการศึกษาในกลุ่มผูป่้วยโรคเร้ืองรังกลุ่มอ่ืนๆ 
 3. ควรศึกษาปัจจยัอ่ืนๆท่ีมีผลต่อการควบคุมระดบัความดนัโลหิต เช่น อาหาร การออก
ก าลงักาย ความเครียด และความอว้น 
 
 


