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บทคดัย่อ 
 

พฤติกรรมการใชย้าท่ีถูกตอ้งจะช่วยให้ผูท่ี้มีความดนัโลหิตสูงสามารถควบคุมระดบัความ
ดนัโลหิตได ้การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชย้าระหว่างผูป่้วย
โรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมระดบัความดนัโลหิตไดแ้ละผูป่้วยท่ีควบคุมระดบัความดนัโลหิต
ไม่ได้ ท่ีรับการรักษาท่ีคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล บ้าน            
สนัทราย ตาํบลแม่ฮอ้ยเงิน อาํเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชียงใหม่ ประชากรประกอบดว้ยผูท่ี้มีความดนั
โลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ จาํนวน 158 ราย ในระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม 2555 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบด้วยแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูล
เก่ียวกบัโรคและการรักษา แบบสมัภาษณ์พฤติกรรมการใชย้าของผูท่ี้มีความดนัโลหิตสูง ซ่ึงผูศึ้กษา
ได้พฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมได้รับการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content 
validity index: CVI) โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 0.97 ความเช่ือมัน่ของ
แบบสัมภาษณ์ทดสอบโดยการใช้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการใชย้า 0.77 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ
เชิงพรรณนา 
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 ผลการศึกษา พบว่า ประชากรท่ีควบคุมระดบัความดนัโลหิตไดแ้ละควบคุมระดบัความดนั
โลหิตไม่ได้ มีพฤติกรรมการใช้ยาทั้ งโดยรวมและรายด้าน ด้านการรับประทานยาถูกตอ้งตาม
หลกัการ ดา้นการปฏิบติัเพื่อป้องกนัการเกิดอนัตรายจากการใชย้าหรือการจดัการกบัอาการขา้งเคียง
และดา้นการปฏิบติัตวัอ่ืนๆ เก่ียวกบัการใชย้า พฤติกรรมการใชย้าทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติและมีพฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากทั้งสองกลุ่ม  
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Abstract 

 
     Drug use behaviors in the right way can help patients with hypertension concrol blood 
pressure’s level. The purpose of this study was to compare drug behavior of two groups, the 
patient who could control and the other who could the level of blood pressure. Both of them were 
treated at Hypertension Clinic, Baan –Sun-sai Health Promoting Hospital, Maehoingoen sub-
district, Doi Saket district, Chiang Mai. The population consisted of 158 patient with unknown 
cause of hypertension from April – May 2012. The data was collected by using the information 
forms of personal and disease and treatment, and the interview form of drug use behavior of 
patient with hypertension made by researcher which was developed form literature review and 
corrected by three experts. Its index of content validity was 0.97 and reliability using Cronbach’s 
Alpha Coefficient was 0.77. The data then was analyzed by using Descriptive Statistic. 
     The study found that there was no different behaviors between two group of patient in the 
following aspects; taking medicines following the suggestion, practicing themselves to avoid the 
dangerous or side-effect, and other practices with using drug. The result was they had the very 
suitable behaviors. 


