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บทที ่4 

 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาเร่ือง การสร้างและการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมค านวณพลงังานและ

คุณค่าทางโภชนาการท่ีไดรั้บจากการรับประทานอาหารไทย ไดด้ าเนินการสร้างโปรแกรมค านวณ
พลงังานและคุณค่าทางโภชนาการท่ีไดรั้บจากการรับประทานอาหารไทย โดยรายการอาหารไทย
จ านวน 301 รายการประกอบดว้ย รายการอาหารภาคเหนืออา้งอิงจาก 1) ต าราอาหารลา้นนา (วาณี 
เอ่ียมศรีทอง และประหยดั  สายวเิชียร, 2538) จ านวน 29 รายการ 2) คุณค่าทางโภชนาการจากคุณค่า
ทางโภชนาการของอาหารภาคเหนือ (หน่วยวิจยัดา้นโภชนาการ ศูนยว์ิจยัดา้นวิทยาศาสตร์สุขภาพ
ประยกุต ์สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2552) จ านวนทั้งส้ิน 144 รายการ 
ซ่ึงไดแ้ก่ อาหารภาคเหนือ 83 รายการ และอาหารไทยทัว่ไป 61 รายการ 3) คุณค่าทางโภชนาการ
ของอาหารไทย (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั, 2546) รวมจ านวน 128 รายการ ซ่ึงไดแ้ก่ อาหาร
ภาคเหนือ 53 รายการ และอาหารไทยทัว่ไป 75 รายการ การสร้างโปรแกรมท าโดยการออกแบบ
และจดัท าฐานขอ้มูล ออกแบบและเขียนโปรแกรมของหน้าต่างรับขอ้มูลและหน้าต่างแสดงผล     
การทดสอบความถูกต้องของโปรแกรมท าโดยน าโปรแกรมไปทดลองใช้กับนักศึกษาระดับ
บณัฑิตศึกษา สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 2 ของ      
ปีการศึกษา 2555 จ านวน 12 คน และข้าราชการบ านาญ ประจ า สาขาวิชาโภชนศาสตร์
ศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อีกจ านวน 1 คน รวมทั้งส้ิน 13 คน การประเมินประสิทธิภาพของ
โปรแกรม ท าโดยให้พนกังานระดบันโยบายของบริษทัแห่งหน่ึงในจงัหวดัล าพูน ท่ีมีอายุระหว่าง 
19 – 60 ปี จ  านวน 10 คน ท าการติดตั้งและใชง้านโปรแกรม ผลการศึกษา จ าแนกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ผลการสร้างโปรแกรม  

ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม ในหวัขอ้เก่ียวกบัความถูกตอ้งในการ
ค านวณ 
 ส่วนท่ี 3 ผลการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม ในหวัขอ้เก่ียวกบัความพึงพอใจของ
ผูใ้ชโ้ปรแกรม 
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ส่วนที ่1 ผลการสร้างโปรแกรม 
 การสร้างและการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมค านวณพลังงานและคุณค่าทาง
โภชนาการท่ีไดรั้บจากการรับประทานอาหารไทย ผูศึ้กษาไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลรายการอาหารไทย 
พลงังานและคุณค่าทางโภชนาการ และน ้าหนกัของรายการอาหารทั้งหมด เพื่อท าการออกแบบและ
จดัท าฐานขอ้มูล ผลการออกแบบและจดัท าฐานขอ้มูลของโปรแกรมแสดงไวใ้นรูปท่ี 4.1 – 4.3  
 

 
 
รูปที ่4.1 ตาราง FOODTYPE ส าหรับขอ้มูลประเภทอาหาร 
 

 
 
รูปที ่4.2 ตาราง NUTRITION ส าหรับเก็บขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการของรายการอาหารต่างๆ  
              ในส่วนท่ีรับประทานไดป้ริมาณ 100 กรัม 
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รูปที ่4.3 ตาราง WEIGHT ส าหรับเก็บขอ้มูลน ้าหนกัอาหาร 

 
หลงัจากท่ีผูศึ้กษาจึงออกแบบและจดัท าฐานขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ จึงไดอ้อกแบบและเขียน

โปรแกรมเพื่อก าหนดการท างานของช่องกรอกขอ้มูล และปุ่มต่างๆ ในแต่ละหน้าต่างส าหรับรับ
และแสดงผลขอ้มูลของผูใ้ชง้าน ซ่ึงผลของการเขียนโปรแกรมมีดงัน้ี 

        ก. หน้าต่างส าหรับประเมินภาวะโภชนาการหลงัจากท่ีโปรแกรมไดรั้บขอ้มูลทัว่ไป
ของผูใ้ช้งาน ซ่ึงได้แก่ ช่ือ นามสกุล เพศ วนั เดือน ปี เกิด น ้ าหนัก และส่วนสูง โปรแกรมจะ
แสดงผลการประเมินภาวะโภชนาการ และแสดงผลน ้ าหนักท่ีเหมาะสมของผูใ้ช้งาน โดยการ
แสดงผลของหนา้ต่างส าหรับประเมินภาวะโภชนาการ แสดงในรูปท่ี 4.4 
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รูปที ่4.4 การแสดงผลของหนา้ต่างส าหรับประเมินภาวะโภชนาการ 
 

        ข. หนา้ต่างส าหรับประมาณความตอ้งการพลงังานหลงัจากท่ีไดรั้บขอ้มูลดา้นลกัษณะ
กิจกรรมท่ีท าในหน่ึงวนัของผูใ้ชง้าน โปรแกรมจะแสดงผลการประมาณความตอ้งการพลงังานใน
หน่ึงวนัของผูใ้ชง้าน ซ่ึงน าผลของน ้าหนกัท่ีเหมาะสมจากหนา้ต่างส าหรับประเมินภาวะโภชนาการ
มาเป็นส่วนหน่ึงในการค านวณ โดยการแสดงผลของหน้าต่างส าหรับประมาณความต้องการ
พลงังาน แสดงในรูปท่ี 4.5 
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รูปที ่4.5 การแสดงผลของหนา้ต่างส าหรับประมาณความตอ้งการพลงังาน 
 

        ค. หนา้ต่างเลือกอาหารไทยและปริมาณท่ีรับประทานหลงัจากท่ีผูใ้ชง้านเลือกรายการ
อาหารไทยและปริมาณท่ีรับประทานแลว้ ขอ้มูลของรายการอาหารและปริมาณท่ีรับประทานจะ
แสดงในตารางขอ้มูลรายการอาหารในส่วนล่างของหน้าต่าง โดยการแสดงผลของหน้าต่างเลือก
อาหารไทยและปริมาณท่ีรับประทาน แสดงในรูปท่ี 4.6 
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รูปที ่4.6 การแสดงผลของหนา้ต่างเลือกอาหารไทยและปริมาณท่ีรับประทาน 

 
        ง. หนา้ต่างส าหรับประเมินพลงังานและคุณค่าทางโภชนาการ จะแสดงผลการค านวณ

เปรียบเทียบพลงังานจากการรับประทานอาหารไทยและประมาณความตอ้งการพลงังาน แสดงผล
การเปรียบเทียบน ้ าหนกัปัจจุบนัและน ้ าหนกัท่ีเหมาะสม รวมทั้งเปรียบเทียบเป็นร้อยละของความ
ตอ้งการสารอาหารประจ าวนัตามเพศและวยั ซ่ึงอา้งอิงจากปริมาณสารอาหารท่ีควรไดรั้บประจ าวนั
ส าหรับคนไทย พ.ศ. 2546 นอกจากน้ียงัแสดงผลการค านวณพลงังาน คุณค่าทางโภชนาการ และ
เปรียบเทียบเป็นร้อยละของความต้องการสารอาหารประจ าว ันของอาหารแต่ละรายการ                   
ท่ีรับประทาน นอกจากน้ี ผูใ้ช้งานยงัสามารถบันทึกผลการประเมินพลังงานและคุณค่าทาง
โภชนาการ  ลงในตารางไดอี้กดว้ย โดยการแสดงผลของหนา้ต่างน้ี แสดงในรูปท่ี 4.7 และ 4.8 
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รูปที ่4.7 การแสดงผลของหนา้ต่างส าหรับประเมินพลงังานและคุณค่าทางโภชนาการ 
 
 

 
 
รูปที ่4.8 การแสดงผลการบนัทึกการประเมินพลงังานและคุณค่าทางโภชนาการของโปรแกรม 
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ส่วนที ่2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม ในหัวข้อเกีย่วกบัความถูกต้องในการค านวณ 
ผูศึ้กษาได้น าโปรแกรมท่ีสร้างข้ึน ไปประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม ในหัวข้อ

เก่ียวกับความถูกต้องในการค านวณกับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาโภชนศาสตร์
ศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 2 ของปีการศึกษา 2555 จ านวน 12 คน และ
ขา้ราชการบ านาญ ซ่ึงเป็นอาจารยพ์ิเศษ สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ อีก
จ านวน 1 คน โดยเปรียบเทียบการค านวณพลังงานและคุณค่าทางโภชนาการท่ีได้รับจากการ
รับประทานอาหารไทย จ านวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ การค านวณน ้ าหนกัท่ีถูกตอ้ง การค านวณพลงังานขณะ
พกัผอ่น (REE) การค านวณพลงังานท่ีร่างกายตอ้งการต่อวนั และการค านวณคุณค่าทางโภชนการ 
(ปริมาณพลงังาน ไขมนั โปรตีน และคาร์โบไฮเดรต) ท่ีไดรั้บจากการรับประทานอาหารของบุคคล
ตวัอยา่งดว้ยเคร่ืองคิดเลขกบัการค านวณดว้ยโปรแกรม ผลการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม 
พบว่า โปรแกรมสามารถค านวณพลงังานและคุณค่าทางโภชนาการท่ีได้รับจากการรับประทาน
อาหารไทย จ านวน 4 ขอ้ไดถู้กตอ้งทั้งหมด โดยรายละเอียดของการเปรียบเทียบการค านวณแสดง
ไวใ้นภาคผนวก จ หนา้ 82 – 89 ส าหรับการเปรียบเทียบระยะเวลาท่ีใชใ้นการค านวณพลงังานและ
คุณค่าทางโภชนาการท่ีไดรั้บจากการรับประทานอาหารไทยดว้ยเคร่ืองคิดเลขกบัการค านวณดว้ย
โปรแกรม แสดงในตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 การเปรียบเทียบการค านวณพลงังานและคุณค่าทางโภชนาการท่ีไดรั้บจากการ 
                  รับประทานอาหารไทยระหวา่งการค านวณดว้ยเคร่ืองคิดเลขกบัการค านวณ 
                  ดว้ยโปรแกรม (N = 13) 
 
 จ านวน

(คน) 
ร้อยละ เวลาท่ีใชใ้นการค านวณ

ดว้ยเคร่ืองคิดเลข 
เวลาเฉล่ียท่ีใชใ้น
การค านวณของ
โปรแกรมทั้ง 4 ขอ้ เวลานอ้ย

ท่ีสุด 
เวลามาก
ท่ีสุด 

ผูท่ี้ตอบถูกตอ้ง 3 ขอ้ 10 76.92 20 นาที 61 นาที 
5 นาที 

ผูท่ี้ตอบถูกตอ้ง 4 ขอ้ 6 46.15 34 นาที 63 นาที 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่าการค านวณพลังงานและคุณค่าทางโภชนาการท่ีได้รับจากการ
รับประทานอาหารไทยดว้ยโปรแกรมใชเ้วลานอ้ยกวา่การค านวณดว้ยเคร่ืองคิดเลข  
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ส่วนที่ 3  ผลการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม ในหัวข้อเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้ใช้
โปรแกรม 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม ในหัวข้อเก่ียวกับความพึงพอใจของผูใ้ช้
โปรแกรม ประกอบด้วยความพึงพอใจในด้านต่างๆ ดงัน้ี ง่ายและสะดวกในการใช้งานและการ
ติดตั้งโปรแกรม ความสะดวกและรวดเร็วของโปรแกรมในการค านวณ ความถูกตอ้งในการค านวณ 
และลกัษณะหนา้ต่างกรอกขอ้มูลและหนา้ต่างแสดงผลจดัเรียงเป็นระเบียบ ดว้ยการให้กลุ่มตวัอยา่ง
ติดตั้งและใช้โปรแกรม จากนั้นให้กลุ่มตวัอย่างประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมจากการตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจ ซ่ึงประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป (ตารางท่ี 4.2) และประสิทธิภาพของ
โปรแกรม (ตารางท่ี 4.3) 
 
ตารางท่ี 4.2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ อาย ุอาชีพ และดชันีมวลกาย  
                   (n = 10) 

 
ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ   

  หญิง 7 70.00 
  ชาย 3 30.00 

2. อาย ุ   
  ตั้งแต่ 19 ปี ถึง 30 ปี 2 20.00 
  ตั้งแต่ 31 ปี ถึง 40 ปี 5 50.00 
  ตั้งแต่ 41 ปี ถึง 50 ปี 3 30.00 

3. ดชันีมวลกาย   
  ต  ่ากวา่ 18.5 กิโลกรัม/ตารางเมตร 1 10.00 
  ตั้งแต่ 18.5 ถึง 22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 4 40.00 
  ตั้งแต่ 23.0 ถึง 24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 3 30.00 
  ตั้งแต่ 25.0 ถึง 29.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 2 20.00 

 
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 70.00 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 30.00 เป็นเพศ
ชาย ส าหรับอายขุองกลุ่มตวัอยา่ง คร่ึงหน่ึงมีอายุตั้งแต่ 31 ปี ถึง 40 ปี ส าหรับดชันีมวลกายของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีภาวะโภชนาการสมส่วน คิดเป็นร้อยละ 40.00 
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ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ และระดบัความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งต่อโปรแกรมค านวณพลงังานและคุณค่าทางโภชนาการท่ีไดรั้บ 
                  จากการรับประทานอาหารไทย (n = 10) 
 
ประสิทธิภาพของโปรแกรม ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดบัความพึงพอใจ 

1. ด้านง่ายและสะดวกในการใช้งานและการติดตั้งโปรแกรม 3.26 0.64 พงึพอใจมาก 
หนา้ต่างกรอกขอ้มูลใชง้านง่ายและสะดวก 
หนา้ต่างแสดงผลการประเมินภาวะโภชนาการใชง้านง่ายและสะดวก 

3.00 0.68 พึงพอใจมาก 
3.50 0.56 พึงพอใจมากท่ีสุด 

หนา้ต่างแสดงผลการประมาณพลงังานใชง้านง่ายและสะดวก 3.40 0.56 พึงพอใจมาก 
หนา้ต่างแสดงผลการประเมินพลงังานและคุณค่าทางโภชนาการใชง้านง่าย
และสะดวก 

3.20 0.65 พึงพอใจมาก 

การใชง้านและการติดตั้งโปรแกรมง่ายและสะดวก 3.20 0.65 พึงพอใจมาก 
2. ด้านความสะดวกและรวดเร็วของการค านวณเมื่อเทียบกบัการใช้โปรแกรม  3.68 0.41 พงึพอใจมากทีสุ่ด 

โปรแกรมเพิ่มความสะดวกในการค านวณ 3.70 0.35 พึงพอใจมากท่ีสุด 
โปรแกรมลดความความยุง่ยากจากการเปิดตารางคุณค่า 3.60 0.37 พึงพอใจมากท่ีสุด 
โปรแกรมสามารถลดเวลาในการค านวณพลงังานและคุณค่าทางโภชนาการ 3.70 0.35 พึงพอใจมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 
ประสิทธิภาพของโปรแกรม ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดบัความพึงพอใจ 

3. ด้านความถูกต้องในการค านวณของโปรแกรม 3.53 0.45 พงึพอใจมากทีสุ่ด 
การประเมินภาวะโภชนาการ 3.70 0.55 พึงพอใจมากท่ีสุด 
การประมาณพลงังานท่ีควรไดรั้บประจ าวนั 3.40 0.37 พึงพอใจมาก 
การประเมินพลงังานและคุณค่าทางโภชนาการ 3.50 0.38 พึงพอใจมากท่ีสุด 

4. ลกัษณะของหน้าต่างกรอกข้อมูลและหน้าต่างแสดงผล 3.45 0.56 พงึพอใจมาก 
หนา้ต่างกรอกขอ้มูลและหนา้ต่างแสดงผลจดัเรียงเป็นระเบียบ 3.30 0.67 พึงพอใจมาก 

 
จากตารางท่ี 4.3 กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่โปรแกรมมีประสิทธิภาพดา้นง่ายและสะดวกในการใชง้านและการติดตั้งโปรแกรม รวมทั้งลกัษณะของหนา้ต่าง

กรอกขอ้มูลและหนา้ต่างแสดงผลในระดบัมาก 
ส าหรับประสิทธิภาพด้านความสะดวกและรวดเร็วของการค านวณเม่ือเทียบกับการใช้โปรแกรม รวมทั้งด้านความถูกต้องในการค านวณของ

โปรแกรม กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด ดา้นความพึงพใชโ้ปรแกรม (ดา้นรูปแบบการจดัเรียงขอ้ความและการแสดงผล และความพึงพอใจ
โ ด ย ร ว ม ใ น ก า ร ใ ช้     
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