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สารบัญ 

 
         หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบญัตาราง ญ 
สารบญัภาพ ฎ 
สารบญัแผนภูมิ ฏ 
บทท่ี 1 บทน า 1 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
วตัถุประสงคข์องการศึกษา 5 
ขอบเขตการศึกษา 5 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 6 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา 7 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 8 
การค านวณพลงังานและการค านวณคุณค่าทางโภชนาการของอาหารท่ี 
ร่างกายตอ้งการต่อวนั 
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อาหารไทย 13 
การสร้างโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 17 
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 19 

บทท่ี 3 วธีิด าเนินการศึกษา 26 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 26 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 27 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 28 
การสร้างโปรแกรม 29 
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 38 
การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้ 38 
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บทท่ี 4 ผลการศึกษา 39 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 50 
            สรุปผลการศึกษา 51 
            อภิปรายผล 53 
            ขอ้เสนอแนะ 55 

การน าผลการศึกษาไปใช ้ 55 
การศึกษาคร้ังต่อไป 55 

บรรณานุกรม 56 
ภาคผนวก 61 

ภาคผนวก ก รายช่ือผูท้รงคุณวฒิุ 62 
ภาคผนวก ข ตวัอยา่งเคร่ืองมือ 63 
ภาคผนวก ค การชัง่น ้าหนกัอาหาร 65 
ภาคผนวก ง การติดตั้งและการใชโ้ปรแกรม  67 
ภาคผนวก จ การเปรียบเทียบความถูกตอ้งในการค านวณ 82 

ประวติัผูเ้ขียน 90 
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สารบัญตาราง 

 

ตาราง         หน้า 
2.1 สูตรค ำนวณค่ำพลงังำนท่ีใชข้ณะพกัผอ่น (Resting Energy Expenditure : REE)   
      จำกน ้ำหนกัตวัท่ีเป็นกิโลกรัม 
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2.2 แฟคเตอร์ท่ีใชส้ ำหรับค ำนวณพลงังำนท่ีตอ้งกำรในกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยจำก  
      พลงังำนท่ีใชข้ณะพกัผอ่น  (Resting Energy Expenditure: REE) 
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3.1 ประเภทอำหำร เคร่ืองด่ืม และจ ำนวนรำยกำรอำหำรในโปรแกรม 30 
3.2 จ ำนวนของอำหำรภำคเหนือจ ำแนกตำมวธีิปรุงท่ีมีในโปรแกรม 30 
3.3 จ ำนวนของอำหำรไทยทัว่ไปจ ำแนกตำมวธีิปรุงท่ีมีในโปรแกรม 31 
4.1 กำรเปรียบเทียบกำรค ำนวณพลงังำนและคุณค่ำทำงโภชนำกำรท่ีไดรั้บจำก 
      กำรรับประทำนอำหำรไทยระหวำ่งกำรค ำนวณดว้ยเคร่ืองคิดเลขกบักำรค ำนวณ 
      ดว้ยโปรแกรม (N = 13) 

46 

4.2 จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมเพศ อำย ุอำชีพและดชันีมวลกำย 
      (n = 10) 

47 

4.3 ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของ และระดบัควำมพึงพอใจของกลุ่มตวัอยำ่ง 
      ต่อโปรแกรมค ำนวณพลงังำนและคุณค่ำทำงโภชนำกำรท่ีไดรั้บจำกกำร 
      รับประทำนอำหำรไทย (n = 10) 
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สารบัญภาพ 

 

รูป         หน้า 
3.1 ควำมสัมพนัธ์ของตำรำงในฐำนขอ้มูล 33 
3.2 หนำ้ต่ำงส ำหรับประเมินภำวะโภชนำกำรของผูใ้ชง้ำน 35 
3.3 หนำ้ต่ำงส ำหรับประมำณควำมตอ้งกำรพลงังำนของผูใ้ชง้ำน 36 
3.4 หนำ้ต่ำงเลือกอำหำรไทยและปริมำณท่ีรับประทำน 37 
3.5 หนำ้ต่ำงส ำหรับประเมินพลงังำนและคุณค่ำทำงโภชนำกำร 37 
4.1 ตำรำง FOODTYPE ส ำหรับขอ้มูลประเภทอำหำร 40 
4.2 ตำรำง NUTRITION ส ำหรับเก็บขอ้มูลคุณค่ำทำงโภชนำกำรของรำยกำร 
      อำหำรต่ำงๆ ในส่วนท่ีรับประทำนไดป้ริมำณ 100 กรัม 

40 

4.3 ตำรำง WEIGHT ส ำหรับเก็บขอ้มูลน ้ำหนกัอำหำร 41 
4.4 กำรแสดงผลของหนำ้ต่ำงส ำหรับประเมินภำวะโภชนำกำร 42 
4.5 กำรแสดงผลของหนำ้ต่ำงส ำหรับประมำณควำมตอ้งกำรพลงังำน 43 
4.6 กำรแสดงผลของหนำ้ต่ำงเลือกอำหำรไทยและปริมำณท่ีรับประทำน 44 
4.7 กำรแสดงผลของหนำ้ต่ำงส ำหรับประเมินพลงังำนและคุณค่ำทำงโภชนำกำร 45 
4.8 กำรแสดงผลกำรบนัทึกกำรประเมินพลงังำนและคุณค่ำทำงโภชนำกำรของ 
      โปรแกรม 
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สารบัญแผนภูมิ 

 

แผนภูมิ         หน้า 
3.1 โครงสร้ำงกำรท ำงำนของโปรแกรมค ำนวณพลงังำนและคุณค่ำทำงโภชนำกำร 
      ท่ีไดรั้บจำกกำรรับประทำนอำหำรไทย 

34 

  
 


