
 

 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพของผูสู้งอายุชุมชนบ้านเมืองก้ืด ต าบลก้ืดช้าง 
อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพของผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนบ้าน 
เมืองก้ืด อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ ไดจ้ากประชากรท่ีมีคุณสมบติัตรงตามท่ีก าหนดโดยใช้
ตารางก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (อนุรักษ ์โชติดิลก, 2554) จ านวน 77 
คน เก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์และบนัทึกจากการสังเกต วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการหาค่าความถ่ีและ
ค่าร้อยละ กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 77 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.25 มีอายนุอ้ยกวา่ 65 ปี ร้อยละ 29.87 
และการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 72.73 
สรุปผลการศึกษา 
 1. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 6 ดา้น ดงัน้ี   
  1.1 ปัจจยัดา้นการรับประทานอาหาร พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 96.10
ท าอาหารรับประทานเองในครอบครัว โดยมีบุตร หลาน ญาติเป็นผูรั้บผิดชอบในการซ้ืออาหาร 
และวตัถุดิบในการประกอบอาหารไดจ้ากการเพาะปลูก กลุ่มตวัอยา่งรับประทานอาหาร 3 ม้ือต่อวนั 
ร้อยละ 98.70 และรับประทานผลไมเ้ป็นอาหารวา่งระหวา่งม้ือ  เน้ือสัตวท่ี์รับประทานมากท่ีสุด คือ 
เน้ือหมู ส่วนผกัท่ีรับประทานมากท่ีสุด คือ ผกักาด ส่วนวิธีปรุงเน้ือสัตวแ์ละผกั มีการปรุงแบบแกง
และตม้ รับประทานขา้วเหนียวซ่ึงได้มาจากการท านาเอง กลุ่มตวัอย่างชอบรสกลมกล่อมและใช ้
ผงชูรส ร้อยละ 62.34 โดยกลุ่มตวัอยา่งด่ืมนมถัว่เหลือง ไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์และไม่สูบบุหร่ี  
  1.2 ปัจจยัด้านการออกก าลงักายและการพกัผ่อน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการ 
ออกก าลงักาย ดว้ยการเดิน และออกก าลงักายทุกวนัในรูปของการท าไร่ ท านา ซ่ึงไม่ใช่ลกัษณะการ
ออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง ใช้เวลาน้อยกว่า 30 นาที/คร้ัง โดยออกก าลงักายในบา้นและไม่มีผูร่้วม 
ออกก าลงักาย ผลการออกก าลงักายของกลุ่มตวัอย่างท าให้ร่างกายแข็งแรง กลุ่มตวัอย่างเขา้นอน
ระหวา่งเวลา 20.00 - 21.00 นาฬิกา และต่ืนนอนระหวา่งเวลา 04.00-06.00 นาฬิกา 
   1.3 ปัจจยัด้านการตรวจสุขภาพและการได้รับบริการด้านสาธารณสุข พบว่า  
กลุ่มตวัอย่างไดรั้บการตรวจสุขภาพประจ าปี ร้อยละ 51.95 และโรคประจ าตวัท่ีกลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่เป็นคือ โรคความดนั กลุ่มตวัอย่างมีความสะดวกในการเดินทางไปสถานพยาบาล โดยใช้
รถยนตส่์วนตวัไปสถานพยาบาล ซ่ึงมีระยะทางระหวา่ง 30-49 กิโลเมตร และใชเ้วลานอ้ยกว่า 30 
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นาที กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชบ้ริการสวสัดิการทางการแพทยข์องรัฐดว้ยบตัรประกนัสุขภาพถว้น
หนา้ และไดรั้บการเยี่ยมชุมชนจากอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้นโดยไดรั้บความรู้เร่ืองสุขภาพทัว่ไป  
กลุ่มตวัอยา่งมีการรับประทานยา ซ่ึงไดรั้บยาจากโรงพยาบาลในสังกดักระทรวงสาธารณสุข และ
วธีิการปฏิบติักรณีท่ีไม่มียารับประทาน คือ ไม่ท าอะไรเลย     
  1.4 ปัจจยัการร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพ พบว่า กลุ่มตวัอย่างร่วมกิจกรรมด้าน
สุขภาพและร่วมกิจกรรมดา้นศาสนา/วฒันธรรม  
  1.5 ปัจจยัด้านรายได้และรายจ่าย พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ โดยได้รับเงินช่วยเหลือจากรัฐบาลเป็นรายเดือน และไม่ได้รับเงินช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน 
กลุ่มตวัอย่างมีรายจ่ายดา้นต่าง ๆ ต่อเดือน คือ ค่าอาหาร โดยบุตรหลานรับผิดชอบค่าใช้จ่ายอาทิ 
เส้ือผา้และเคร่ืองนุ่งห่ม ค่าใช้จ่ายสาธารณูปโภค ต่าง ๆ และค่าฌาปนกิจ และกลุ่มตวัอย่างไม่ตอ้ง
เสียค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพ  
  1.6 ปัจจยัดา้นสภาพแวดล้อมและท่ีอยูอ่าศยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีบา้นท่ี
อยูอ่าศยัเป็นของตนเอง โดยมีจ านวนสมาชิกในบา้น 2 – 3 คน และท่ีพกัอยู่ใกลห้น่วยงานราชการ 
กลุ่มตวัอยา่งท าความสะอาดบา้นดว้ยตนเองเป็นประจ า  
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาคร้ังน้ี อภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา ดงัน้ี 
  ปัจจยัดา้นการรับประทานอาหาร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการปลูกผกัสวนครัว ไมผ้ล 
และท านาข้าวเหนียวเพื่อรับประทานเอง โดยใช้ปุ๋ยจากธรรมชาติ ไม่ใช้ยาฆ่าแมลง ส่งผลให ้
กลุ่มตัวอย่างมีวตัถุดิบในการประกอบอาหารท่ีปลอดสารพิษ และส่งผลดีต่อสุขภาพ โดย 
กลุ่มตวัอยา่งปรุงอาหารเพื่อรับประทานเองดว้ยการแกงเน้ือสัตว/์ตม้ผกั และรับประทานอาหารครบ 
3 ม้ือรวมทั้งรับประทานผลไมเ้ป็นอาหารวา่ง อาหารท่ีรับประทานมีรสชาติกลมกล่อมและมีการใช้
ผงชูรสซ่ึงส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเป็นโรคความดันโลหิตสูง อาสาสมัครประจ าหมู่บ้านหรือ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัให้มีกิจกรรมรณรงค์ไม่ใช้ผงชูรสในการปรุงอาหาร นอกจากน้ีกลุ่ม
ตวัอย่างด่ืมนมถัว่เหลือง และไม่ด่ืมแอลกอฮอล์หรือสูบบุหร่ี ส่งผลให้กลุ่มตวัอย่างอารมณ์ดีและ
ช่วยเหลือตวัเองได้ สอดคล้องกบัสุภาณี แก้วพินิจ และคณะ (2550) ท่ีศึกษาเร่ือง การส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุแบบบูรณาการ ท่ีพบวา่ การรับประทานอาหารสุขภาพเป็นหน่ึงในปัจจยัท่ีส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุแบบบูรณาการใน  5  จงัหวดั  ได้แก่  จงัหวดัตาก  พิษณุโลก  เพชรบูรณ์  
สุโขทยั  และอุตรดิตถ์ 
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  ปัจจยัดา้นการออกก าลงักาย พบวา่ กลุ่มตวัอย่างออกก าลงักายทุกวนัโดยใช้เวลา
น้อยกว่า 30 นาที ดว้ยการเดินไป ท าไร่ ท าสวน และท าความสะอาดบา้นซ่ึงแมว้่าจะไม่ใช่การ 
ออกก าลงักายท่ีถูกตอ้งตามหลกัสุขศึกษาแต่เป็นการเคล่ือนไหวท่ีใชแ้รงซ่ึงเหมาะกบัสภาวะของแต่
ละคน ใชเ้วลานอนประมาณ 8-9 ชัว่โมง ซ่ึงส่งผลให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและมีอารมณ์ดี ร่าเริง 
ยิม้แยม้แจ่มใส สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต (2551) เร่ือง การเฝ้าระวงั
พฤติกรรมสุขภาพผูสู้งอายโุรงพยาบาลวชิระภูเก็ต ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการออกก าลงักายจาก
การท างานท่ีตอ้งออกแรงท่ีบา้นแต่ไม่ทราบว่ากิจกรรมดงักล่าวคือการออกก าลงักาย พฤติกรรมท่ี
ควรปรับปรุง คือ การยืดเหยียดกล้ามเน้ือความรู้และพฤติกรรมการผ่อนคลายความเครียด 
กลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัดี มีการดูหนัง ฟังเพลง ร้องเพลง และปลูกตน้ไม  ้ จากการศึกษาคร้ังน้ี  
กลุ่มตัวอย่างปลูกผกัสวนครัวและไม้ผลท่ีให้ประโยชน์ทั้ งเป็นอาหาร ร่มเงาและใช้แรงได้
เคล่ือนไหวดว้ย 
  ปัจจัยด้านการตรวจสุขภาพและการได้รับบริการด้านสาธารณสุข  พบว่า  
กลุ่มตวัอยา่งเพียง ร้อยละ 51.95 ไดรั้บการตรวจสุขภาพและบริการดา้นสาธารณสุขประจ าทุกปี โดย
การใช้บตัรประกนัสุขภาพถ้วนหน้า จากการสัมภาษณ์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีโรคประจ าตวั คือ  
โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 40.67 ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการใช้ผงชูรสในการปรุงอาหาร 
นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างไดรั้บการเยี่ยมบา้นจากอาสาสมคัรในชุมชน มีการให้ความรู้เร่ืองสุขภาพ
ทัว่ไป ความรู้เร่ืองไขเ้ลือดออกและยงุลาย การตรวจความดนัโลหิต และการออกก าลงักาย โดยหาก
กลุ่มตวัอยา่งป่วยจะเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลในสังกดักระทรวงสาธารณสุขและสถานีอนามยั
ในชุมชน เน่ืองจากมีความสะดวกในการเดินทางไป-กลบัสถานพยาบาล ดว้ยรถยนต์ส่วนตวั ซ่ึงมี
ระยะทางระหวา่ง 30-49 กิโลเมตร และใชเ้วลาในการเดินทางนอ้ยกวา่ 30 นาที ท าให้กลุ่มตวัอยา่งมี
การดูแลสุขภาพตนเองและใชส้วสัดิการของรัฐ สอดคลอ้งกบั Eleanor Palo Stoller and others 
(2011) ซ่ึงศึกษาเก่ียวกบั ผูป่้วยท่ีไดรั้บค าแนะน าจากแพทยใ์นการให้ค  าปรึกษาในกลุ่มผูสู้งอายุใน
ชนบทท่ี พบว่า การตดัสินใจของกลุ่มตวัอย่างในการเร่ิมติดต่อกบัแพทยเ์พื่อช่วยเหลือเป็นส่ิงท่ี 
บ่งบอกถึงการกระตุน้ให้มีการปรึกษาทนัที  และวิภาพร สิทธิสาตร์ (2550) ซ่ึงศึกษาเก่ียวกบั 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในชุมชน เขตความรับผิดชอบของสถานีอนามยับา้นเสาหิน 
ต าบลวดัพริก อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ท่ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการปฏิบติัในพฤติกรรมดา้น
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ คือ มีการปรึกษาแพทย ์พยาบาล หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขทนัทีเม่ือมี
อาการผดิปกติ 

  ปัจจยัการร่วมกิจกรรมดา้นสุขภาพ พบว่า กลุ่มตวัอย่างขณะให้สัมภาษณ์สังเกต 
พบว่า มีอารมณ์ดีมาก ร่าเริง และไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดา้นสุขภาพและดา้นศาสนา/วฒันธรรม ของ

http://jah.sagepub.com/search?author1=Eleanor+Palo+Stoller&sortspec=date&submit=Submit
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ชุมชน เช่น กิจกรรมการให้ความรู้เร่ืองสุขภาพทัว่ไป การฟังเทศน์ การรดน ้ าด าหัว การบายศรี 
สู่ขวญัและการสืบชะตา ตามประเพณีท่ีชุมชนจดัข้ึน ท าให้กลุ่มตวัอยา่งรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและ
ได้รับความรู้ด้านสุขภาพมากข้ึนเม่ือเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกับ ป่ินนเรศ   
กาศอุดม และคณะ (2550) ซ่ึงศึกษาเก่ียวกบั การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตภาคตะวนัออก
ท่ีพบว่า ปัจจยัท่ีท านายพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ การไดรั้บการสนบัสนุนเก่ียวกบั
สุขภาพ การรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพและความเช่ืออ านาจตนเก่ียวกบัสุขภาพ โดย
ผูสู้งอายุเห็นประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพและเช่ือมัน่ว่าตนเองยงัสามารถส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองได ้  
 ปัจจยัดา้นรายไดแ้ละรายจ่าย พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพและไดรั้บ
เงินช่วยเหลือจากรัฐบาลเป็นรายเดือน ส่วนรายจ่ายของกลุ่มตวัอย่าง อาทิ ค่าอาหาร ค่าเส้ือผา้และ
เคร่ืองนุ่งห่ม ค่าสาธารณูปโภค และค่าฌาปนกิจ บุตรหลานของกลุ่มตวัอย่างเป็นผูรั้บผิดชอบ
ทั้งหมด ส่วนรายจ่ายด้านสุขภาพกลุ่มตวัอย่างได้ใช้สวสัดิการจากบตัรประกนัสุขภาพถ้วนหน้า  
ท าให้กลุ่มตวัอย่างไม่มีปัญหาในด้านรายจ่ายเน่ืองจากได้รับการอุปการะจากรัฐและครอบครัว 
สอดคลอ้งกบั Tahany M. (2009) ซ่ึงศึกษาเก่ียวกบั การเรียนรู้ การช่วยเหลือทางสังคมและสุขภาพ
ในผูสู้งอายุชาวแคนาดาท่ีพบว่า เครือข่ายการให้บริการช่วยเหลือทางสังคมมีความส าคัญต่อ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดต้  ่าและอาศยัอยูเ่พียงล าพงั  
  ปัจจยัดา้นสภาพแวดล้อมและท่ีอยู่อาศยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีบา้นเป็นของตนเอง 
โดยมีจ านวนสมาชิกในบา้นระหว่าง 2 – 3 คน และพกัอยู่ใกล้หน่วยงานราชการ กลุ่มตวัอย่างท า
ความสะอาดบา้นทุกวนั มีการจดัเก็บขยะมูลฝอยโดยการฝังกลบ ซ่ึงมีผลดีต่อส่ิงแวดลอ้ม อากาศ
ปลอดโปร่ง มีการปลูกตน้ไมผ้ลท่ีให้ร่มเงา มีความสะดวก ในการคมนาคมโดยมีถนนคอนกรีตทั้ง
หมู่บา้น ลกัษณะบา้นเป็นบา้นไมย้กพื้นสูง มีหนา้ต่าง ไม่มีมุง้ลวด ใชมุ้ง้นอนเพื่อป้องกนัแมลง ท่ีตั้ง
ของหอ้งครัวอยูภ่ายในบา้น มีตูก้บัขา้วและฝาชี ไม่มีโตะ๊อาหาร ใชท้ั้งเตาแก๊สและเตาถ่าน มีอ่างลา้ง
จาน ท่ีตั้ งของห้องน ้ าส่วนใหญ่อยู่ในบ้าน ลักษณะส้วมเป็นแบบนั่งยอง  ซ่ึงเป็นส้วมท่ีอาจไม่
เหมาะสมกบัผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาเร่ืองโรคขอ้เข่า ควรมีการแนะน าและให้การสนบัสนุนการใชโ้ถชกั
โครกแทนทุกบา้น มีโอ่งน ้ าและถงัเก็บน ้ า ท าให้กลุ่มตวัอย่างมีความสะดวกในการด ารงชีวิตดว้ย
สภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัแบบชนบท ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Suu Rongjun  (2008) ซ่ึงศึกษา
เก่ียวกบั มลภาวะทางอากาศ การพฒันาเศรษฐกิจของชุมชน และภาวะสุขภาพของกลุ่มผูสู้งอายุ
ชุมชนเมืองของประเทศจีนท่ีพบว่า อตัราสุขภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัในบริเวณ
ชุมชนเมืองท่ีพฒันาแลว้ไดรั้บเช้ือโรคจากผลกระทบทางมลภาวะทางอากาศมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ี
อาศยัอยูใ่นบริเวณท่ีมีการพฒันานอ้ยกวา่  
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ข้อเสนอแนะ 
 การน าผลการศึกษาไปใช ้
  1. หน่วยงานของภาครัฐท่ีสามารถให้ความรู้ในดา้นสุขภาพ ทั้งในดา้นโภชนาการ
และความรู้เก่ียวกบัการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรในครัวเรือน เน่ืองจากประชาชนในชุมชนไดมี้
การปลูกผกัพื้นบ้านเพื่อรับประทานในครัวเรือนแล้วแต่ยงัไม่รู้ถึงคุณประโยชน์ท่ีแท้จริงของ 
ผกัพื้นเมืองต่อโภชนาการท่ีดี เช่นผกัพื้นบา้นท่ีสามารถรับประทานเพื่อช่วยลดคอเลสเตอรอลใน
เลือด ผกัท่ีช่วยบ ารุงสายตาและสมอง การหลีกเล่ียงการรับประทานเน้ือสัตวท่ี์มีไขมนั และควรมี
การรณรงคไ์ม่ใชผ้งชูรสซ่ึงส่งผลต่อการเป็นโรคความดนัโลหิตสูงได ้
  2. ชุมชนบา้นเมืองก้ืดควรมีการส่งเสริมดา้นการออกก าลงักายมากข้ึน ควรมีการ
จดัสถานท่ีเพื่ออ านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมดา้นสุขภาพ เช่น การเตน้แอโรบิค โยคะ การ
ฟ้อนเจิงเพื่อสุขภาพเป็นการกระตุ้นและส่งเสริมให้คนในชุมชนเห็นความส าคัญของการ 
ออกก าลงักายมากข้ึน 
  3. ชุมชนบ้านเมืองก้ืดควรได้รับการแนะน าการจัดเก็บขยะท่ีส่งผลดีต่อ
สภาพแวดลอ้ม  
 การศึกษาคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษาเร่ืองต่อไปน้ี 
  1. การใหค้วามรู้แก่ผูสู้งอายใุนการออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง 
  2. ความพึงพอใจของผูสู้งอายุในการให้บริการด้านสุขภาพจากหน่วยงานของ
รัฐบาล 
  3. ประโยชน์ของผกัพื้นบา้นและอาหารพื้นเมืองท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพของผูสู้งอาย ุ
   
 

 
 


