
บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปัจจุบนัแนวโน้มจ ำนวนผูสู้งอำยุเพิ่มข้ึนอย่ำงต่อเน่ืองในทุกสังคม ทั้งน้ีสืบเน่ืองมำจำก
ควำมเจริญทำงด้ำนนวตักรรมและวงกำรแพทยซ่ึ์งเป็นกำรรักษำพยำบำลท่ีทนัสมยัท ำให้มีอตัรำ  
กำรเกิดลดลงและอตัรำกำรมีชีวติอยูข่องผูสู้งอำยุยืนยำวมำกข้ึน ประเทศไทยก็เช่นเดียวกนัก ำลงัเขำ้
สู่กำรเป็นสังคมผูสู้งอำยุ จำกกำรส ำรวจของส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ  (2551) พบวำ่ ประเทศไทยมี
แนวโน้มของผูสู้งอำยุเพิ่มข้ึนอยำ่งต่อเน่ือง จำกร้อยละ 9.7 ในปี พ.ศ. 2546 เป็นร้อยละ 10.4 ในปี  
พ.ศ. 2548 และเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 10.7 ในปี พ.ศ. 2550 ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติไดค้ำดประมำณวำ่
อีก 10 ปีขำ้งหน้ำ จ  ำนวนผูสู้งอำยุของประเทศไทยจะเพิ่มข้ึนเป็น 11 ลำ้นคน ( มูลนิธิสถำบนัวิจยั
และพฒันำผูสู้งอำยไุทย, 2552) 
 จำกกำรส ำรวจและคำดประมำณกำรข้ำงต้น กระทรวงสำธำรณสุขได้มีนโยบำยในกำร
ส่งเสริมและดูแลสุขภำพของผูสู้งอำยุ โดยได้มีกำรรณรงค์ให้มีกำรเตรียมตวัก่อนเป็นผูสู้งอำย ุ
โดยเฉพำะในดำ้นสุขภำพและเศรษฐกิจ ตำมหลกักำรสร้ำงสุขภำพ 5 อ. คือ ออกก ำลงักำย อำรมณ์ 
อโรคยำ อำหำรและอนำมยัส่ิงแวดลอ้ม (สุภำณี แกว้พินิจ และคณะ, 2550) ซ่ึงกระทรวงสำธำรณสุข
ไดมี้มำตรกำรดูแลสุขภำพของผูสู้งอำยุให้แข็งแรงหรือลดโอกำสท่ีจะเกิดกำรเจ็บป่วยให้นอ้ยท่ีสุด  
กำรดูแลผูสู้งอำยุจึงเป็นส่ิงส ำคญัท่ีต้องค ำนึงถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภำพในด้ำนต่ำง ๆ เพื่อให้
ผูสู้งอำยมีุสุขภำพท่ีดี ซ่ึงกำรท่ีผูสู้งอำยุจะมีสุขภำพร่ำงกำยและจิตใจสมบูรณ์แข็งแรงไดน้ั้น จะตอ้ง
มีปัจจยัต่ำง ๆ ซ่ึงมีองค์ประกอบท่ีส ำคญั ดงัท่ี นภำพร หะวำนนท ์ (2552)  ไดส้รุปไวว้่ำ กำรดูแล
ผูสู้งอำยใุหมี้คุณภำพชีวติท่ีดีนั้น   ควรใหค้วำมส ำคญัดำ้นสุขภำพทั้งสุขภำพร่ำงกำยและสุภำพจิตใจ  
อีกทั้ งสภำพท่ีอยู่อำศัยต้องมีควำมเหมำะสมและสะดวกต่อกำรเคล่ือนไหวของผู ้สูงอำยุ ซ่ึง
สอดคล้องกบัแนวทำงกำรดูแลสุขภำพผูสู้งอำยุแบบบูรณำกำรของคณะกรรมำธิกำรกิจกำรเด็ก 
เยำวชน สตรี ผูสู้งอำยุและผูพ้ิกำร สภำผูแ้ทนรำษฎร (2553) ท่ีระบุวำ่ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภำพของ
ผูสู้งอำยุอนัประกอบดว้ย 1) ปัจจยัดำ้นกำรรับประทำนอำหำรของผูสู้งอำยุ 2) ปัจจยัดำ้นกำรออก
ก ำลงักำยและกำรพกัผ่อนท่ีเหมำะสมกบัผูสู้งอำยุ 3) ปัจจยัด้ำนกำรตรวจสุขภำพและกำรได้รับ
บริกำรสำธำรณสุขของผูสู้งอำยุ 4) ปัจจยักำรร่วมกิจกรรมด้ำนสุขภำพของผูสู้งอำยุในชุมชน 
 5) ปัจจยัดำ้นรำยไดแ้ละรำยจ่ำยของผูสู้งอำยุ และ 6) ปัจจยัดำ้นสภำพแวดลอ้มและท่ีอยู่อำศยัของ
ผูสู้งอำยทุั้ง 6  ปัจจยัน้ีถือเป็นส่ิงส ำคญัต่อสุขภำพของผูสู้งอำยเุอง  รวมทั้งผูดู้แลผูสู้งอำยุควรมีควำม
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เขำ้ใจและปฏิบติัตนในกำรดูแลสุขภำพท่ีเหมำะสมเพื่อให้ผูสู้งอำยุไดมี้สุขภำพร่ำงกำยท่ีแข็งแรง  
มีชีวติยนืยำวอยำ่งมีคุณภำพ (ภคัรวนิท ์ภคัภิรมณ์, 2550) 
 ปัจจุบนัองค์กำรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในจงัหวดัต่ำง ๆ ทัว่ประเทศไทยได้มีโครงกำรท่ี
ส่งเสริมสุขภำพของผูสู้งอำยุโดยกำรเพิ่มเติมภำรกิจให้อำสำสมคัร (อสม.) เพื่อตรวจเยี่ยมผูสู้งอำยุ
ตำมครัวเรือนและกำรจดัตั้งกองทุนเงินชดเชยใหก้บัผูสู้งอำยตุำมนโยบำยของกระทรวงสำธำรณสุข   
ซ่ึงหน่ึงในจ ำนวนชุมชนต่ำง ๆ ท่ีไดส้นองนโยบำยของทอ้งถ่ิน คือ ชุมชนบำ้นเมืองก้ืด ซ่ึงเป็น 1 ใน 
8 หมู่บ้ำนของต ำบลก้ืดช้ำง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีตั้ งอยู่ห่ำงจำกตวัอ ำเภอเมือง  
จงัหวดัเชียงใหม่ ประมำณ 64 กิโลเมตร อยู่ในทิศตะวนัตกของอ ำเภอแม่แตง ลกัษณะภูมิประเทศ
เป็นภูเขำสลบัซับซ้อน พื้นท่ีส่วนใหญ่อยู่ในเขตป่ำสงวนและอุทยำนแห่งชำติห้วยน ้ ำดงั มีแม่น ้ ำ
ไหลผ่ำนท่ีส ำคญั คือ แม่น ้ ำแม่แตง กำรคมนำคมไม่สะดวก โดยปัจจุบนัชุมชนบ้ำนเมืองก้ืดมี
นโยบำยใหชุ้มชนตระหนกัถึงควำมส ำคญัในกำรดูแลสุขภำพ ดว้ยวิสัยทศัน์ท่ีสรุปวำ่  “ สร้ำงคนใน
ชุมชน  ทุกคนสุขภำพดี  กำรศึกษำก้ำวหน้ำ  พฒันำแหล่งท่องเท่ียว  สู่ควำมย ัง่ยืน ” มีกำรจัด
กิจกรรมส่งเสริมให้ผูสู้งอำยุเขำ้ร่วมทั้งในเชิงสุขภำพและเชิงสังคม พร้อมทั้งสวสัดิกำรจำกทำง
ภำครัฐท่ีไดจ้ดัสรรให้กบัผูสู้งอำยุในหมู่บำ้น ซ่ึงอยู่ในช่วงด ำเนินกำรตำมแผนพฒันำ  3 ปี ตั้งแต่  
ปี  พ.ศ. 2553  ถึง ปี  พ.ศ. 2555 (องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลก้ืดชำ้ง  อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่, 
2554) ผูศึ้กษำไดส้ังเกตและศึกษำขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัผูสู้งอำยภุำยใตก้ำรบริหำรงำนขององคก์ำร
บริหำรส่วนต ำบลบำ้นเมืองก้ืด ต ำบลก้ืดช้ำง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่ำ ผูสู้งอำยุใน
ชุมชนบำ้นเมืองก้ืด มีสุขภำพจิตท่ีดี ยิม้แยม้แจ่มใส และสุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง ผูสู้งอำยุส่วนใหญ่
สำมำรถช่วยเหลือตวัเองได ้เดินคล่องแคล่วและให้ควำมร่วมมือกบัชุมชนดว้ยกำรเขำ้ร่วมกิจกรรม
ในชุมชนได้ดี มีวิถีกำรด ำรงชีวิตท่ีน่ำสนใจซ่ึงเก่ียวกับกำรดูแลสุขภำพตำมภูมิปัญญำชำวบ้ำน 
กล่ำวคือ มีกำรรณรงค์ปลูกพืชผกัปลอดสำรพิษเพื่อรับประทำนเอง กำรเอำใจใส่ดำ้นรำยได้และ
สวสัดิกำรดำ้นสุขภำพของผูสู้งอำยภุำยในชุมชนโดยกำรสร้ำงกิจกรรมต่ำงๆ จึงท ำใหผู้ศึ้กษำมีควำม
สนใจศึกษำถึง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภำพของผูสู้งอำยุในชุมชนบำ้นเมืองก้ืด อ ำเภอแม่แตง จงัหวดั
เชียงใหม่ เพื่อน ำควำมรู้ท่ีไดม้ำเผยแพร่ให้เป็นประโยชน์กบัผูสู้งอำยุหรือเป็นตน้แบบให้กบัชุมชน
อ่ืนต่อไป  
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วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 กำรศึกษำเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภำพของผูสู้งอำยุในชุมชนบำ้นเมืองก้ืด ต ำบลก้ืดช้ำง 
อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำปัจจยั  ท่ีส่งผลต่อสุขภำพของผูสู้งอำยุ  
 
ขอบเขตกำรศึกษำ 
 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  ครอบคลุม 6 ดำ้น ประกอบดว้ย (1) ปัจจยัดำ้นกำรรับประทำนอำหำร  
(2) ปัจจยัด้ำนกำรออกก ำลงักำยและกำรพกัผ่อน (3) ปัจจยัดำ้นกำรตรวจสุขภำพและกำรได้รับ
บริกำรด้ำนสำธำรณสุข (4) ปัจจยักำรร่วมกิจกรรมด้ำนสุขภำพ (5) ปัจจยัด้ำนรำยได้และรำยจ่ำย  
(6) ปัจจยัดำ้นสภำพแวดลอ้มและท่ีอยูอ่ำศยั  
 ขอบเขตด้ำนประชำกร ประชำกรในกำรศึกษำคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอำยใุนชุมชนบำ้นเมืองก้ืด 
ต ำบลก้ืดชำ้ง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่  
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

  ปัจจัย หมำยถึง ส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภำพของผู ้สูงอำยุในชุนชนบ้ำนเมืองก้ืด  
ต ำบลก้ืดชำ้ง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ทั้ง 6 ดำ้น ดงัน้ี 
  1) ปัจจยัดำ้นกำรรับประทำนอำหำร ประกอบดว้ย ท่ีมำของอำหำรท่ีรับประทำน 
ผูรั้บผิดชอบในกำรซ้ืออำหำร  แหล่งท่ีมำของวตัถุดิบอำหำร จ ำนวนม้ืออำหำรท่ีรับประทำนต่อวนั 
กำรรับประทำนอำหำรวำ่งระหวำ่งม้ือ ประเภทของเน้ือสัตวท่ี์รับประทำนมำกท่ีสุด  ลกัษณะวิธีกำร
ปรุงอำหำรประเภทเน้ือสัตว ์ ประเภทผกัท่ีรับประทำนมำกท่ีสุด ลกัษณะวิธีกำรปรุงอำหำรประเภท
ผกั ประเภทข้ำวท่ีรับประทำน  แหล่งท่ีมำของข้ำวท่ีรับประทำน  รสชำติของอำหำรท่ีชอบ 
เคร่ืองปรุงท่ีใช้ในกำรประกอบอำหำร ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีด่ืมเป็นประจ ำ กำรด่ืมแอลกอฮอล์
และกำรสูบบุหร่ี 
  2) ปัจจยัดำ้นกำรออกก ำลงักำยและกำรพกัผอ่น ประกอบดว้ย กำรออกก ำลงักำย 
วิธีกำรออกก ำลงักำยควำมถ่ีในกำรออกก ำลงักำย ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรออกก ำลงักำย/คร้ัง สถำนท่ี
ใช้ในกำรออกก ำลงักำย ผูท่ี้ร่วมออกก ำลงักำย ผลของกำรออกก ำลงักำยเวลำเขำ้นอนและเวลำต่ืน
นอน 
  3) ปัจจยัดำ้นกำรตรวจสุขภำพและกำรไดรั้บบริกำรดำ้นสำธำรณสุข ประกอบดว้ย
กำรตรวจสุขภำพประจ ำปี โรคประจ ำตวัประเภทของโรคประจ ำตวั ควำมสะดวกในกำรเดินทำงไป
สถำนพยำบำล วิธีกำรเดินทำงไปสถำนพยำบำล ระยะทำงไปสถำนพยำบำล วิธีกำรใช้บริกำร
สวสัดิกำรทำงกำรแพทย์ของรัฐ กำรเยี่ยมบ้ำนเพื่อตรวจสุขภำพของอำสำสมคัรประจ ำหมู่บำ้น 
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ควำมรู้ท่ีไดรั้บจำกกำรเยี่ยมบำ้นของอำสำสมคัรประจ ำหมู่บำ้น กำรรับประทำนยำ แหล่งท่ีไดรั้บยำ
และวธีิกำรปฏิบติักรณีไม่มียำรับประทำน 
  4) ปัจจยักำรร่วมกิจกรรมดำ้นสุขภำพ ประกอบดว้ย กำรจดักิจกรรมดำ้นสุขภำพ 
ลกัษณะกิจกรรมดำ้นสุขภำพ กำรจดักิจกรรมดำ้นศำสนำ/วฒันธรรมและ ลกัษณะของกิจกรรมดำ้น
ศำสนำ/วฒันธรรม 
  5) ปัจจยัดำ้นรำยได้และรำยจ่ำย ประกอบด้วย รำยได้ต่อเดือนจำกกำรประกอบ
อำชีพ รำยไดต่้อเดือนจำกเงินช่วยเหลือของรัฐบำล รำยไดต้่อเดือนจำกกำรช่วยเหลือของบุคคลอ่ืน 
ท่ีมำของรำยได้ รำยจ่ำยด้ำนต่ำงๆต่อเดือน รำยจ่ำยค่ำอำหำรเฉล่ียต่อเดือน รำยจ่ำยค่ำเส้ือผำ้และ
เคร่ืองนุ่งห่มเฉล่ียต่อเดือน รำยจ่ำยค่ำสำธำรณูปโภคเฉล่ียต่อเดือน รำยจ่ำยดำ้นสุขภำพเฉล่ียต่อเดือน 
และรำยจ่ำยค่ำฌำปนกิจเฉล่ียต่อเดือน 
  6)  ปัจจยัดำ้นสภำพแวดล้อมและท่ีอยู่อำศยั ประกอบด้วย บำ้นท่ีอำศยัจ ำนวน
สมำชิกในบำ้น กำรท ำควำมสะอำดบำ้น ลกัษณะกำรท ำควำมสะอำดบำ้น ผูท่ี้ท  ำควำมสะอำดบำ้น
และสถำนท่ีส ำคญัท่ีอยูใ่กลบ้ำ้น/ท่ีพกัอำศยั 
 สุขภำพ หมำยถึง ภำวะแห่งควำมสมบูรณ์ทำงร่ำงกำย จิตใจ และกำรด ำรงชีวิตอยูใ่นสังคม 
ของผูสู้งอำยใุนพื้นท่ีของชุมชนบำ้นเมืองก้ืด ต ำบลก้ืดชำ้ง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 ผู้สูงอำยุ หมำยถึง บุคคลท่ีมีอำยุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชำยและเพศหญิง ท่ีอำศยัอยูใ่น
พื้นท่ีของชุมชนบำ้นเมืองก้ืด ต ำบลก้ืดชำ้ง อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 
 กำรศึกษำเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภำพของผูสู้งอำยุ ชุมชนบำ้นเมืองก้ืด ต ำบลก้ืดช้ำง 
อ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ไดป้ระโยชน์ดงัน้ี คือ 

1. ได้แนวทำงในกำรให้ค  ำแนะน ำและกำรศึกษำเร่ืองกำรดูแลสุขภำพแก่ผูสู้งอำย ุ                   
ในชุมชนอ่ืนๆ 

2. ได้ข้อมูลส ำหรับผูท่ี้ต้องกำรศึกษำด้ำนสุขภำพของผูสู้งอำยุกับปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง               
ในชุมชนอ่ืนต่อไป 

 
 

 

 


