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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1.รองศาสตราจารยป์ระหยดั สายวเิชียร อาจารยพ์ิเศษ สาขาวชิาโภชนศาสตร์ศึกษา 

     บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2.รองศาสตราจารยอุ์เทน ปัญโญ  อาจารยพ์ิเศษ สาขาวชิาการบริหารและประเมิน 

     โครงการบณัฑิตวทิยาลยั 

     มหาวทิยาลยันอร์ท-เชียงใหม่ 

3.นายรักษน์รินทร์ แกว้มีศรี  นกัวชิาการระดบั 5 เทศบาลต าบลหนองผึ้ง 

     อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอย่างเคร่ืองมือ 

เร่ือง ปัจจัยทีส่่งผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านเมืองกืด้ ต าบลกืด้ช้าง  

อ าเภอแม่แตง จังหวดัเชียงใหม่ 

 

ค าช้ีแจง  แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ตอนท่ี 2 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

1. อาย ุ....................... ปี   
2. (  ) เพศชาย (  ) เพศหญิง    
3. การศึกษา 
       (  ) ไม่เคยเขา้โรงเรียน (  ) ประถมศึกษา  (  ) ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
   (  ) มธัยมศึกษาตอนปลายหรือปวช.  (   ) อนุปริญญาหรือปวส.  (   ) ปริญญาตรีข้ึนไป 
  

ตอนที ่2 ปัจจัยทีส่่งผลต่อสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง ( 6 ดา้น) 

   1. ปัจจัยด้านการรับประทานอาหาร 

 1.1 ท่ีมาของอาหารท่ีท่านรับประทานส่วนใหญ่ไดม้าอยา่งไร  

  (  ) ท าอาหารรับประทานเองในครอบครัว 

  (  ) ซ้ืออาหารถุงมารับประทาน 

 1.2 ผูท่ี้รับผดิชอบในการซ้ืออาหารเขา้บา้น 

  (  ) ซ้ือดว้ยตนเอง 

  (  ) บุตร หลาน ญาติ 

  (  ) แม่บา้น 

  (  ) พอ่บา้น 
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     1.3 วตัถุดิบในการประกอบอาหารมาจากแหล่งใด 

  (  ) ซ้ือจากตลาด            (  ) เพาะปลูกเอง         (  ) ทั้งสองอยา่ง 

 1.4 จ านวนม้ืออาหารท่ีรับประทานต่อวนั 

  (  ) 1 ม้ือ  (  ) 2 ม้ือ  (  ) 3 ม้ือ 

  ท่านรับประทานอาหารวา่งระหวา่งม้ือหรือไม่ 

  (  ) มี เช่น.................................................................. (  ) ไม่มี 

 1.5 วธีิการปรุงอาหารของท่าน 

  1.5.1 เน้ือสัตวท่ี์ท่านรับประทานมากท่ีสุด คือ.........................................................  

    ปรุงอยา่งไร................................................................................................ 

  1.5.2 ผกัท่ีท่านรับประทานมากท่ีสุด คือ.................................................................  

   ปรุงอยา่งไร................................................................................................ 

  1.5.3 ประเภทขา้วท่ีรับประทาน คือ 

   (  ) ขา้วน่ึง (  ) ขา้วเจา้ (   ) ทั้งสองอยา่ง 

   ท่านไดข้า้วมาจาก 

   (   ) ท านาเอง (   ) ซ้ือ คร้ังละ..........(กิโลกรัม/ลิตร) 

 1.6 ท่านชอบอาหารรสชาติใด 

   (  ) จืด  (  ) เคม็  (  ) เปร้ียว  (  ) เผด็  (  ) หวาน  (  ) กลมกล่อม 

 1.7 การใชผ้งชูรสในการปรุงอาหาร 

  (   ) ใช ้

  (   ) ไม่ใช ้

 1.8 ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมอะไรบา้ง 

  (   ) นมถัว่เหลือง  (   ) นมววั (   ) น ้าผลไม ้ (   ) เคร่ืองด่ืมชูก าลงั 

  (   ) น ้าขา้วกลอ้ง 
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 1.9 ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ 

  (   ) ด่ืม    

  (   ) ไม่ด่ืม 

 1.10 ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่ 

  (  ) สูบ  (  ) ไม่สูบ (  ) เคยสูบแต่เลิกแลว้  

2. ปัจจัยด้านการออกก าลงักายและการพกัผ่อนทีเ่หมาะสมของกลุ่มตัวอย่าง 
2.1 วธีิการออกก าลงักายของท่านคือ................................................................. 
2.2 ท่านออกก าลงักายก่ีวนั/สัปดาห์ 

(   )  1.  ทุกวนั   (   ) 2.  2 – 3  วนั/สัปดาห์  
(   )  3.  4 – 5  วนั/สัปดาห์  (   ) 4.  6 – 7  วนั/สัปดาห์ 

2.3 ท่านใชเ้วลาในการออกก าลงักายนานเท่าไร 
(   )  1.  นอ้ยกวา่ 30 นาที  (   ) 2.  ระหวา่ง 30 – 45 นาที   
(   )  3. ระหวา่ง 45 – 60 นาที  (   ) 4. ไม่แน่นอน 

2.4 ท่านออกก าลงักายท่ีใด 
(   )  1.  บา้น      (   )  2.  สนามออกก าลงักาย    
(   )  3.  อ่ืนๆ  ................................... 

2.5 ท่านมีเพื่อนออกก าลงักายดว้ยหรือไม่………………………………………. 
2.7 ผลของการออกก าลงักายส่งผลต่อสุขภาพของท่านอยา่งไร  
 (   ) สุขภาพดีข้ึน  (   ) ร่างกายแขง็แรง (   ) ไม่ส่งผลใด ๆ 
2.8 ท่าน เขา้นอน...........................................ต่ืนนอน........................................... 
 

3. ปัจจัยด้านการตรวจสุขภาพและการใช้บริการด้านสาธารณสุข 
 3.1 ท่านไดรั้บการตรวจร่างกายทุกปีหรือไม่   

  (   )  ตรวจ  (   )  ไม่ตรวจ   
3.2 ท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่ 

 (   ) มี คือ โรค......................................... (   ) ไม่มี 
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3.3 ท่านเดินทางไปสถานพยาบาลสะดวกหรือไม่ 
  (   ) สะดวก (   ) ไม่สะดวก  

(พาหนะท่ีใชเ้ดินทาง) 
............................................................................................................................................. 
 ระยะทางไปสถานพยาบาล.................................................กิโลเมตร 
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการเดินทาง........................................นาที/ชัว่โมง 

 3.4 ท่านใชบ้ริการทางการแพทยข์องรัฐอยา่งไร 
  (   )  1.  ใชบ้ริการของรัฐเท่านั้น  

  (   )  2.  ใชบ้ริการทั้งของรัฐและเอกชน 
3.5 ท่านไดรั้บการเยีย่มบา้นจากอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้นหรือไม่ 
  (   ) มี  (   ) ไม่มี 
  หากมี เจา้หนา้ท่ีให้ความรู้เพิ่มเติมหรือไม่........................................................... 
3.6 เม่ือท่านมีปัญหาสุขภาพ ท่านมียารับประทานหรือไม่ 
  (   ) มี  (   ) ไม่มี  
  แหล่งท่ีไดรั้บยา  

 (   ) คลินิกเอกชน  
  (   ) สถานบริการสุขภาพในชุมชน/สถานีอนามยั   
  (   ) โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงสาธารณสุข  
  (   ) โรงพยาบาลเอกชน 

     วธีิการปฏิบติักรณีท่ีไม่มียา 
  (   ) รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ (   ) ท า/ซ้ือยาสมุนไพรกินเอง 
  (   ) ไม่ท าอะไรเลย (ปล่อยใหห้ายเอง) 
.............................................................................................................................................. 
 

4. ปัจจัยด้านการร่วมกจิกรรมด้านสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างในชุมชน 
4.1 ในชุมชนของท่านมีการจดักิจกรรมดา้นสุขภาพหรือไม่ เช่น การตรวจความดนั การให้

ความรู้เร่ืองสุขภาพทัว่ไป 
 (   ) มี  (   ) ไม่มี 
ตวัอยา่งกิจกรรมท่ีมีในชุมชน.............................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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4.2 ในชุมชนของท่านมีการจดักิจกรรมด้านศาสนาหรือวฒันธรรม เช่น การฟังเทศน์  
การร่วมพิธีบายสีสู่ขวญั พิธีกรรมรดน ้าด าหวั หรือไม่ 

 (   ) มี  (   ) ไม่มี 
ตวัอยา่งกิจกรรมท่ีมีในชุมชน.............................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 

5. ปัจจัยด้านรายได้ของกลุ่มตัวอย่าง 

 5.1 แหล่งท่ีมาของรายไดข้องท่านมาจากแหล่งใด 

  (   ) 1. ประกอบอาชีพดว้ยตนเอง คือ.............................................................บาท 

   (   ) นอ้ยกวา่ 1,000 บาท 

   (   ) 1,000 – 5,000   บาท 

   (   ) 5,001 บาทข้ึนไป 

  (   ) 2. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ.................................................................................. 

  (   ) 2. เงินช่วยเหลือจากรัฐบาล.......................................................................บาท 

  (   ) 3. เงินช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน..............................................................บาท 

  (   ) 4. เงินช่วยเหลือจากหน่วยงานเอกชน.......................................................บาท 

 5.2 ท่านมีรายจ่ายดา้นใดบา้งต่อเดือน 

  (   ) 1. ค่าอาหาร................................................................................................บาท 

  (   ) 2. ค่าเส้ือผา้และเคร่ืองนุ่มห่ม......................................................................บาท 

  (   ) 3. ค่าสาธารณูปโภคต่างๆ เช่น ค่าน ้า ค่าไฟฟ้า ฯลฯ....................................บาท 

  (   ) 4. ค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพ เช่น ค่ายา ค่ารักษาพยาบาล.................................บาท

  (    ) 5. ค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ (ระบุ)...........................................................................บาท 

6. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและทีอ่ยู่อาศัยของกลุ่มตัวอย่าง 

 6.1 บา้นท่ีอยูอ่าศยัเป็นของท่านหรือไม่ 
 (   ) เป็นของตนเอง  (   ) ไม่ใช่ของตนเอง  
  หากไม่ใช่ เป็นบา้นของ 
  (   ) เช่า  (   ) บา้นลูก/หลาน (   ) บา้นญาติ/พี่นอ้ง  
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 6.2  จ  านวนสมาชิกในบา้น 
(   )  1.  ท่านอยูค่นเดียว   (   )  2.  2 – 3  คน 
(   )  3.  4 – 5  คน    (   )  4.  มากกวา่  5  คนข้ึนไป 

6.3 บา้น/ท่ีพกัอาศยัของท่านอยูใ่กลส้ถานท่ีใดบา้ง  
(   )  1.  โรงเรียน    (   )  2.  วดั/โบสถ/์มสัยดิ 
(   )  3.  โรงพยาบาล/สถานีอนามยั  (   )  4.สถานีต ารวจ/ป้อมต ารวจ 

(   )  5.  สถานท่ีเล้ียงสัตว ์ เช่น  หมู  ไก่   (   )  6.  หน่วยงานราชการ 
6.4 ท่านท าความสะอาดบา้นอยา่งไร 
 (   ) ท า  (   ) ไม่ท า 
 หากท า ใครเป็นผูท้  าความสะอาดบา้น 
 (   ) ตวัเอง      (   ) ญาติ/ลูกหลาน      (   ) สมาชิกในครอบครัว  

  (   ) แม่บา้น/ภรรยา  (   ) พ่อบา้น/สาม 
 จ านวนคร้ังของการท าความสะอาดบา้น 

 (   )  1.  ท าความสะอาดเป็นประจ าทุกวนั 
 (   )  2. ท าความสะอาด  1 - 2  วนั/อาทิตย ์
 (   )  3.  ท าความสะอาด  3 - 4 วนั/อาทิตย ์
 (   )  4.  ท าความสะอาด  5 – 6  วนั/อาทิตย ์
 

ขอบพระคุณทีใ่ห้ความร่วมมือ 
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แบบบันทกึจากการสังเกต 

1. ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหส้ัมภาษณ์ 
 ผม............................................................................................................................. 
 ผวิพรรณ................................................................................................................... 
 เล็บ........................................................................................................................ 
 อารมณ์ท่ีใหส้ัมภาษณ์.............................................................................................. 

2. ลกัษณะบริเวณท่ีอยูอ่าศยั 
 มีน ้ากินน ้าใชส้ะดวกหรือไม่ (  ) มี (  ) ไม่มี 
 .................................................................................................................................. 
 มีการปลูกพืชผกัท่ีใชย้าฆ่าแมลงหรือไม่ (  ) มี (  ) ไม่มี 
 .................................................................................................................................. 
 มีการจดัเก็บขยะมูลฝอยหรือไม่ (  ) มี (  ) ไม่มี 
 .................................................................................................................................. 
 มีความปลอดโปร่งของอากาศหรือไม่ (  ) มี (  ) ไม่มี 
 .................................................................................................................................. 
 ลกัษณะถนนในการคมนาคม 
   (  ) เป็นดินลูกรัง (  ) เป็นคอนกรีต (  ) เป็นถนนลาดยาง  
 .................................................................................................................................. 

3. ลกัษณะความปลอดภยัของบา้น 
 ลกัษณะบา้น  
 (  ) บา้นไมย้กพื้นสูง................................................................................................. 
 (  ) บา้นไมติ้ดพื้นดิน................................................................................................ 
 (  ) บา้นปูนซีเมนทย์กพื้นสูง.................................................................................... 
 (   ) บา้นปูนซีเมนทติ์ดพื้นดิน.................................................................................. 
 (   ) กระท่อม/บา้นท่ีไม่แขง็แรง............................................................................... 
 (  ) อ่ืนๆ................................ 
 ท่ีตั้งของห้องน ้า  (   ) อยูใ่นบา้น (   ) อยูน่อกบา้น (   ) อ่ืนๆ.................... 
 ท่ีตั้งของห้องครัว (   ) อยูใ่นบา้น (   ) อยูน่อกบา้น (   ) อ่ืนๆ.................. 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือยนิยอม 

เร่ือง  ขอความร่วมมือ 

เรียน ผูสู้งอายชุุมชนบา้นเมืองก้ืด ต าบลก้ืดชา้ง อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 
               ขา้พเจา้ นางสาวกุลทรัพย ์อ่างนิลพนัธ์ เป็นนกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตร์
ศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ก าลงัท าการคน้ควา้แบบอิสระ( Independent Study) 
เร่ือง ปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนบ้านเมืองกื้ด ต าบลกื้ดช้าง อ าเภอแม่แตง  
จังหวัดเชียงใหม่  ท่านเป็นผูมี้คุณสมบติัเหมาะสมในการให้สัมภาษณ์คร้ังน้ี ดงันั้นจึงใคร่ขอความ
ร่วมมือจากท่านในการสัมภาษณ์ โดยกรุณาตอบการสัมภาษณ์ให้ครบตามความจริงท่ีสุด  
ท่านมีสิทธ์ิจะยกเลิกหรือถอนตวัออกจากการศึกษาในระหวา่งการด าเนินการโดยไม่เกิดผลเสียหาย
ต่อท่านไม่ว่ากรณีใด ๆ ทั้ งส้ิน ซ่ึงข้อมูลท่ีได้รับจากท่าน ผูศึ้กษาจะเก็บเป็นความลับและใช้
ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น ค าตอบของท่านจะมีค่าอย่างยิ่งต่อการน าไปเป็นแนวทางส าหรับ
หน่วยงานท่ีรับผดิชอบด าเนินการช่วยเหลือ และส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายตุ่อไป 
           เ ม่ือท่านยินดีให้ความร่วมมือ กรุณาลงนามการร่วมมือในการศึกษาคร้ังน้ีไว้ด้วย 
ขอขอบพระคุณส าหรับความร่วมมือของท่านเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

 

 

    ลายมือช่ือ……………………………ผูเ้ขา้ร่วมโครงการศึกษา 
     (                                             ) 
    ลายมือช่ือ……………………………พยาน 
     (       ) 
    ลายมือช่ือ……………………………ผูศึ้กษา 
     ( นางสาวกุลทรัพย ์    อ่างนิลพนัธ์) 
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ภาคผนวก ง 

การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา (Content validity index) 

 แบบสัมภาษณ์เร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพของผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นเมืองก้ืด  

ต าบลก้ืดชา้ง อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 

  ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา = จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 

      จ านวนขอ้ทั้งหมด 

 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของดชันีความตรงตามเน้ือหาของ

ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 1 = 38/39 = 0.97  

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 2 = 37/39 = 0.95 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 3 = 38/39 = 0.97 

 

        รวม = 0.96 

 ดงันั้นค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา = 37.34/39 = 0.95 
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ภาคผนวก จ 

ตารางหาขนาดตัวอย่าง ตามวธีิของ Chotedelok  

เมื่อก าหนด เงื่อนไข 1) ก าหนดระดับความเช่ือมั่นทีร่ะดับ 95%  2) ก าหนดร้อยละของความ

คลาดเคลือ่น (e) = 0.05 หรือ 5%    3) p=q= 
2

1    4) ประมาณค่า 2
2

Z  

N n N n N n N n 

          10  10          160  114               500  222               3,500  359 

          15  14          170  120               600  240               4,000  364 

          20  19          180  124               700  255               5,000  370 

          25  24          190  129               800  267               6,000  375 

          30  28          200  134               900  277               7,000  378 

          35  32          210  138            1,000  286               8,000  381 

          40  36          220  142            1,100  294               9,000  383 

          45  41          230  146            1,200  300              10,000  385 

          50  45          240  150            1,300  306              11,000  386 

          55  48          250  154            1,400  311              12,000  387 

          60  52          260  158            1,500  316              13,000  388 

          65  56          270  161            1,600  320              14,000  389 

          70  60          280  165            1,700  324              15,000  390 

          75  63          290  168            1,800  327              16,000  390 

          80  67          300  172            1,900  331              17,000  391 

          85  70          310  175            2,000  333              18,000  391 

          90  74          320  178            2,100  336              19,000  392 

          95  77          330  181            2,200  339              20,000  392 

        100  80          340  184            2,300  341              21,000  393 

        105  83          350  187            2,400  343              22,000  393 

        110  86          360  190            2,500  345              23,000  393 

        115  89          370  192            2,600  347              24,000  393 

        120  92          380  195            2,700  348              25,000  394 

        125  95          390  198            2,800  350              26,000  394 

        130  98          400  200            2,900  352              27,000  394 

        135  101          410  203            3,000  353              28,000  394 

        140  104          420  205            3,100  354              29,000  395 

        145  107          430  207            3,200  356              30,000  395 

        150  109          440  210            3,300  357              50,000  397 

        155  112          450  212            3,400  358            100,000  398 
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ภาคผนวก ฉ 

ภาพเกีย่วกบัชุมชนบ้านเมืองกืด้และกลุ่มตัวอย่าง 
 
 

 
 

ภาพแปลงปลูกผกัสวนครัวของกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนบา้นเมืองก้ืด 
 
 

 
 

ภาพการต าขา้วของกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนบา้นเมืองก้ืด 
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ภาพบา้นของกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนบา้นเมืองก้ืด 
 
 
 

 
 

ภาพการร่วมกิจกรรมดา้นศาสนา/วฒันธรรมของกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนบา้นเมืองก้ืด 
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ประวตัิผู้เขยีน 
 
ช่ือ-สกุล    นางสาว กุลทรัพย ์อ่างนิลพนัธ์ 

วนั เดือน ปีเกดิ   24 พฤศจิกายน 2527 

ประวตัิการศึกษา    
 
พ.ศ. 2550  ปริญญาตรี บริหารธุรกิจบณัฑิต 

      (การบริหารธุรกิจระหวา่งประเทศ) 

  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

ประวตัิการท างาน   

 พ.ศ. 2551-2554  เจา้หนา้ท่ีบรรยายภาคภาษาองักฤษ 

    ศูนยบ์ริบาลชา้ง อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 พ.ศ.  2554-ปัจจุบนั   เลขานุการผูบ้ริหาร  

    บริษทั ทีซสั อินเตอร์เนชัน่แนล จ ากดั 

    อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดั เชียงใหม่   

    

 

 

 


