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การบริโภคอาหาร  การออกก าลงักาย  และภาวะไขมันในเลอืดของผู้ทีม่ารับ

บริการตรวจสุขภาพประจ าปี ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนย์อนามัยที่ 10 เชียงใหม่ 

 
 

 
 

นันทญาภรณ์   ชัยมงคล 
 
 

 
 

วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาโภชนศาสตร์ศึกษา 

 
 
 
 
 

บัณฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

กนัยายน 2555 
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การบริโภคอาหาร  การออกก าลงักาย  และภาวะไขมนัในเลอืดของผู้ทีม่ารับ 

บริการตรวจสุขภาพประจ าปี ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนย์อนามยัที ่10 เชียงใหม่ 

 
 
 
 

นันทญาภรณ์   ชัยมงคล 
 
 
 
 

 
การค้นคว้าแบบอสิระนีเ้สนอต่อบัณฑิตวทิยาลยัเพือ่เป็นส่วนหน่ึง 

ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญา 
วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาโภชนศาสตร์ศึกษา 
 
 

 
 

 
บัณฑิตวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กนัยายน 2555 



ค 

 



ค 

กติตกิรรมประกาศ 
 

 การคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ีส าเร็จไดด้้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก             
อาจารย์ ดร.  ศักดา  พรึงล าภู  อาจารย์ท่ีป รึกษาหลักและอาจารย์ ดร.วินธนา  คู ศิ ริ สิน                  
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ซ่ึงกรุณาให้ความรู้ ค  าแนะน า ค  าปรึกษาและตรวจแก้ไขจนการค้นควา้      
แบบอิสระเสร็จสมบูรณ์  พร้อมทั้งช่วยเหลือในการขอจริยธรรมการวิจัย  คณะแพทยศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์กรรณิการ์ พงษ์สนิท  ประธานกรรมการสอบ    
การค้นคว้าแบบอิสระและผู ้ทรงคุณวุฒิ รองศาสตราจารย์ อุเทน ปัญโญ ผู ้ทรงคุณวุฒิ และ 
คุณกลัยา  อุรัจนานนท ์ ผูท้รงคุณวุฒิ ท่ีไดก้รุณาตรวจเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ให้ค  าแนะน า และ
ใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ท าใหก้ารคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

ขอขอบพระคุณผู้อ  านวยการ  เจ้าหน้าท่ี  และผู ้มารับบริการตรวจสุขภาพประจ าปี              
ณ คลินิกส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ ทุกท่านท่ีให ้              
ความอนุเคราะห์ในการทดลองเคร่ืองมือและการเก็บข้อมูล  ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ี  เพื่อนๆ     
สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา รุ่นท่ี 12 ทุกคน  นกัศึกษาโภชนศาสตร์ศึกษารุ่นพี่และรุ่นน้องท่ีให้
ค  าแนะน าในการศึกษา  ใหค้วามช่วยเหลือและเป็นก าลงัใจใหก้นัดว้ยดีเสมอมา 

สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยส์าขาวชิาโภชนาศาสตร์ศึกษาทุกท่าน ท่ีประสิทธิ
ประสาทวิชาความรู้เป็นอย่างดียิ่งตลอดหลักสูตร  ขอกราบขอบพระคุณ  บิดา มารดา และ       
บุคคลใกลชิ้ด ท่ีให้ความช่วยเหลือ  ส่งเสริม  สนบัสนุนและเป็นก าลงัใจท่ีดีท าให้การศึกษาคร้ังน้ี
ส าเร็จไดด้ว้ยดี 
 คุณงามความดี  คุณค่า  ประโยชน์ใดๆ อนัเกิดจากการคน้ควา้แบบอิสระน้ี  ผูศึ้กษาขอมอบ
ใหแ้ก่ผูท่ี้มีส่วนช่วยเหลือดงักล่าวขา้งตน้ 
  

นนัทญาภรณ์   ชยัมงคล 
 

 


