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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ืองปริมาณแร่ธาตุในไข่ไก่ท่ีตม้ดว้ยน ้ าพุร้อนกบัตม้ดว้ยน ้ าธรรมดา มีวตัถุประสงค์
เพื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบปริมาณแร่ธาตุในไข่ไก่ท่ีตม้ดว้ยน ้ าพุร้อนกบัตม้ดว้ยน ้ าธรรมดา โดยท า
การสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายจากบ่อน ้ าร้อนบา้นโป่งกุ่ม ต าบลป่าเม่ียง อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ 
วิเคราะห์หาปริมาณแร่ธาตุโซเดียม [Na] โพแทสเซียม [K] แคลเซียม [Ca] แมกนีเซียม [Mg] ทองแดง 
[Cu]  สังกะสี [Zn]  เหล็ก [Fe] ตะกัว่ [Pb] และ ซิลิคอน [Si] โดยวิธีทางเคมี และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบปริมาณแร่ธาตุต่างๆ โดยใช ้
One-way Anova 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากการวิเคราะห์ปริมาณแร่ธาตุในไข่ไก่ดิบ ไขไก่ตม้ดว้ยน ้ าพุร้อน ไข่ไก่ตม้ดว้ยน ้ าธรรมดา 
(มิลลิกรัม/100 กรัม) น ้าพุร้อนและน ้าธรรมดา (มิลลิกรัม/ลิตร) มีปริมาณแร่ธาตุโดยเฉล่ีย ดงัน้ี 
 1. ไข่ไก่ตม้ดว้ยน ้ าพุร้อน พบว่ามีปริมาณเฉล่ียของแร่ธาตุโซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม 
แมกนีเซียม ทองแดง สังกะสี เหล็ก และ ซิลิกอน เป็น 135.23, 138.36, 50.82, 12.23, 0.07, 1.38, 2.38, 
และ 0.25 มิลลิกรัม/100 กรัม ตามล าดบั และ มีตะกัว่ 2.43 ไมโครกรัม/100 กรัม 

2. ไข่ไก่ตม้ดว้ยน ้ าธรรมดา พบว่ามีปริมาณเฉล่ียของแร่ธาตุโซเดียม โพแทสเซียม แคลเซียม 
แมกนีเซียม ทองแดง สังกะสี เหล็ก และ ซิลิกอนเป็น 144.46, 133.04, 49.94, 12.27, 0.07, 1.34, 2.32, 
และ 0.24 มิลลิกรัม/100 กรัม ตามล าดบั และมีตะกัว่ 2.44 ไมโครกรัม/100 กรัม 

จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียโดยรวมของปริมาณแร่ธาตุต่างๆในไข่ไก่ท่ีตม้ดว้ยน ้ าพุร้อนกบั
ไข่ไก่ตม้ดว้ยน ้าธรรมดาต่อน ้ าหนกัสด 100 กรัม มีดงัน้ี 

1. ในไข่ไก่ดิบ ไข่ไก่ตม้ด้วยน ้ าพุร้อนและไข่ไก่ตม้ด้วยน ้ าธรรมดามีปริมาณโพแทสเซียม 
แคลเซียม สังกะสี เหล็กและตะกัว่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p < 0.05 โดยพบวา่ไข่ไก่ตม้
ดว้ยน ้ าพุร้อนมีปริมาณของโพแทสเซียม แคลเซียม สังกะสี และ เหล็กมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบัปริมาณ
ของแร่ธาตุดงักล่าวในไข่ไก่ตม้ด้วยน ้ าธรรมดาและในไข่ไก่ดิบ ยกเวน้ตะกัว่ท่ีพบว่าในไข่ไก่ดิบมี
ตะกัว่มากท่ีสุด 
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2. ในไข่ไก่ดิบ ไข่ไก่ต้มด้วยน ้ าพุร้อนและไข่ไก่ต้มด้วยน ้ าธรรมดา มีปริมาณโซเดียม 
แมกนีเซียม ทองแดง และซิลิกอนไม่แตกต่างกนั 
 
อภิปรายผล 

ร้านคา้จ าหน่ายอาหารและสินคา้ท่ีระลึกบริเวณน ้ าพุร้อนโป่งกุ่มมีการวางจ าหน่ายไข่ไก่และ
ไข่นกกระทาซ่ึงไข่ใส่อยู่ในตะกร้าเล็กๆเพื่อให้นกัท่องเท่ียวน าไปตม้ในน ้ าพุร้อน ไข่ไก่มีเบอร์ 0 – 
เบอร์ 5 ไข่ไก่ท่ีใชต้ม้ท่ีน่ีเป็นไข่ไก่เบอร์สามจ านวน 3 ฟองในหน่ึงตะกร้า ราคา 20 บาทเพราะวา่ราคา
ถูกและสุกง่าย นกัท่องเท่ียวน าไข่ไปตม้ในบ่อน ้ าพุร้อนซ่ึงบริเวณบ่อน ้ าพุร้อนท่ีใช้ตม้ไข่มีป้ายบอก
เวลาท่ีใชต้ม้ไข่ใชเ้วลา 7 นาที ผูศึ้กษาจึงไดท้  าการศึกษาเบ้ืองตน้เก่ียวกบัเวลาท่ีใชใ้นการตม้ไข่ไก่ท่ีบ่อ
น ้ าพุร้อนโป่งกุ่ม ต าบลป่าเม่ียง อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่วา่นกัท่องเท่ียวใช้เวลานานก่ีนาที
ในการตม้ไข่ไก่ ก่อนน ามาบริโภค รวมทั้งวดัอุณหภูมิของบ่อน ้ าพุร้อนดว้ย (รายละเอียดในภาคผนวก 
ข และ ภาคผนวก ค หน้า 48-55)โดยส ารวจความชอบของการกินไข่ไก่ต้มด้วยน ้ าพุร้อนของ
นกัท่องเท่ียวในจ านวน 100  คน ท่ีมาเท่ียวบ่อน ้าพุร้อนโป่งกุ่ม ต าบลป่าเม่ียง อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดั
เชียงใหม่ ซ่ึงไข่ไก่ท่ีตม้มี 3 ลกัษณะดว้ยกนัคือ ยางมะตูม 7 นาที สุกน่ิม 10 นาทีและสุกมาก 15 นาที  

ผลปรากฏวา่นกัท่องเท่ียวจ านวนมากชอบลกัษณะยางมะตูม 7 นาที (50%) ส่วนรองลงมา ชอบ
ลกัษณะสุกมาก 15 นาที (28%) และชอบนอ้ยท่ีสุดเป็นลกัษณะสุกน่ิม 10 นาที (22%) ผูศึ้กษาไดท้  าการ
วดัอุณหภูมิบ่อน ้ าพุร้อนท่ีใชต้ม้ไข่ไก่ จ  านวน 3 จุด จุดท่ี 1 เป็นจุดกลางกน้บ่อ ส าหรับจุดท่ี 2 และจุดท่ี 
3 เป็นจุดขา้งๆ ของจุดท่ี 1 ห่างจากจุดท่ี 1 ประมาณ 5 เซนติเมตร โดยมีความลึกในระดบัเดียวกนัคือ 22 
เซนติเมตร ดว้ยเคร่ือง Digital Probe Thermometer ยี่ห้อ Diaishi เป็นเวลา 14 วนัโดยวดั ณ เวลา 18.00 น. 
ของทุกวนั ในช่วงเดือนเมษายน 2555  ผลปรากฏวา่อุณหภูมิเฉล่ียบ่อน ้ าพุร้อนโป่งกุ่มโดยรวมคือ 79.9± 
2.5  องศาเซลเซียส (75.3-83.4) แต่จุดท่ี 1 เป็นจุดกลางกน้บ่อซ่ึงเป็นท่ีนิยมน าไข่ไก่ไปตม้ จึงไดใ้ช้
อุณหภูมิเฉล่ียโดยรวมในการตม้ไข่ ณ จุดท่ี 1 คือ 78.6±2.4  องศาเซลเซียส (74.5-81.7) เน่ืองจากผลการ
ส ารวจพบวา่ นกัท่องเท่ียวร้อยละ 50 ซ่ึงเป็นจ านวนมากท่ีสุด  ชอบไข่ไก่ตม้แบบยางมะตูมโดยใชเ้วลา 7 
นาที และ อุณหภูมิ โดยเฉล่ียของบ่อน ้ าพุร้อนคือ 78.6 องศาเซลเซียส ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษา
จึงตม้ไข่ไก่ดว้ยน ้าธรรมดาโดยใชเ้วลาและอุณหภูมิโดยเฉล่ียดงักล่าวดว้ย  

จากการศึกษาพบวา่น ้ าหนกัเฉล่ียโดยรวมในส่วนท่ีกินไดข้องไข่ไก่ตม้ดว้ยน ้ าพุร้อนและตม้
ดว้ยน ้าธรรมดาคือ 47.00 กรัม/ฟอง และเป็นน ้าหนกัส่วนเปลือกโดยเฉล่ียเท่ากบั 7.52 กรัม/ฟอง 

จากการวิเคราะห์ปริมาณแร่ธาตุในน ้ าพุร้อนและน ้ าธรรมดาซ่ึงประกอบด้วยโซเดียม 
โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม ทองแดง สังกะสี เหล็ก ตะกัว่และซิลิกอน พบว่า น ้ าพุร้อนมี
โซเดียมมากท่ีสุด ส่วนเหล็กมีน้อยท่ีสุดและแร่ธาตุท่ีตรวจไม่พบในน ้ าพุร้อนประกอบดว้ยทองแดง 
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สังกะสีและตะกัว่ ส่วนในน ้ าธรรมดา พบว่า มีซิลิกอนมากท่ีสุด ส่วนเหล็กมีน้อยท่ีสุดและแร่ธาตุท่ี
ตรวจไม่พบในน ้าธรรมดาประกอบดว้ยทองแดงและสังกะสี  

ถ้าเปรียบเทียบปริมาณแร่ธาตุระหว่างน ้ าพุร้อนและน ้ าธรรมดาพบว่า น ้ าพุร้อนมีค่าเฉล่ีย
โดยรวมของโซเดียม โปแตสเซียมและซิลิคอน มากกว่าน ้ าธรรมดาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี P < 
0.05 ในขณะท่ีน ้ าพุร้อนมีค่าเฉล่ียโดยรวมของแคลเซียม แมกนีเซียมและเหล็ก น้อยกว่าน ้ าธรรมดา
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี P < 0.05 

ส่วนไข่ไก่ท่ีตม้ด้วยน ้ าพุร้อนกบัไข่ไก่ตม้ด้วยน ้ าธรรมดาพบว่ามีแร่ธาตุ 5 ชนิดท่ีมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี P < 0.05 ซ่ึงประกอบดว้ยโพแทสเซียม แคลเซียม เหล็ก สังกะสี
และตะกัว่ โดยมีขอ้สังเกตวา่ในไข่ไก่ท่ีตม้ดว้ยน ้ าพุร้อนมีค่าเฉล่ียของแร่ธาตุดงักล่าวมากกวา่ในไข่ไก่
ท่ีต้มด้วยน ้ าธรรมดาเสมอ  ถึงแม้ว่าปริมาณของแร่ธาตุในน ้ าธรรมดาซ่ึงประกอบด้วยแคลเซียม 
แมกนีเซียม และ เหล็ก จะมีมากกวา่ในน ้าพุร้อนก็ตาม   

 ส าหรับปริมาณแร่ธาตุโซเดียมซ่ึงพบว่าน ้ าพุร้อนมีปริมาณมากกว่าของน ้ าธรรมดาอยา่งเห็น
ไดช้ดั แต่กลบัพบวา่ในไข่ไก่ท่ีตม้ดว้ยน ้ าพุร้อนและไข่ไก่ตม้ดว้ยน ้ าธรรมดามีค่าเฉล่ียของปริมาณแร่
ธาตุโซเดียมไม่ต่างกนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะในไข่ไก่ดิบมีปริมาณโซเดียมในระดบัอ่ิมตวัแล้ว ดงันั้น
ปริมาณโซเดียมท่ีถูกดูดซึมเขา้ไปในไข่ไก่จึงไม่มีความแตกต่างกนั ฉะนั้นแร่ธาตุในน ้ าพุร้อนจึงไม่
สามารถดูดซึมเข้าไปได้ อาจอธิบายตามหลักวิชาการได้ดังน้ี สาเหตุเกิดจากสารละลายอ่ิมตัว 
(Saturated  Solution) คือสารละลายท่ีมีปริมาณตวัถูกละลาย ละลายอยู่มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ 
ณ อุณหภูมินั้นๆจะไม่มีการละลายเพิ่มอีกแมว้า่จะใส่ตวัถูกละลายเพิ่มข้ึนก็ตามอาจสังเกตไดจ้ากการท่ี
มีตวัถูกละลายตกตะกอน ปริมาณของตวัถูกละลายท่ีละลายได้ในตวัท าละลายในสารละลายอ่ิมตวั  
ณ อุณหภูมิหน่ึง เรียกวา่  การละลายได ้(ลดัดา มีศุข, 2550) 

อีกหน่ึงประเด็นท่ีน่าสนใจคือ การตม้ไข่ไก่ดว้ยน ้ าพุร้อนและไข่ไก่ตม้ดว้ยน ้ าธรรมดาท าให้
ค่าเฉล่ียของปริมาณตะกัว่มีค่าลดนอ้ยลงและลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ P<0.05  เม่ือเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียแร่ธาตุตะกัว่ในไขไก่ดิบและไข่ไก่ท่ีตม้ดว้ยน ้ าธรรมดา  อยา่งไรก็ตามปริมาณตะกัว่ท่ีพบยงัอยู่
ในเกณฑ์ปลอดภยั คือกระทรวงสาธารณสุขก าหนดให้มีไดต้ามเกณฑ์มาตรฐานคือ มีตะกัว่ไม่เกิน 1 
มิลลิกรัม/อาหาร 1 กิโลกรัมหรือ 100 ไมโครกรัมต่ออาหาร 100 กรัม (นิธิยา รัตนาปนนท,์ 2555) 

กล่าวโดยสรุปการท่ีปริมาณแร่ธาตุต่างๆมีการแลกเปล่ียนระหว่างไข่ไก่ดิบกบัน ้ าพุร้อนและ
น ้าธรรมดามีความแตกต่างกนั และไม่สม ่าเสมอ อาจข้ึนอยูก่บัปริมาณของแร่ธาตุนั้นๆ ท่ีมีอยูใ่นไข่ไก่
ดิบ  น ้ าพุร้อนและในน ้ าธรรมดา หรือ อาจข้ึนอยูก่บัประจุของแร่ธาตุท่ีมีทั้งบวกและลบ หรือ pH น ้ าท่ี
มีความแตกต่างกนั กล่าวคือ pH ของน ้ าพุร้อนและน ้ าธรรมดาเป็น 8.2 และ 7.4 ตามล าดบั หรืออาจมี
ปริมาณของแร่ธาตุชนิดอ่ืนท่ีไม่ไดท้  าการวิเคราะห์แต่อาจมีอิทธิพลต่อการแลกเปล่ียนแร่ธาตุต่างๆใน
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การศึกษาคร้ังน้ี (แร่ธาตุเหล่าน้ีประกอบดว้ยไบร์คาร์บอเนต ซัลเฟต คาร์บอเนต คลอไรด์ ฟลูออไรด ์
และซิลิกา้ : รุ่งกิจเลิศสกุล และคณะ, 2550) จึงเป็นเร่ืองท่ีควรจะมีการศึกษาต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การน าผลการศึกษาไปใช้ 
 เป็นขอ้มูลพื้นฐานให้กบัท่ีวา่การอ าเภอดอยสะเก็ด เทศบาลต าบลป่าม่ียง ผูป้ระกอบการและ

หน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งถึงประโยชน์ของการตม้ไข่ไก่ดว้ยน ้ าพุร้อนว่าท าให้ มีแร่ธาตุท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการบางตวัมีปริมาณมากข้ึนไดแ้ก่ โพแทสเซียม แคลเซียม สังกะสีและ เหล็ก นอกจากน้ียงัท า
ใหแ้ร่ธาตุซ่ึงเป็นโลหะหนกัคือตะกัว่มีแนวโนม้ลดลง เพื่อใหเ้กิดประโยชน์กบัชุมชนในพื้นท่ีต่อไป 

2. การศึกษาคร้ังต่อไป 
 ควรมีการศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบปริมาณของแร่ธาตุต่างๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือแร่

ธาตุก ามะถนั ในการตม้ไข่ไก่ ตม้หน่อไมแ้ละผกัพื้นบา้นชนิดต่าง ๆ ดว้ยน ้ าพุร้อนกบัน ้ าท่ีชาวบา้นใช้
อุปโภคบริโภคเพื่อน าทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์คุม้ค่ามากท่ีสุด 

 
 


