
 

 

 

บทที ่1 
 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปริมาณแร่ธาตุท่ีร่างกายต้องการมีทั้ งแร่ธาตุท่ีร่างกายต้องการปริมาณมากและแร่ธาตุท่ี
ร่างกายตอ้งการปริมาณนอ้ยรวมทั้งแร่ธาตุท่ียงัไม่ทราบหนา้ท่ีชดัเจนซ่ึงแร่ธาตุเหล่าน้ีมีความจ าเป็นต่อ
โครงสร้างหน้าท่ีการท างานและกระบวนการเผาผลาญของร่างกายซ่ึงมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
ตั้งแต่การสร้างกระดูกไปจนถึงการท างานตามปกติของหวัใจและระบบยอ่ยอาหาร แร่ธาตุหลายชนิดมี
ส่วนช่วยป้องกันโรคมะเร็ง กระดูกพรุน และโรคเร้ือรังอ่ืนๆ ฉะนั้นคนเราตอ้งเสริมแร่ธาตุให้แก่
ร่างกายโดยการกินอาหารหรือสารเสริมอาหาร (กิจจา ฤดีขจร, 2548) ซ่ึงแร่ธาตุ 10 กวา่ชนิดเป็นท่ีรู้จกั
กนัดี ได้แก่ แคลเซียม และท่ีไม่รู้จกั เช่น แมงกานิส โมลิบเดอนัม เป็นแร่ธาตุท่ีส าคญัต่อร่างกาย
เช่นเดียวกบัวิตามิน แร่ธาตุมีบทบาทส าคญัต่อสุขภาพของร่างกายโดยท าหนา้ท่ีช่วยเอนไซมต่์างๆ ใน
ขบวนการเผาผลาญทางชีวเคมีในร่างกาย บางแร่ธาตุเป็นส่วนประกอบของอวยัวะส าคญั เช่น สังกะสี 
เป็นส่วนประกอบของนยัน์ตา หู จ  าเป็นต่อการผลิตฮอร์โมนเทสทอสเตอโรนเช้ือสืบพนัธ์ุของเพศชาย
และเป็นโปรตีนส่วนประกอบของน้ิวมือ น้ิวเทา้และเล็บ ในขณะท่ีแร่ธาตุอ่ืนช่วยเสริมภูมิคุม้กนัให้กบั
ร่างกาย เช่น แร่ธาตุโครเมียมจะช่วยควบคุมระดบัอินซูลินป้องกนัการเป็นเบาหวานและโคเลสเตอรอล
สูงในกระแสเลือด และแร่ธาตุซีลีเนียมจะช่วยลดความเส่ียงการเป็นมะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็งล าไส้
และมะเร็งปอด (วชิยั คงสุวรรณ, 2547) 

แร่ธาตุท่ีมีความจ าเป็นต่อโครงสร้าง เช่น แคลเซียมและฟอสฟอรัสท าหนา้ท่ีให้ความแข็งแรง
แก่โครงสร้างของกระดูก เหล็กเป็นส่วนประกอบหลกัของฮีมในฮีโมโกลบิน ท าหนา้ท่ีในกระบวนการ
ล าเลียงออกซิเจนไปยงัเน้ือเยื่อต่างๆ ส่วนโคบอลตเ์ป็นส่วนประกอบในโมเลกุลของวิตามินบี 12 และ
แร่ธาตุท่ีมีความจ าเป็นต่อกระบวนการเผาผลาญของร่างกายประกอบดว้ยโซเดียมและโพแทสเซียมท า
หนา้ท่ีควบคุมสมดุลของน ้าในร่างกาย ส่วนไอโอดีนเป็นส่วนประกอบของฮอร์โมนไทรอยด์ท าหนา้ท่ี
เป็นตัวเร่งอัตราการเผาผลาญในเซลล์ เหล็กท าหน้าท่ีเป็นโคเอนไซม์ขบวนการออกซิเดชันใน 
ไมโตคอนเดรียซ่ึงเป็นแหล่งพลงังานของร่างกาย เป็นตน้ (ธิดากานต์ รุจิพฒันกุล, 2553) แต่ทั้งน้ีแร่
ธาตุบางชนิดเม่ือกินเขา้ไปมากๆ หรือกินติดต่อกนัเป็นเวลานานจะไปขดัขวางการดูดซึมแร่ธาตุชนิด
อ่ืน เช่น สังกะสีจะไปขดัขวางการดูดซึมทองแดง นอกจากน้ีการมีแร่ธาตุบางชนิดในร่างกายมาก
เกินไปอาจมีส่วนท าให้เกิดโรคบางชนิด มีการศึกษาจ านวนหน่ึงบ่งช้ีว่า ผูช้ายท่ีมีแร่ธาตุเหล็กมาก
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เกินไปจะเพิ่มความเส่ียงต่อโรคหัวใจ นกัวิจยับางคนเช่ือว่าปริมาณของแร่ธาตุท่ีควรบริโภคควรเป็น
ปริมาณท่ีแนะน าให้บริโภคต่อวนั (กิจจา ฤดีขจร, 2548) โดยทัว่ไปทุกคนไม่เขา้ใจ ไม่สนใจและจะ
หลงลืมถึงความส าคญัของแร่ธาตุต่อร่างกาย เกือบทุกคนจึงมกัขาดแร่ธาตุจ าเป็นในร่างกาย ท าให้
สุขภาพของร่างกายอ่อนแอ ไม่สมบูรณ์ รวมถึงแมแ้ต่ผูท่ี้รับประทานเสริมวิตามิน และแร่ธาตุรวมอยู่
เป็นประจ าดว้ย ซ่ึงหากตรวจผลเลือด อาจจะพบวา่ยงัขาดแร่ธาตุจ าเป็นบางชนิดในร่างกาย ยกเวน้ผูช้าย
ส่วนใหญ่อาจจ าเป็นตอ้งลดแร่ธาตุเหล็กลง ภูมิคุม้กนัของร่างกายจึงอาจไม่แข็งแรงสมบูรณ์ เน่ืองจาก
กระเพาะอาหารไม่สามารถดูดซึมแร่ธาตุจ าเป็นทั้งหมดท่ีรับประทานได ้ทั้งน้ีอาจเป็นผลจากอายุสูงข้ึน 
อดนอน มีความเครียดและสภาพแวดลอ้มไม่อ านวย เป็นตน้ (วชิยั คงสุวรรณ, 2547) 

แร่ธาตุเหล่าน้ีมีอยู่ในอาหารชนิดต่างๆโดยเฉพาะในไข่ไก่ซ่ึงเป็นอาหารท่ีคนทัว่ไปรู้จกัดี  
ไข่ไก่ประกอบดว้ยแร่ธาตุแคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก สังกะสี ซีลีเนียมและไอโอดีนซ่ึงเป็นแร่ธาตุท่ีมี
ความส าคญัต่อร่างกาย ไข่ไก่เป็นอาหารท่ีคนทัว่ไปนิยมบริโภคน ามาท าเป็นเมนูอาหาร เมนูอาหารยอด
ฮิตท่ีคนทัว่ไปน ามาปรุงซ่ึงเป็นเมนูท่ีง่าย อร่อย และบ ารุงสุขภาพ เช่น ไข่ตุ๋น ไข่เจียว ไข่ดาว ไข่ลูกเขย 
ไข่เค็ม ไข่เยี่ยวมา้ ไข่พะโล้หรือไข่ตม้ โดยเฉพาะไข่ต้มเม่ือน ามาต้มในน ้ าธรรมดาพบว่ามีแร่ธาตุ
แคลเซียม ฟอสฟอรัสและเหล็ก (วนุดา, 2553) เม่ือน ามาต้มในน ้ าพุร้อนจะมีปริมาณแร่ธาตุใด
เปล่ียนแปลงบา้งซ่ึงในน ้ าพุร้อนมีแร่ธาตุประกอบดว้ย ไบร์คาร์บอเนต ซัลเฟต คาร์บอเนต คลอไรด ์
ฟลูออไรด์ ซิลิคอน โซเดียม แคลเซียม ตะกั่ว แมกนีเซียมและโพแทสเซียม ซ่ึงแร่ธาตุเหล่าน้ีมี
ส่วนประกอบของเกลือไบคาร์บอเนตและฟลูออไรด์เป็นส่วนส าคญัท าให้น ้ าพุร้อนท่ีมีสารละลาย
เหล่าน้ีมีคุณสมบติัค่าความเป็นด่าง จึงท าให้มีประโยชน์และโทษต่อร่างกายโดยเฉพาะแร่ธาตุโซเดียม 
ซลัเฟตและฟลูออไรด์ซ่ึงละลายอยูใ่นน ้ าพุร้อนมีปริมาณสูงส่งผลให้มีโทษต่อร่างกายได ้อาจส่งผลท า
ให้เกิดโรคจากการอุปโภคบริโภคจากสารท่ีละลายอยู่ในน ้ าพุร้อนเหล่านั้นได ้ (ศศิธร รุ่งกิจเลิศสกุล
และคณะ, 2550)  

ประโยชน์และโทษของโซเดียมซลัเฟตและฟลูออไรด์ต่อร่างกาย ไดแ้ก่ โซเดียมช่วยป้องกนั
อาการอ่อนเพลียจากความร้อนหรือการเป็นลมแดดและช่วยให้เส้นประสาทและกลา้มเน้ือท างานได้
ปกติ การบริโภคโซเดียมในปริมาณสูงอาจท าให้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงและส่งผลให้ร่างกายสูญเสีย
โพแทสเซียมท าให้เกิดการเสียสมดุลของน ้ าในร่างกายเกิดอาการ บวม หวัใจเตน้ผิดปกติ ภาวะน ้ าตาล
ในเลือดต ่า ซลัเฟตช่วยรักษาสมดุลออกซิเจนซ่ึงมีความส าคญัต่อการท างานของสมอง ซัลเฟตท างาน
ร่วมกบัวิตามินบีรวมในกระบวนการเผาผลาญอาหารพื้นฐานของร่างกายและเป็นส่วนหน่ึงของกรด 
อะมิโนท่ีมีส่วนในการสร้างเน้ือเยื่อต่างๆและช่วยตบัขบัน ้ าดี การบริโภคซัลเฟตในปริมาณสูงท าให้
เป็นน่ิวท่ีไตและในปัสสาวะมีผลึกของกรดอะมิโน Cysteine ท่ีเรียกว่า Cystine และฟลูออไรด์ช่วย
ป้องกนัฟันผุและท าให้กระดูกแข็งแรง เน่ืองจากฟลูออไรด์จะเขา้ไปเกาะติดกบัฟันและกระดูกเป็น
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ส่วนผสมทางเคมี แคลเซียมฟลูออไรด์ การไดรั้บฟลูออไรด์เป็นจ านวนมากท าให้ฟันเปล่ียนสี ตกกระ
หรือแตกลายงาและมีปัญหากระดูกผุ หินปูนเกาะลอ้มกลา้มเน้ือและเส้นเอ็นท าให้กลา้มเน้ือและเส้น
เอน็ตึง แก่เกินวยั และไม่มีเร่ียวแรง (วชิยั คงสุวรรณ, 2547) 
 ผูศึ้กษาซ่ึงเป็นนักสาธารณสุขศาสตร์ปฏิบติังานท่ีกลุ่มงานเวชปฏิบติัครอบครัวและชุมชน
โรงพยาบาลสันก าแพง อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่และเคยปฏิบติังานท่ีสถานีอนามยัโป่งดิน  
ต าบลป่าเม่ียง อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ได้เห็นชาวบา้นท่ีบา้นโป่งดิน ในต าบลป่าเม่ียง 
อ าเภอดอยสะเก็ดน าอาหารไปตม้ในน ้ าพุร้อนเพื่อบริโภคและจ าหน่ายจึงสนใจศึกษาปริมาณแร่ธาตุใน
อาหารโดยผูศึ้กษาใช้ไข่ไก่ท่ีตม้ด้วยน ้ าพุร้อนกบัตม้ด้วยน ้ าธรรมดาว่าจะมีปริมาณแร่ธาตุแตกต่าง
อยา่งไรซ่ึงผลท่ีไดจ้ะไดเ้ป็นขอ้มูลเพื่อแนะน าประชาชนในพื้นท่ีดงักล่าว และหรือประชาชนในพื้นท่ี
อ่ืนซ่ึงมีน ้าพุร้อนธรรมชาติเช่นเดียวกนัต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 1. เพื่อวเิคราะห์ปริมาณแร่ธาตุในไข่ไก่ดิบ 

2. เพื่อวเิคราะห์ปริมาณแร่ธาตุในไข่ไก่ท่ีตม้ดว้ยน ้าพุร้อนกบัตม้ดว้ยน ้ าธรรมดา 
3. เพื่อเปรียบเทียบปริมาณแร่ธาตุในไข่ไก่ดิบ ไข่ไก่ท่ีตม้ดว้ยน ้าพุร้อนและตม้ดว้ยน ้าธรรมดา 

 
ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 ขอบเขตด้ำนประชำกร ประชากร คือ ไข่ไก่ดิบ ไข่ไก่ท่ีตม้ดว้ยน ้าพุร้อนและตม้ดว้ย 
น ้าธรรมดา 

ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพื่อส ารวจปริมาณของโซเดียม [Na] 
โพแทสเซียม [K] แคลเซียม [Ca] แมกนีเซียม [Mg] เหล็ก [Fe] ทองแดง [Cu] สังกะสี [Zn] ตะกัว่ [Pb] 
และซิลิคอน [Si] ในไข่ไก่ดิบ ไข่ไก่ท่ีตม้ดว้ยน ้าพุร้อนและไข่ไก่ท่ีตม้ตม้ดว้ยน ้ าธรรมดา 
  
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ปริมำณแร่ธำตุ หมายถึง ปริมาณโซเดียม [Na] โพแทสเซียม [K] แคลเซียม [Ca] แมกนีเซียม  
[Mg] เหล็ก [Fe] ทองแดง [Cu] สังกะสี [Zn] ตะกัว่ [Pb] และ ซิลิคอน [Si] ท่ีตรวจวิเคราะห์พบในไข่ไก่ 
ตม้ดว้ยน ้าพุร้อนกบัตม้ดว้ยน ้ าธรรมดา 

น ำ้พุร้อน หมายถึง น ้าพุร้อนบา้นโป่งกุ่ม ต าบลป่าเม่ียง อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ 
น ้ำธรรมดำ หมายถึง น ้ าประปาภูเขาท่ีชาวบ้านใช้อุปโภคบริโภคในหมู่บ้านโป่งกุ่ม 

ต าบลป่าเม่ียง อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ 
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     ไข่ไก่ หมายถึง ไข่ไก่ดิบในร้านจ าหน่ายบริเวณน ้าพุร้อนโป่งกุ่ม บา้นโป่งดิน ต าบลป่าเม่ียง 
อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 

เม่ือน าอาหารไปตม้ดว้ยน ้าพุร้อนซ่ึงเป็นไข่ไก่ในพื้นท่ีพบแร่ธาตุชนิดใดบา้งซ่ึงแร่ธาตุเหล่าน้ี
มีทั้งประโยชน์และโทษต่อร่างกายเม่ือบริโภคทุกๆ วนั ซ่ึงเป็นประโยชน์ทางด้านวิชาการได้ความรู้
ใหม่เร่ืองปริมาณแร่ธาตุในน ้ าพุ ร้อนและปริมาณแร่ธาตุในไข่ไก่ต้มด้วยน ้ าพุ ร้อนและน าไป
ประยุกต์ใช้ในองค์กรของหน่วยงานทางดา้นสาธารณสุขซ่ึงท างานเก่ียวกบัสุขภาพของประชาชนได้
ความรู้ใหม่เร่ืองปริมาณแร่ธาตุในน ้าพุร้อนและปริมาณแร่ธาตุในไข่ไก่ตม้ดว้ยน ้ าพุร้อนน าความรู้ท่ีได้
ไประยุกตใ์ชใ้นการรักษา ป้องกนั ฟ้ืนฟู  บ าบดัโรคโดยเฉพาะโรคท่ีเกิดจากการขาดแร่ธาตุหรือไดรั้บ
ไม่เพียงพอ 

ชาวบา้นในพื้นท่ีสามารถน าทรัพยากรในพื้นท่ีของตนเองซ่ึงเป็นไข่ไก่ตม้ดว้ยน ้ าพุร้อนน ามา
บริโภคเพื่อให้ไดคุ้ณค่าทางโภชนาการของแร่ธาตุซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อร่างกายในผูท่ี้ไดรั้บปริมาณแร่
ธาตุเหล่านั้นไม่เพียงพอและเป็นการเสริมแร่ธาตุให้แก่คนปกติทัว่ไปอีกทั้งยงัไดข้อ้มูลแนะน าส่งเสริม
การบริโภคไข่ไก่ท่ีต้มด้วยน ้ าพุร้อนแก่ชาวบ้านในพื้นท่ีและประชานทัว่ไปในพื้นท่ีท่ีมีน ้ าพุร้อน
เช่นเดียวกนั 
 

 
 


