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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อวเิคราะห์และเปรียบเทียบปริมาณแร่ธาตุต่างๆ ในไข่ไก่ดิบ 

ไข่ไก่ท่ีต้มด้วยน ้ าพุร้อนของบ่อน ้ าพุร้อนโป่งกุ่ม บ้านโป่งดิน ต าบลป่าเม่ียง อ าเภอดอยสะเก็ด        
จงัหวดัเชียงใหม่ กบั ไข่ไก่ท่ีตม้ดว้ยน ้ าธรรมดา  ท าการสุ่มเก็บตวัอย่างไข่ไก่ดิบ จากร้านท่ีจ าหน่าย 
ไข่ไก่ดิบ ณ บ่อน ้าพุร้อนโป่งกุ่ม ซ่ึงมีทั้งหมด  3 ร้าน จ านวน 3 คร้ังแต่ละคร้ังห่างกนั 1 สัปดาห์ ในแต่
ละคร้ังสุ่มเก็บตวัอย่างไข่ไก่ดิบจากแต่ละร้าน ร้านละ 3 ตะกร้า  (1 ตะกร้ามีไข่ไก่ 3 ฟอง) รวมเป็น 
ไข่ไก่ดิบจ านวน 9 ตะกร้า น าไข่ไก่ดิบในตะกร้าใบแรกของแต่ละร้าน(รวม 3 ตะกร้า)ไปต้มด้วย 
น ้ าพุร้อน และตะกร้าใบท่ีสองของแต่ละร้าน (รวม 3 ตะกร้า)ไปตม้ด้วยด้วยน ้ าธรรมดาจากพื้นท่ี
เดียวกนั โดยใช ้อุณหภูมิ และเวลาท่ีเท่ากนั คือ 78.6 องศาเซลเซียส นาน 7 นาที  พร้อมทั้งเก็บตวัอยา่ง
น ้ าพุร้อนและน ้ าธรรมดาในพื้นท่ีเดียวกันปริมาตร 2,000 มิลลิลิตร และ 4,000 มิลิลิตรตามล าดับ 
จากนั้นน าตวัอย่างไข่ไก่ท่ีตม้แลว้ (รวม 6 ตะกร้า) ไข่ไก่ดิบ (รวม 3 ตะกร้า) ตวัอย่างน ้ าพุร้อนและ
ตวัอย่างน ้ าธรรมดาดงักล่าวไปวิเคราะห์หาปริมาณแร่ธาตุต่างๆ ประกอบดว้ย โซเดียม โพแทสเซียม 
แคลเซียม แมกนีเซียม ทองแดง  สังกะสี  เหล็ก  ตะกัว่และซิลิกอน  โดยวิธีวิเคราะห์ทางเคมี  ส าหรับ
ตวัอยา่งไข่ไก่และตวัอยา่งน ้า ท่ีไดจ้ากการเก็บในคร้ังท่ี 2 และคร้ังท่ี  3 ไดด้ าเนินการอยา่งเดียวกนั 

ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉล่ียโดยรวมของปริมาณแร่ธาตุในไข่ไก่ท่ีตม้ดว้ยน ้ าพุร้อนมีโซเดียม 
โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม ทองแดง  สังกะสี  เหล็กและซิลิกอน  เป็น  135.23, 138.36,  50.82, 
12.23, 0.07, 1.38, 2.38 และ 0.25  มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดบั โดยมีตะกัว่เป็น 2.43 ไมโครกรัมต่อ 
100 กรัม  และ พบวา่ค่าเฉล่ียโดยรวมของปริมาณแร่ธาตุของไข่ไก่ท่ีตม้ดว้ยน ้ าพุร้อนสูงกวา่ปริมาณแร่
ธาตุทุกตวัของไข่ไก่ดิบและไข่ไก่ตม้ดว้ยน ้าธรรมดา ยกเวน้ตะกัว่ อยา่งไรก็ตามมีเพียงค่าเฉล่ียโดยรวม
ของปริมาณแร่ธาตุ โพแทสเซียม แคลเซียม  สังกะสี เหล็ก และตะกัว่ เท่านั้น ท่ีมีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี P < 0.05 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this study were to analyze and to compare the quantity of various 
minerals in chicken eggs which boiled with Pongkum hot spring at Pongdin village, Miang Sub-
district, Doi Saket District, Chiang Mai Province and those boiled with tap water in the same area.   
The fresh chicken eggs were collected randomly three times for three weeks consecutively from 
the three shops at the place of Pongkum Hot spring. In each collection, three baskets of fresh 
chicken eggs (3 eggs per basket) were bought from each shop, made a total of 9 baskets of fresh 
chicken eggs.   The eggs from the first basket of each shop (3 baskets) were boiled with hot spring 
and the eggs from the second basket from each shop (3 baskets) were boiled with tap water 
(collected in the same area) at the unit of food analysis, Research Institute for Health Sciences, 
Chiang Mai University.  The temperature and time for boiling those eggs with hot spring and tap 
water were the same of 78.6 Degree Celsius and 7 minutes.   The water samples both hot spring 
and tap water in the same area was collected in volume of 2,000 and 4,000 milliliters respectively.   
The boiled chicken eggs (6 baskets),  fresh chicken eggs (3 baskets) and the samples of hot spring 
and tap water were analyzed for the mineral contents including  sodium, potassium, calcium, 
magnesium, copper, zinc, iron, lead and silicon by chemical methods.  Regarding the second and 
the third collections, the egg samples and water samples were done the same way as the first 
collection. 

The results showed that the average contents of minerals in chicken eggs boiled with hot 
spring including sodium, potassium, calcium, magnesium, copper, zinc, iron and silicon were 
135.23, 138.36, 50.82, 12.23, 0.07, 1.38, 2.38 and 0.25 milligrams per 100 grams, respectively 
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and 2.43 micrograms per 100 grams for lead.  It was found that the average contents of all 
minerals of chicken egg boiled with hot spring were higher than those of fresh chicken egg and 
chicken egg boiled with tap water, except the average content of lead.  However, only the average 
contents of potassium, calcium, zinc, iron and lead showed significant differences at the level of 
P< 0.05.  

 
 


