
บทที่ 5
สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ืองผลของการใชกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลตอการคิดเชิงบวกของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
ของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคลตอการคิดเชิงบวกของ
เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง

รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบสองกลุม วัดผลกอน
และหลังการทดลอง (Pretest – Posttest Control Group Design) โดยมีตัวแปรที่ใชในการวิจัยตัว
แปรอิสระ (Independent Variable) ไดแกกระบวนการกลุมตามทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล
และตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแกความคิดเชิงบวก

กลุมตัวอยางคือเยาวชนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย ภาคเรียนที่
2/2554โดยไดคัดเลือกเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางที่มีความสมัครใจ และ มีคะแนนความคิด
เชิงบวกตํ่า จํานวน 16 คน หลังจากน้ันจึงทําการจับคู (Match– Paired Method) คะแนนความคิดเชิง
บวกเพื่อแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองและ กลุมควบคุมกลุมละ 8 คน

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีมี 3 ประเภทคือแบบสอบถามขอมูลทั่วไป เคร่ืองมือที่ใชใน
การทดลองไดแก กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคลและ
เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลไดแกแบบวัดความคิดเชิงบวกที่ดัดแปลงจาก นิลภา สุอังคะ
(2550) จํานวน 25 ขอ มีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดเทากับ .81

สิ้นสุดการทดลองผูวิจัยใหเยาวชนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดความคิดเชิงบวก
อีกคร้ังหน่ึงเพื่อเก็บคะแนนหลังการทดลอง (Post – Test) และนําคะแนนที่ไดจากการวัดกอนการ
ทดลอง (Pre – Test) และหลังการทดลอง (Post – Test) ของเยาวชนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มา
วิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติบรรยาย (Descriptive Statistics)
เพื่อดูคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
ของคะแนนความคิดเชิงบวกของกลุมทดลองและกลุมควบคุมอีกทั้งเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกกอนและหลังการทดลองดวยการทดสอบคา t แบบกลุม
ตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน (t – test Dependent Sample) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
คะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการทดสอบคา t
แบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน (t-test Independent Sample)
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สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีสามารถสรุปผลไดวา
1. เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง ที่เขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนว

ทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีความคิดเชิงบวกมากกวากอนเขารวมกระบวนการกลุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001

2. เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง ที่เขารวมกระบวนการกลุมการพัฒนาความคิดเชิง
บวกตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีความคิดเชิงบวกเมื่อวัดผลภายหลังการเขารวม
กระบวนการกลุม มากกวา เยาวชนที่ไมไดเขารวมกระบวนการกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001

อภิปรายผลการวิจัย
กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนกระบวนการ

กลุมที่ทําใหเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางมีความคิดเชิงบวกสูงขึ้น เพราะกระบวนกลุมทาง
จิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนกระบวนการที่ชวยใหเกิดความสัมพันธกัน
เกิดการตระหนักรู เรียนรูตนเองและ เพื่อนสมาชิก มีการแบงปนความรู แบงปนประสบการณ
แบงปนทัศนคติกันภายในกลุม ซึ่งการไดรับความรู พรอมทั้งการสนทนากันภายในกลุมน้ัน ทําให
เกิดพลังแหงการเปลี่ยนแปลงขึ้นทําใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมมีความพรอมที่จะปรับเปลี่ยน
ตนเองอยางแทจริง และ การนําไปใชไดจริงในชีวิต

เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางน้ันมักมีอุปสรรคในการสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน
วินัดดา ปยะศิลป (2535) ไดศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเด็กหยาราง พบวาเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง
จะไดรับผลกระทบโดยตรงมีปญหาดานสัมพันธภาพโดยเฉพาะมักมีปญหาสัมพันธภาพที่ไมดี
ระหวางผูปกครองกับเด็กซึ่งการสรางความสัมพันธใหเกิดขึ้นไดอันดับแรกเยาวชนควรมีความคิด
ในเชิงบวกตอตนเองและตอผู อ่ืนจึงจะสามารถสรางความสัมพันธกับผู อ่ืนไดเปนอยางดี ซึ่ง
กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เปนกระบวนการกลุมที่วา
ดวยเร่ืองของบุคลิกภาพทั้ง 3 สภาวะและการสื่อสารซึ่งเปนเคร่ืองมือชวยทําใหเกิดทัศนคติที่ดีใน
การมองโลกและพรอมที่จะสรางความสัมพันธกันภายในกลุมกิจกรรม รวมถึงการนําไปใชไดใน
การสรางความสัมพันธในชีวิตจริง Tudor (2002) กลาววา กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนว
ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เปนกระบวนการทางจิตวิทยาที่สามารถสัมผัสไดชวยสรางใหเกิด
การติดตอสัมพันธที่ดีขึ้น
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นอกจากน้ีกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสั มพันธภาพระหวางบุคคล
สามารถชวยใหเกิดการตระหนักรูตนเองและเพื่อนพรอมทั้งสามารถเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม
ได ดวงมณี จงรักษ (2548) กลาววา บุคคลที่ไดรับประสบการณจากการถูกตําหนิติเตียน ดุวาลงโทษ
อยูเสมอจะไดรับการคุกคามทางจิตใจไมไดรับความรักความอบอุนทางจิตใจ อาจมองโลกในแงราย
และ มักเขาขางตนเอง เห็นใจตนเอง เกิดทัศนคติวาตนดี ผูอ่ืนไมดี เกิดความระแวงและมองผูอ่ืนใน
แงราย อีกทั้ง บัวทอง สวางโสภากุล (2545) กลาววา ทฤษฎี TA น้ัน ถือวาเปนบุคลิกภาพที่เปนผล
มาจากการอบรมและเลี้ยงดูของบิดามารดา ถาถูกเลี้ยงดูมาอยางถูกสุขลักษณะ เด็กก็จะเจริญเติบโต
มาอยางมีภาพพจนที่ดีเกี่ยวกับตนเองและคนรอบขาง หากแตวาเด็กเกิดมาในสภาวะที่ไมพรอมเด็กก็
จะมองภาพตนเองในทางลบรวมไปถึงมองผูอ่ืนในทางลบดวยเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับเยาวชนที่มา
จากครอบครัวหยารางที่ถูกคุกคามทางจิตใจไมวาจะเปนการเห็นบิดามารดาทะเลาะกันหรือรุนแรง
ถึงขั้นตบตีกันซึ่งเปนเหตุใหเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางมีทัศนคติการมองโลกไมดีงานวิจัย
ของ Tanom Intarakumnerd (1976) ไดศึกษาผลของกระบวนการกลุมกิจกรรมกลุมตามทฤษฎี
สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Transactional Analysis) ที่มีตออัตมโนทัศน (Self-Concept) ของ
เยาวชนไทยที่สมัครเขาเรียนใน (Mississippi University) พบวา กลุมทดลองที่ไดรวมกิจกรรมมีอัต
มโนทัศนทางบวก (Positive Self-concept) มากขึ้น กวากลุมควบคุม ซึ่งเปนงานวิจัยที่สนับสนุนให
ผูศึกษามั่นใจวากระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลสามารถ
พัฒนาความคิดเชิงบวกไดจริง

การเขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เปน
กิจกรรมที่ทําใหสมาชิกมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ตระหนักรูตนเอง และ เขาใจผูอ่ืนและไดฝกการ
สรางความสัมพันธกันภายในกลุมรวมไปถึงการนําไปใชไดในชีวิตจริง ซึ่งชวงแรกเปนการทํา
กิจกรรมที่ชวยใหสมาชิกในกลุมไดรูจักกัน ละลายพฤติกรรม (Ice Breaking) เชน กิจกรรมแนะนํา
ตนเอง กิจกรรม“Right Touch”สัญลักษณแทนตนเอง เปนตน ซึ่งเปนกิจกรรมที่ทําใหสมาชิกได
รูสึกรูสึกผอนคลาย ไดรูจักเพื่อสมาชิกมากยิ่งขึ้น ลดความเกร็งตอเพื่อนสมาชิก อีกทั้งยังไดต้ังสติ
และเตรียมความพรอมเพื่อการเรียนรูในกิจกรรมตอไป

เร่ิมกิจกรรมเพื่อการเรียนรูผูนํากลุมไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของพฤติกรรมและการ
แสดงออก โดยทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล (TA ; Transactional Analysis) เปนทฤษฎีที่วา
ดวยเร่ืองของ พฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคล ผูนํากลุมไดนํากิจกรรมเพื่อการเขาใจถึง
ความสําคัญของทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เชน กิจกรรมปดตาวาดรูป เปนตน ซึ่งจะทําให
เห็นความสําคัญของการสื่อสาร หากการสื่อสารที่ไมชัดเจนไมครบถวนความเขาใจผิดจะเกิดขึ้นได
อีกทั้งกิจกรรมน้ีสอนใหรูวาความคาดหวังของตนที่อยากใหผูอ่ืนทําตามใหไดด่ังใจตนผลออกมามัก
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ไมไดด่ังใจตนเสมอไป เมื่อสมาชิกในกลุมไดเกิดความเขาใจและพรอมที่จะเรียนรูพรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลงตนเองแลว ผูนํากลุมจึงใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุคลิกภาพและการสื่อสาร
ตามทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล พรอมทั้งใหทํากิจกรรมเพื่อใหเข าใจลักษณะสภาวะทั้ง 3
แบบและการสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ มากขึ้น พรอมทั้งอภิปรายในกลุมเพื่อใหผูอ่ืนภายในกลุมรูจัก
กันมากยิ่งขึ้น

หลังจากสมาชิกไดรูจักตนเอง เพื่อนสมาชิกและเขาใจรูปแบบของการสื่อสารแลว ผูนํา
กลุมไดใหความรูเกี่ยวกับการใสใจทั้ง 6 แบบ (การใสใจทางบวก การใสใจทางลบ การใสใจ
ทางบวกแบบมีเงื่อนไข-ไมมีเงื่อนไข การใสใจทางลบแบบมีเงื่อนไข-ไมมีเงื่อนไข การใสใจแบบ
พิธีการ และการใสใจแบบหลอกลวง) การใสใจเปนสวนหน่ึงของการสรางสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล อีกทั้งยังสรางมิตรภาพใหเกิดขึ้นภายในสังคมไดและไมวาการใสใจประเภทใด สมาชิกทุก
คนยอมมีประสบการณเคยเปนผูกระทําและผูถูกกระทํามาไมมากก็นอย หลังจากไดเรียนรูและรูจัก
รูปแบบการใสใจแลว จึงใหสมาชิกทบทวนความเขาใจ โดยใหแตละคนไดแบงปนประสบการการ
ใสใจของแตละคนภายในกลุม เชนสมาชิกหญิงทานหน่ึง ไดกลาวถึง การที่ตนเองถูกตําหนิ “ฝาย...
เธออยาใสชุดชั้นในดําแบบน้ีสิ มันเห็นนะรูไหม เห็นทีไรละขัดหูขัดตา” เปนการใสใจทางลบแบบ
ไมมีเงื่อนไข ซึ่งผูนํากลุมใหบอกถึงเหตุที่มาของการสนทนาเชนน้ี ถึงแมวาจะเกิดการขัดแยงหรือ
ถกเถียงกันถึงเหตุการณที่สมาชิกไดแบงปนภายในกลุม เกิดการเลนเกมสภายในกลุม เชน “Why
does this always keep happening to me (ทําไมเหตุการณน้ีตองเกิดขึ้นกับฉันตลอดเลย)“I was only
trying to help (ก็เพียงแคอยากชวยเหลือ)” ซึ่งคนเลนเกมสดวยเหตุผลที่วา ตองการที่จะไดรับความ
ใสใจ เลนเกมส เพื่อที่จะหลีกเลี่ยงหรือแทนที่ความรูสึกที่เกิดขึ้นขณะน้ันเพื่อหลีกเลี่ยงความ
เจ็บปวด ซึ่งการยุติความขัดแยงที่เกิดขึ้นผูนํากลุมจึงไดใชทักษะการลําดับเหตุการณ“เหตุการณน้ี
เร่ิมตนอยางไร”“เรามีเคร่ืองมืออะไรบาง” “เราควรหาใครชวย” “เกิดอะไรขึ้นและจะดําเนินตอไป
อยางไร” “เราตองการเลือกเดินทางไหน จะทําอยางไรตอไป” ซึ่งผูนํากลุมเห็นวาภายในกลุมยังมี
พลังที่สามารถชวยเหลือไดจึงต้ังเงื่อนไขขึ้นเพื่อการชวยเหลือเชน “หากเพื่อน ๆ ทุกทานเปนเขา
ในขณะน้ี ทานจะทําอยางไร” พรอมทั้งใหแรงใจเพื่อสรางความเขมแข็งในจิตใจ สรางความเชื่อมั่น
ในตนเองและเสนอแนะวิธีคิดโดยการบอกวา “มั่นใจวาทําได มั่นใจในพลังของทานสมาชิก”

หลังจากน้ันบรรยากาศภายในกลุมดําเนินไปในทางที่ดีขึ้น ผูนํากลุมจึงใหความรูเร่ืองบท
ชีวิต (Life-Scrip) ตําแหนงชีวิต (Life-Position) แสตมปสีและ รูปแบบการใชเวลาซึ่งไดใหความรู
เกี่ยวกับชวงชีวิตทั้ง 2 ชวง คือ ชวงที่ยังตระหนักรูไมไดซึ่งมีความแตกตางแบงออกใหเห็นได 12
ประเภท ซึ่งสามารถสงผลถึงพฤติกรรมอันไรเหตุผล เชน กลัวที่แคบกลัวความมืดเปนตนผูนํากลุม
จึงเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมไดแบงปนเร่ืองของตนถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองอยางไรเหตุผล เชน
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สมาชิกบางคนบอกวา กลัวแมลงสาบบางคนบอกวาตนเปนคนเก็บกด นาจะเปนเพราะถูกพอแม
หามวาเปนผูชายไมควรแสดงความรูสึกเปนตนและการตระหนักรูในบทชีวิตในชวงที่สามารถ
ร้ือฟนความทรงจําได คือ ชวงที่สามารถตระหนักรูเองไดซึ่งจะแสดงออกมาในสภาวะอีโก เชน มี
สภาวะความเปนผูใหญมาก (A) และการนํามาใชในสังคมก็จะทําใหเกิดบทบาทขึ้นในการใชชีวิต
ในสังคมไมวาจะเปนบทบาทเหยื่อผูเหนือกวาหรือผูชวยเหลือซึ่งผูนํากลุมไดอธิบายใหเขาใจถึง
บทบาททั้งสามพรอมใหสมาชิกไดตระหนักรูตนเองวาตนเองมักอยูในบทบาทใดสาเหตุใดจึงมัก
ดํารงอยูในบทบาทดังกลาว

การที่กลุมทดลองไดเขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล ทําใหไดเกิดการเรียนรูตนเองและ ประสบการณจาเพื่อนในกลุม รวมไปถึงเกิดการ
ยอมรับเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งสงผลใหสามารถปรับทัศนคติ และ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลง สามารถนําสิ่งที่ไดไปปรับตัวในชีวิตจริง รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงทาง
ความคิด สามารถคิดในดานดี คิดในดานบวกสูงกวากอนเขารวมกระบวนการกลุมและเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมพบวากลุมทดลองมีคะแนนความคิดเชิงบวก มากกวากลุม
ควบคุมแสดงใหเห็นวาการที่ไดเขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล มีการพัฒนาความคิดเชิงบวกมากกวากลุมควบคุมซึ่งไมไดเขารวมกิจกรรม

ดังน้ันจากการทดลองและการศึกษางานวิจัยที่ชวยสนับสนุนผลการทดลอง จะพบวา
กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลสามารถเพิ่มความคิดเชิง
บวกของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางไดเปนอยางดีและสามารถเปนเคร่ืองมือที่ทําใหเกิดการ
เรียนรูและ เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดียิ่งขึ้น การยอมรับตนเอง รวมไปถึงการมองชีวิตใน
ดานบวก (Positive Thinking) นอกจากจะพบวากระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎี
สัมพันธภาพระหวางบุคคลสามารถเพิ่มความคิดเชิงบวกไดแลวน้ัน ยังพบกวากระบวนการกลุมยัง
ชวยฝกฝนในดานมนุษยสัมพันธที่ดี สามารถสื่อสารไดอยางเหมาะสมและประสบการณจากกลุม
สามารถชวยใหยอมรับในสิ่งที่ผิดพลาดของตนเองและสามารถสรางความสุขใหกับตนเองและ
ผูอ่ืนที่อยูรอบขางได (I’m OK, You are OK)

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช
จากการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยพบวากระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลมีผลตอการเพิ่มความคิดเชิงบวกของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางซึ่งผลที่ได
จากการศึกษาในคร้ังน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อใหเกิดประโยชนดังน้ี
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1. กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลสามารถใชเปน
แนวทางสําหรับบุคลากรเจาหนาที่โดยเฉพาะนักจิตวิทยาเพื่อใชในการพัฒนาความคิดเชิงบวกของ
เยาวชนทั่วไปโดยเฉพาะเยาวชนที่มาจากครอบครัวที่ไมสมบูรณ เพื่อใหเยาวชนสามารถปรับตัว
และ วางตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม

2. ควรนํากระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลใชกับ
เยาวชนที่มีปญหาชีวิตทุกคนเพื่อใหเกิดการพัฒนาการคิดเชิงบวกและสามารถปรับตัวเพื่อใชชีวิตใน
สังคมไดอยางเหมาะสม

3. ควรมีการปรับวิธีสอนและ การต้ังคําถามใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางและดําเนิน
กิจกรรมอยางเปนธรรมชาติไมฝนความเปนตัวของตัวเอง ใหกิจกรรมดําเนินไปตามสิ่งที่เกิดขึ้น
ภายในกลุม

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป
จากผลการวิจัยคร้ังน้ีพบวากระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพ

ระหวางระหวางบุคคล สามารถพัฒนาความคิดเชิงบวกไดจริงดังน้ันผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเพื่อเปน
ประโยชนสําหรับผูที่สนใจในการทําวิจัยคร้ังตอไปดังน้ี

1. ในการทําวิจัยคร้ังน้ีไดทําการศึกษาในกลุมเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางซึ่งเปนกลุม
ตัวอยางมีลักษณะเฉพาะของบุคลิกภาพและวิธีคิดอาจมีลักษณะที่ตางจากกลุมตัวอยางอ่ืนๆดังน้ัน
หากอยากทราบวาผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล
ตอการคิดเชิงบวกของเยาวชนจะมีผลตอกลุมตัวอยางอ่ืน ๆ ดวยหรือไมก็อาจจะทําการวิจัยในกลุม
ตัวอยางกลุมอ่ืนๆตอไปเชนเยาวชนที่พลัดพรากจากบิดามารดา เยาวชนติดเกมสหรือเยาวชน
ติดอบายมุข

2. ในการวิจัยคร้ังตอไปน้ันควรมีการติดตามผล เพื่อสังเกตวาหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการ
กลุมแลว ความคิดเชิงบวกน้ันยังคงหรือไม นอกจากน้ีอาจศึกษาเพิ่มเติม วาเยาวชนที่เขารวม
กิจกรรมน้ันจะสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติและยังคงมีการฝกฝนและพัฒนาความคิดเชิงบวกเพื่อ
นําไปใชในชีวิตประจําวันของตนเองอยางสม่ําเสมอหรือไม


