
บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของ
กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล ตอการคิดเชิงบวกของ
เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางจํานวน 16 คน ซึ่งแบงเปน 2 กลุมคือ เยาวชนกลุมทดลองจํานวน
8 คน และเยาวชนกลุมควบคุมจํานวน 8 คน เร่ิมเก็บขอมูลต้ังแต วันที่ 1มกราคม 2555 ถึงวันที่ 2
กุมภาพันธ 2555 โดยผลการวิเคราะหไดนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับ
ดังน้ี

สวนที่ 1 สถิติขอมูลทั่วไปคาเฉลี่ย
สวนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกกอน

และ หลังการทดลองดวยการทดสอบคาt แบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน
(t –test Dependent Sample)

สวนที่ 3เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกระหวาง
กลุมทดลองและ กลุมควบคุมดวยการทดสอบคาt แบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน
(t -test Independent Sample)

สําหรับการวิเคราะหขอมูลและ การแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลเพื่อใหเปน
ที่เขาใจตรงกันผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี

N แทน จํานวนเยาวชนในกลุมตัวอยาง
X ̅ แทน คาเฉลี่ย
SD แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
D แทน ผลตางของคะแนนPretest - Posttest
t แทน คาสถิติการทดสอบจากการแจกแจงแบบt
กระบวนการกลุม แทน กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวทฤษฏี

สัมพันธภาพระหวางบุคคล ตอการคิดเชิงบวก
ประชากร แทน เยาวชนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2/2554

ของโรงเรียนแหงหน่ึง
กลุมเปาหมาย แทน เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง และ มีความคิดเชิงบวกตํ่า
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กลุมทดลอง แทน เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง และ มีความคิดเชิงบวกตํ่า
ที่ เข าร วม กระบวนการกลุม ทางจิตวิทยา ตามแนวทฤษฏี
สัมพันธภาพระหวางบุคคล ตอการคิดเชิงบวก

กลุมควบคุม แทน เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางและมีความคิดเชิงบวกตํ่า
ทํากิจกรรมอ่ืนๆ เชนกิจกรรมเรียนเสริมนอกหลักสูตร
หรือกิจกรรมสันทนาการอ่ืน ๆ

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากร และ กลุมตัวอยาง
ตารางท่ี 1 แสดงสภาพความเปนอยูของประชากร และ กลุมตัวอยาง

สภาพความเปนอยู รวม %

พอแมอยูดวยกันพรอมหนา 187 27.9
พอแมไมไดอยูดวยกัน 125 18.7
พอแมเลิกรากัน(ยังคงอยูอาศัยอยูดวยกัน) 171 25.5
พอแมเลิกรากัน (แยกกันอยู) 115 17.2
พอ หรือ แม เสียชีวิต 48 10.7
N 670 100

จากตารางที่ 1 พบวา เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางจะแบงเปน 2 ประเภท คือหยาราง
แบบยังคงอาศัยอยูรวมกันและหยารางแบบแยกกันอยูจะพบวา มีเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง
แบบยังคงอาศัยอยูรวมกันจํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ 25.25 ของเยาวชนทั้งหมดและ มีเยาวชน
ที่มาจากครอบครัวหยาราง (แยกกันอยู) จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 17.2 ของเยาวชนทั้งหมด

ในประชากรทั้งหมด 670 คน มีเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางทั้งหมด 286 คน คิดเปน
รอยละ 42.69 ของเยาวชนทั้งหมด

ใหเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง และ มีความสมัครใจเขารวมกิจกรรม ทําแบบวัด
ความคิดเชิงบวกและ ทําการสุมแบบจับคู (Match – Paired Method) เพื่อแบงกลุมตัวอยางออกเปน
2 กลุม โดยมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 8 คน
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ตารางท่ี 2 ผลคะแนนความคิดเชิงบวกของกลุมเปาหมาย
ลําดับ คะแนนความคิดเชิงบวก (Pre-test) (post-test)
กลุมทดลอง
1 9 20
2 9 19
3 8 20
4 9 19
5 9 20
6 8 18
7 10 18
8 9 21
คะแนนรวม 71 155
คาเฉลี่ยผลคะแนน 8.875 19.375
กลุมควบคุม
1

9 9

2 9 8
3 8 8
4 9 9
5 9 9
6 8 8
7 10 9
8 9 9
คะแนนรวม 71 69
คาเฉลี่ยผลคะแนน 8.875 8.625

จากตารางที่ 2 พบวา กอนเขารวมกิจกรรมทั้งกลุมทดลองและ กลุมควบคุมที่มาจากการสุม
มีคาเฉลี่ยผลคะแนนที่ 8.875 และผลคะแนนหลังเขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนว
ทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคลตอการคิดเชิงบวกทําใหกลุมทดลอง มีคาผลคะแนนเฉลี่ย
ที่ 19.375 และกลุมควบคุมมีคาผลคะแนนเฉลี่ยที่ 8.625



33

สวนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกกอนและ หลัง
การทดลองของกลุมทดลองและ กลุมควบคุมดวยการทดสอบคาtแบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอ
กัน (t –test dependent sample)

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง
กอน และหลังการทดลองของกลุมทดลอง

ความคิดเชิงบวก
กอนทดลอง หลังทดลอง D

t Sig.X ̅ SD X ̅ SD X ̅ SD
กลุมทดลอง
กลุมควบคุม

8.875
8.875

.641

.641
19.375
8.625

1.061
.518

10.5
.25

1.309
.463

22.683*
1.528

.000

.170

จากตารางที่ 3 พบวา พบวาคาเฉลี่ยคะแนนความคิดเชิงบวกของกลุมทดลองในระยะกอน
และ หลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t = 22.683)

ผลการทดลองเปนไปตามสมมุติฐานแสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีความคิดเชิงบวกสูงกวา
กอนเขารวมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001

สวนท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกระหวางกลุม
ทดลองและ กลุมควบคุมดวยการทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางท่ีเปนอิสระตอกัน(t-test
independent sample)

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมดวยการทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน
(t-test Independent Sample)

คะแนนความคิดเชิงบวก N
กลุมทดลอง กลุมควบคุม

t sigX ̅ SD X ̅ SD
หลังทดลอง 8 19.375 1.061 8.625 .518 25.763 .000

จากตารางที่ 4 พบวาแสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีคะแนนความคิดเชิงบวกสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .001


