
บทที่ 3
วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพ ระหวางบุคคลตอการคิดเชิงบวก
ของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง

ประชากรและ กลุมตัวอยาง
ประชากร คือ เยาวชนซึ่งกําลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย

ภาคเรียนที่ 2/2554 จํานวน 670 คนซึ่งเปนเยาวชนชาย 263 คน เยาวชนหญิง 407 คน
กลุมตัวอยาง คือ เยาวชนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย ภาคเรียนที่

2/2554โดยไดคัดเลือกเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางที่มีความสมัครใจและมีคะแนนความคิด
เชิงบวกตํ่า จํานวน 16 คน หลังจากน้ันจึงทําการสุมแบบจับคู (Match – Paired Method) เพื่อ
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม โดยมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 8 คน

การทํากิจกรรมน้ันเร่ิมจากการที่ผูนํากลุมชวยสงเสริมใหสมาชิกไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ ของ
ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เชน บุคลิกทั้ง 3 สภาวะการสื่อสาร บทชีวิตเกมสชีวิต ฯ หลังจาก
น้ันใหสมาชิกไดเลาประสบการณและ วิเคราะหบทชีวิต วิเคราะหเกมสในสิ่งที่สมาชิกเลาหรือสิ่งที่
เกิดขึ้น วิเคราะหการสื่อสารสัมพันธและวิเคราะหโครงสรางบุคลิกภาพ ตอมาผูนํากลุมกําหนด
ทิศทางของการเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อชวยใหสมาชิกหลุดพนจากการเลนเกมสเดิม ๆ ซ้ํา ๆ โดย
ผลักดันใหเกิดการตระหนักรู เปลี่ยนแปลงตนเองและการสนับสนุนใหกําลังใจจากสภาวะผูใหญ
ภายในตนเอง เชน การที่ผูนํากลุมชี้ใหเห็นถึงความจริงที่เกิดขึ้นเมื่อสมาชิกรับรูยอมรับและเลิกเลน
เกมส เปนตน โดยในระหวางการดําเนินกิจกรรมกลุมน้ันผูนํากลุมมีบทบาทในการสรางบรรยากาศ
ตอผูรับการปรึกษาใหเกิดสภาวะความรูสึกไดรับอนุญาตไดรับการปกปองและเกิดความเขมแข็ง
มีพลัง กลาวคือผูนํากลุมเปดชองใหสมาชิกไดมีความคิด ความรูสึกและการกระทําที่สวนทางกับคํา
สอนคําสั่งที่ไดรับจากบิดามารดา ทั้งน้ีผูนํากลุมตองทําใหสมาชิกเกิดความเชื่อวาตนเองมีความ
เขมแข็งและมีพลังมากพอที่จะเปลี่ยนแปลงสภาวะที่เปนอยู ในขณะเดียวกันผูนํากลุมสนับสนุนให
สมาชิกไดเรียนรูการปกปองตนเอง และ คอย ๆ ลดบทบาทการปกปองตนเองของสมาชิกลงอีกทั้ง
ผูนํากลุมตองคอยระวังอยาใหเกิดการทํารายรางกายภายในกลุม โดยการสื่อสารที่ผูนํากลุม จะใชใน
การสื่อสารกับสมาชิกตองใชการสื่อสารในสภาวะผูใหญกับสมาชิก โดยการแสดงออกภายในกลุม
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จําเปนตองเปนความรูสึกที่แทจริงของผูนํากลุม ไมเสแสรงกระทํายึดกรอบการแกปญหาและการทํา
ตามขอตกลงกันภายในกลุมที่มีตอการมีความคิดและพฤติกรรมใหมขึ้น โดยมีแผนการทํากิจกรรม
กลุมดังน้ี

คร้ังที่ 1 Ice Breakingเปนกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใชในการสันทนาการเพิ่มความสัมพันธ
ภายในกลุมความเปนตัวของตัวเองและกลาเปดเผยตนเอง อีกทั้งยังเปนกิจกรรมเพื่อเตรียมพรอมใน
การเขารวมกิจกรรมการใหความรูโดยใหสมาชิกในกลุมไดตระหนักถึงความสําคัญของเน้ือหาที่
จะเรียนรูในกิจกรรมตอไป

คร้ังที่ 2 กิจกรรมเพื่อใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุคลิกภาพและการสื่อสารตามทฤษฎี
ของTransactional Analysisโดยมีสื่อการสอนใหสมาชิกไดเห็นชัดเจนและ เขาใจงายไมนาเบื่อ

คร้ังที่ 3 กิจกรรมเพื่อทบทวนความเขาใจเกี่ยวกับบุคลิกภาพ
คร้ังที่ 4 กิจกรรมเพื่อใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสื่อสารและตามทฤษฎีของ

Transactional Analysis โดยมีสื่อการสอนใหสมาชิกไดเห็นชัดเจนและ เขาใจงายไมนาเบื่อ
คร้ังที่ 5 กิจกรรมเพื่อทบทวนความเขาใจเกี่ยวกับการสื่อสารตามทฤษฎีของTransactional

Analysis โดยใหสมาชิกในกลุมฟงเสียงบทสนทนาที่จัดทําขึ้นและทายวาเปนการสนทนาชนิดไหน
พรอมอภิปรายภายในกลุม

คร้ังที่ 6 กิจกรรมใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใสใจเพื่อใหเขาใจลักษณะของการใสใจ
แตละชนิดและตระหนักรูในสิ่งที่ เกิดขึ้นกับการใสใจของตนเองโดยใหทุกคนไดแบงปน
ประสบการณที่ไดเคยพบเจอมา ในกรณีของการใสใจทั้ง 6 แบบ ซึ่งการใสใจบางชนิดจะกอใหเกิด
การเลนเกมสตามทฤษฎี Transactional Analysis โดยผูนํากลุมมีหนาที่ชวยใหสมาชิกเลาถึงสิ่งที่
เกิดขึ้นอยางละเอียด โดยถามถึงอารมณความรูสึกที่แทจริง พรอมทั้งชวยเหลือในการพัฒนา
ความคิดเชิงบวก

คร้ังที่ 7 กิจกรรมใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับตําแหนงชีวิตเพื่อใหสามารถนําไป
ประยุกตใชเพื่อการอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข โดยใหจับคู เพื่อจําลองสถานการณ
ตําแหนงชีวิตและอภิปรายภายในกลุม

คร้ังที่ 8 สรุปและทบทวนความเขาใจในกิจกรรมและการนําไปใชไดอยางเหมาะสม

ตัวแปรในการวิจัย
1.ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแกกระบวนการกลุมตามทฤษฎีสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล
2.ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแกความคิดเชิงบวก
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีมี3ประเภทคือแบบสอบถามขอมูลทั่วไปเคร่ืองมือที่ใชใน

การทดลองและเคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล
1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไปแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย ขอมูลเกี่ยวกับ เพศ

อายุสถานะภาพและความเปนอยูของครอบครัว
2. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดใชกระบวนการกลุมทางจิตวิทยา

ตามแนวความคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคล ตอการคิดเชิงบวกจํานวน 8กิจกรรม รวม 8 คร้ัง คร้ัง
ละ 3ชั่วโมงรวมเวลาทั้งสิ้นประมาณ 24 ชั่วโมง ณ สาขาวิชาจิตวิทยา คณะมนุษ ยศาสตร
มหาวิทยาลัยชียงใหม

3. เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลแบบวัดความคิดเชิงบวกที่ดัดแปลงโดย
นิลภา สุอังคะ (2550) จํานวน 25ขอ คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ = .8105

วิธีการดําเนินการวิจัย
1. ขั้นเตรียมการทดลอง

1.1 ขออนุญาตจากอาจารยที่ปรึกษา เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากเยาวชนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2/2554

1.2เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยทดลองทํากลุม (Try Out) กับเยาวชนกลุมอ่ืนๆที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมเปาหมาย โดยใหอาจารยที่ปรึกษาเปนผูคอยแนะนําเพื่อใหเกิดความ
ชํานาญในการเก็บขอมูลจริง

1.3 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยสํารวจและเลือกเยาวชนที่มาจากครอบครัว
หยารางมาทําแบบทดสอบความคิดเชิงบวก จากน้ันทําการตรวจเก็บคะแนนความคิดเชิงบวกกอน
ทดลอง (Pre-Test) เพื่อคัดเลือกผูมีคะแนนความคิดเชิงบวกที่อยูในเกณฑตํ่าและสอบถามความ
สมัครใจการเขารวมทดลองจํานวน 16 คน และ จับคู (Match – Paired Method) และ แบงเยาวชนที่
สมัครใจเขารวมทดลองเปน 2 กลุม คือกลุมควบคุม และ กลุมทดลอง กลุมละ 8 คน

1.4 ผูวิจัยทําการนัดหมายกับกลุมทดลองและ กลุมควบคุมเพื่อดําเนินการทดสอบ
2. ขั้นดําเนินการทดลองเยาวชนกลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมกลุมตามแผนที่ผูวิจัยสราง

ขึ้น ใชเวลาในการรวมเวลาทั้งสิ้นประมาณ 24 ชั่วโมง ณ สาขาวิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหมสวนเยาวชนกลุมควบคุมใชเวลาในการกิจกรรมอ่ืน ๆ อาทิ กิจกรรมเรียน
เสริมนอกหลักสูตร กิจกรรมสันทนาการ เปนตน
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3. ขั้นสิ้นสุดการทดลอง
3.1 หลังจากสิ้นสุดการทดลองผูวิจัยใหเยาวชนกลุมทดลองและ กลุมควบคุมทําแบบ

วัดความคิดเชิงบวกอีกคร้ังหน่ึงเพื่อเก็บคะแนนหลังการทดลอง (Post – Test)
3.2 นําคะแนนที่ไดจากการวัดกอนการทดลอง (Pre – Test) และหลังการทดลอง

(Post – Test) ของเยาวชนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมาวิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติเพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
1. สถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนความคิดเชิงบวกของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกก อนและ
หลังการทดลองดวยการทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน (t-test Dependent
Sample)

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมดวยการทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน (t-test
Independent Sample)
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แบบแผนการดําเนินการวิจัย

ประชากร: เยาวชนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5
ภาคการศึกษาที่ 2/2554

คัดเลือก:เยาวชนที่มีมาจากครอบครัวหยาราง

เลือกผูที่สมัครใจเขารวมกิจกรรม
เพื่อทําแบบวัดความคิดเชิงบวก(Pre-Test)

คัดเลือกผูที่มีมีคะแนนความคิดเชิงบวกตํ่า จํานวน16 คน
จับคูกลุมตัวอยาง(Match – Paired Method)

กลุมทดลอง 8 คน
เขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยา

ตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ภายหลังการทดลอง
ใหเยาวชนทําแบบวัดความคิดเชิงบวก(Post-Test)

นําผลคะแนนที่ไดเปรียบเทียบและ สรุปผลการทดลอง

กลุมควบคุม 8 คน
ทํากิจกรรมอื่นๆ เชน เรียนเสริมนอก

หลักสูตรกิจกรรมสันทนาการ เปนตน


