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เยาวชนท่ีมาจากครอบครัวหยาราง
เยาวชนที่บิดามารดาหยารางมักมีปญหาทางจิตใจสูงกวาเยาวชนที่บิดามารดาอยูดวยกัน

การศึกษาในตางประเทศพบวาเด็กที่บิดามารดาหยารางมักมีอารมณซึมเศรา มีภาพลักษณแหงตน
ไมดี มีพฤติกรรมเกเรและพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควร ผลกระทบน้ีมีในเด็กชายมากกวา
เด็กหญิงและจะรุนแรงขึ้นถาครอบครัวมีปญหาทางเศรษฐกิจตองยายถิ่นฐานหรือบิดามารดาอายุ
นอย แมความรุนแรงของผลกระทบดังกลาวจะลดลงเมื่อเวลาผานไปก็ตาม แตก็ยังมีอิทธิพลตอการ
สรางความสัมพันธกับเพศตรงขามเมื่อโตขึ้น การวิจัยเปรียบเทียบคนที่เติบโตมาจากครอบครัว
ที่บิดามารดาหยารางกับคนจากครอบครัวปกติพบวากลุมแรกมีอัตราการหยารางสูง ทั้งน้ีเพราะ
มีความอดทน และความเสียสละในชีวิตแตงงานนอยกวาและมีทัศนคติวาการหยารางเปนทางออก
ที่ดีสําหรับการแตงงานที่ลมเหลว (Waller Stein, 1991)

วันชัย บุญประชา (2550) ศึกษาสถิติของครอบครัวหยาราง พบวาในคูสมรสจดทะเบียน
300,000 มีปญหาการหยาราง 100,000 ราย ซึ่งหากครอบครัวออนแอ ขาดความอบอุนอาจสงผลให
เด็กเกิดปญหา เพราะจากการศึกษา พบวา เด็กที่กระทําผิดสวนมากจะมาจากครอบครัวหยาราง ซึ่ง
รัฐตองมาใสใจใหมาก ผดุง อารยะวิญู (2528) พบวาเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมน้ันมักมาจาก
สาเหตุหลายประการ หน่ึงในสาเหตุที่พบมากน้ันมาจากปญหาที่ เกิดจากความไมเขาใจกันของบิดา
มารดา ซึ่งสภาพครอบครัวมีความสําคัญตอพฤติกรรมของเด็กมาก เด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง
กันหรือแยกกันอยูจะขาดความอบอุน รูสึกวาเหว ขาดที่พึ่ง อันมีผลตอทัศนคติและปญหาทาง
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อารมณโดยตรงและทําใหผลการเรียนตกตํ่า อีกทั้งหากเยาวชนเห็นการทะเลาะเบาะแวงของบิดา
มารดา ซึ่งเปนพฤติกรรมตัวอยางทําใหเด็กมักจะแสดงออกมาในลักษณะของบุคคลที่มีอาร มณ
ฉุนเฉียว อารมณราย กาวราวและสงผลทําใหมีพฤติกรรมไปในทํานองเดียวกัน ซึ่งอาจกอใหเกิดการ
กระทํา ที่รุนแรงและไมคาดคิดได

ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม (2527) กลาววา บานเปนสังคมแรกของแตละบุคคล
ความสัมพันธของครอบครัวจะมีบทบาทตอวิถีชีวิตของคนนับต้ังแตวัยเด็กเล็กจนถึงวัยผูใหญ
โดยเฉพาะอยางยิ่งในเยาวชนวัยรุน จะสงผลอยางมากตอรูปแบบบุคลิกภาพ ทัศนคติ ความเชื่อ อุดม
คติและพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษยมากที่สุด โดยเฉพาะเยาวชนที่มีครอบครัวที่บานแตก
(broken home) พบมากเปนอันดับหน่ึงในปญหาของเยาวชนในสถานพินิจคุมครองเด็กและ เยาวชน
มักจะเกิดความเหงา วาเหว มักตอวาตนเองวาไมปกติเหมือนเพื่อนทั่วไป มักชอบเปรียบเทียบคิด
นอยใจและสรางจินตนาการของเร่ืองตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตใหกลายเปนเร่ืองใหญ พยายามแสดง
พฤติกรรมใหแปลกไปจากเพื่อน

การที่เยาวชนน้ันไดมีการเร่ิมตนชีวิตดวยการเรียนรูในสิ่งที่เปนปญหา หรือการสั่งสม
ความเชื่อและทัศนคติตาง ๆ ต้ังแตวัยเด็ก จะสงผลใหเกิดปญหาพฤติกรรมตาง ๆ ตามที่ อุมาพร
ตรังคสมบัติ, (2545) ไดประมวลผลไว คือ

1 เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อตองการรวมครอบครัวเขาดวยกันอีกคร้ัง
(reunion function) เน่ืองจากเด็กมักรูสึกวาตนเปนสาเหตุของการหยาราง และ มักมีความใฝฝน
ที่จะใหครอบครัวคืนดีกัน ถาการหยารางทางอารมณยังไมเสร็จสิ้นและเด็กรูสึกวาบิดามารดา
ยังตองการซึ่งกันและกันหรืออยากกลับมาอยูดวยกันอีก เด็กก็จะพยายามดึงใหบิดามารดากลับมา
คืนดีกัน บางคร้ังความพยายามน้ันอาจออกมาเปนปญหาพฤติกรรมหรืออารมณโดยที่เด็กเองไมได
ต้ังใจ เชนการเรียกรองความสนใจโดยการกระทําผิด เสพยาเสพติด เพื่อใหบิดามารดากลับมา
สนทนากันเพื่อชวยกันแกปญหา

2 เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อตองการทําหนาที่เปนตัวแทนบิดาหรือมารดา
ที่จากไป (replacement function) เชนการที่เด็กผูหญิงมีพฤติกรรมหาวหาญ เพื่อเปนผูแทนบิดา
ในการปกปองมารดา หรือการที่เยาวชนคายาเสพติดเพื่อหาเงินมาจุนเจือครอบครัว แทนบิดาที่จาก
ไป เปนตน

3 เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อตองการเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจของบิดาหรือ
มารดา (diversion function) โดยที่เด็กพยายามชวยบิดามารดาโดยทําตัวใหมีปญหาเพื่อบิดาหรือ
มารดาจะลืมความทุกขโศกหรือปญหาของตน และ หันมาดูแลแกปญหาของลูกแทน สถานการณ
แบบน้ีมักเกิดขึ้นเมื่อบิดามารดามีปญหาทางจิตใจมาก เชน มีความโศกเศรามาก หรือมีความทุกขใจ
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เน่ืองมาจากความขัดแยงกับคูสมรสใหม ตัวอยางที่พบบอยก็คือ เด็กกอปญหาพฤติกรรมเกเรเพื่อให
มารดาหยุดโศกเศรา หรือใหบิดากับมารดาเลี้ยงหยุดทะเลาะกันแลวหันมาแกปญหาพฤติกรรมของ
ตนแทน

จากการศึกษาเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง พบวา เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง
น้ันมักพยายามกระทําบางสิ่งเพื่อบิดเบือนปมดอยของตน อีกทั้งมักมีความคิดที่แปลกไปจากบุคคล
อ่ืนในสังคม มักนอยใจและตอวาตนเองอยูเสมอ ซึ่งสงผลใหเกิดความเครียด วิตกกังวล และ หาทาง
ออกไมได ไมเขาใจตนเองจะพยายามที่จะด้ินรนเพื่อแกปญหาหรือเอาตัวรอดอยูเสมอ ไมวาจะเปน
วิธีที่เหมาะสมหรือไมก็ตามและการกระทําบางอยางที่ไมเหมาะสมก็จะสรางใหเกิดการกระทําผิด
ซึ่งจะทําใหเยาวชนรูสึกวาถูกรุมทํารายมากขึ้น มีความคิดดูถูกตนเองมากขึ้น ซึ่งหลายสิ่งหลายอยาง
ที่เกิดขึ้นเพียงเพราะสภาพความเปนอยูของเขา ซึ่งสงผลทําใหเกิดความคิดในเชิงลบมักมองวาผูอ่ืน
หลอกลวง ไมไวใจใครและการเขารวมสังคมยาก สิ่งที่จะทําใหเขาสามารถปรับตัวเขากับสังคมได
อยางปกติและมีความสุขคือการปรับเปลี่ยนมุมมองและความคิดใหมองโลกในแงดีใหมากขึ้น

ความคิดเชิงบวก
การคิดบวกคือการคิดในแงดีคนเราสามารถมีความคิดและความรูสึกไดทั้งดานบวก (ดาน

ดี) และ ดานลบ (ดานไมดี) การคิดทั้งดานบวกและดานลบไมไดมีประโยชนหรือมีโทษเพียงดานใด
ดานเดียว คิดบวกทั้งหมดทําใหจิตใจสบายแตถามากไปก็อาจทําใหไวใจคนอ่ืนมากไปหรือตกอยูใน
ความประมาท

การคิดลบคือการคิดทั้งหมดที่ทําใหจิตใจหดหูหวาดระแวงหากมีไวบางจะทําใหมีความ
ระมัดระวังตัวไดดี

Seligman (1990) ใหจํากัดความของการคิดเชิงบวกหรือการมองในแงดีวาหมายถึงการที่
บุคคลยอมรับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นและเชื่อวาการไมประสบความสําเร็จเปนความลมเหลว
เพียงชั่วคราวเทาน้ันเพียงเพราะสภาพแวดลอมที่เกิดขึ้น ไมนานจะมีแตสิ่งมีความพยายามเอาชนะ
อุปสรรคเมื่อตองเผชิญกับเหตุการณที่เลวรายจะรับรูวาเปนสิ่งทาทายซึ่งตรงกันขามกับการมองใน
แงรายหรือมีความคิดเชิงลบซึ่งผูที่มีมุมมองในเชิงลบน้ันจะเปนบุคคลมีลักษณะซึมเ ศราไดงายเกิด
ความกดดันไดงายและรูสึกวาชีวิตไมนาพอใจอยางที่ควรจะเปน

Makin และ Lindley (1996) กลาววาการคิดในดานบวกไมใชการมองโลกในแงดีแบบมืด
บอดแตเปนวิธีการคิดที่เนนมองสิ่งตางๆใหมในดานบวกมากกวาที่จะมองแตดานลบเชนคนที่บอก
กับตนเองวา “ตัวฉันเปนคนไมมีความสามารถ” เมื่อไมสามารถทําบางสิ่งบางอยางไดสําเร็จก็ให
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ความคิดใหมวา “ฉันยังขาดทักษะในการทํางานน้ี” ซึ่งเปนการมองความสามารถของตนในแงบวก
และตามความเปนจริง

Remez (2005) ไดกลาวถึงขอดีของการคิดเชิงบวกวาจะทําใหบุคคลสามารถเผชิญกับปญหา
ในชีวิตประจําวันไดงายขึ้นการเรียนรูที่จะมีความคิดเชิงบวกจะทําใหโครงสรางของการดําเนินชีวิต
เปลี่ยนไปในทางที่ดี มีความสุขมากขึ้น

เทิดศักด์ิ เดชคง (2547) กลาววาการคิดเชิงบวกหรือการมองในแงบวกคือการรับรูและ
แปลความหมายของเหตุการณในดานบวกและมีทิศทางที่กอใหเกิดประโยชนแกตนเองอีกทั้งบุคคล
ที่มองโลกในแงบวกหรือมีความคิดเชิงบวกน้ันจะเปนบุคคลที่มีสุขภาพจิตดีและมีความมั่นคงทาง
อารมณการมองในแงดีหรือมีความคิดเชิงบวกไมใชเปนเพียงการมองสิ่งแวดลอมภายนอกเทาน้ันแต
ยังรวมถึงการมองหรือการมีความคิดตอตนเองตอโลกภายนอก และตออนาคตวาเต็มไปดวย
ความหวังบุคคลที่มีความคิดเชนน้ีก็จะมีพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะที่ดีดวยซึ่งคลายกับความ
เชื่อของ Makin, P.E. & Lindley, P.A. (1996).กลาวถึงการมองโลกเชิงบวก (positive thinking) จึง
หมายถึงการมองสิ่งตาง ๆ อยางเขาใจ ยอมรับไดในดานลบ มองปญหา ความทุกขความไมราบร่ืน
เปนเร่ืองธรรมดาหากรูจักเลือกใชประโยชนจากดานบวกที่แฝงอยูจากสิ่งน้ั น ๆ ได เหตุการณ
บางอยางเราไมสามารถเลือกไดวาจะใหเกิดหรือไมใหเกิด แตเมื่อเกิดขึ้นไปแลวเราเลือกไดวาจะ
มอง และ รูสึกกับมันอยางไรโดยเทิดศักด์ิ เดชคง (2547) ไดศึกษาการมองโลกในดานบวกขึ้นอยู
กับปจจัยภายในของคนน้ันที่ผสมผสานกับปจจัยภายนอกที่เขาพบเจอ กลาวคือ

1. ปจจัยพื้นฐานของรางกาย (physiological factor) โดยระบบรางกายที่ผอนคลายมี
แนวโนมที่จะทําใหคนเรามองโลกดานบวกไดดีขึ้นตรงกันขามคนใจรอนอารมณรายก็ยอมมองโลก
ในดานบวกไดยาก

2. การเลี้ยงดูจากบิดามารดาผลจากการเลี้ยงดูน้ันเกิดไดจาก 2 กระบวนการคือ การอบรมสั่ง
สอนอยางตรงไปตรงมาโดยอาจเปนการพูดแนะนําและการเปนแบบอยางในการเผชิญปญหาหรือ
อุปสรรคซึ่งการเลี้ยงดูจากบิดามารดาน้ีเปนปจจัยที่สําคัญในการปรับสมดุลใหเด็กมีความผอนคลาย
สามารถมองในดานบวกมองอนาคตในแงดีซึ่งจะทําใหมีกําลังใจในการเอาชนะปญหาและ
อุปสรรคตอไปตรงกันขามหากเลี้ยงดูในสภาพของการตําหนิวากลาวโดยไมใหโอกาสในการแกไข
ตนเองการถูกสบประมาทหรือเอาเร่ืองเกาที่ไมดีมาพูดถึงอยูเร่ือย ๆ ก็จะเปนการสรางความรูสึกวา
ตนเองดอยคา ขาดความเชื่อมั่นศรัทธาในตนเองซึ่งคนที่ไมมั่นใจตนเองก็ยอมมองตนเองในดานลบ
คนที่มองตนเองในดานลบก็ยากที่จะมองสิ่งอ่ืน ๆ ในดานบวก

3. ประสบการณและการเรียนรูในสังคมคําวาสังคมในที่น้ีอาจเปนโรงเรียนวัดชุมชนซึ่งมี
ผลตอการมีโลกทัศนการที่สื่อมวลชนอยางหนังสือพิมพมีแตขาวอันเลวรายตัวอยางที่ไมดีก็จะทําให
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ผูอานคอย ๆ ซึมซับเอาความธรรมดาในการทําผิดรวมทั้งการมองคนอ่ืนในดานลบหนักเขาก็เปน
ในทํานอง “เราไมเอาเปรียบเขาเขาก็เอาเปรียบเรา”

การคิดเชิงบวกเปนเสมือนนามธรรมที่ไมสามารถเห็นเปนรูปราง ไมสามารถจับตองได แต
จะสัมผัสไดดวยอารมณและความรูสึกนึกคิด ซึ่งหากเหตุการณเดียวกันเกิดขึ้นกับคน 2 คน คนหน่ึง
คนอาจมองเหตุการณน้ันเปนเร่ืองที่ เลวรายและทําใหหมดพลังขึ้นได แตหากอีกคนไดมอง
เหตุการณอันเลวรายน้ันเปนสิ่งที่สามารถสรางคุณคาใหแกตน ก็จะสามารถผานพนเร่ืองราย ๆ
เหลาน้ันไปไดดวยดี ซึ่งการคิดเชิงบวกน้ันจะตองอาศัยพลังแหงการคิดเชิงบวกเพื่อใหเกิดผล
ในดานบวก

พลังความคิดเชิงบวก(positive thinking)
พลังความคิดเชิงบวก (positive thinking) คือ การมองโลกในแงดีที่ใชกันมากก็มักเปนเร่ือง

ของระบบภูมิคุมกันของรางกาย ที่มักจะอธิบายกันวาการคิดเชิงบวกทําใหระบบภูมิคุมกันข อง
รางกายแข็งแรงจึงมีผลทําใหสุขภาพทั้งกายและจิต และสรางภูมิคุมกันโรคไดจะเปนตัวกําหนด
ความสุขความทุกขความสําเร็จของชีวิต

กาญจนา เกิดมี (2550) กลาววา เด็กจะคิดเชิงบวกไดก็ตอเมื่ออยูในสิ่งแวดลอมที่มั่นคง
ปลอดภัย ถาบิดามารดาทะเลาะกันทุกวันเด็กอยูในความเครียดตลอดเวลา จะทําใหเด็กคิดในแงดีคง
เปนไปไดยากเพราะมีแตความหวั่นไหว หวาดกลัวตลอดเวลาฝกใหเด็กรูวาทุกอยางมีทั้งดานบวก
และดานลบ มีทั้งขอดีและขอเสียขึ้นอยูกับมุมมองความคิดวาจะมองดานไหน คิดดานไหน

จากขอความขางตนจะเห็นไดวาการมองโลกในแงดีสามารถชวยทําใหสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต ใหอยูในภาวะสมดุลสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุข แตการกระทําน้ันเปนการยาก
เพราะฝนความเปนธรรมชาติที่มนุษยมักจะมองในสิ่งที่ราย โดยเฉพาะเยาวชนที่มาจากครอบครัว
ที่มีปญหาหยารางแลวน้ัน เสมือนผาขาวที่เปอนสีจะเปนการยากที่จะเปลี่ยนความคิดเพื่อใหปรับ
ทัศนคติและวิธีการคิดในเชิงบวก สาเหตุจากสิ่งที่เยาวชนไดรับบาดแผลมาแตเด็ก มีสิ่งแวดลอมที่
ไมมีความมั่นคง แตถาเยาวชนเหลาน้ีสามารถปรับทัศนคติของเขาเพื่อเปลี่ยนมุมมองในการมอง
โลกได ปญหาในชีวิตของเขาจะลดนอยลงและสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข
สามารถสรางครอบครัวที่ดีในอนาคตตอไป ซึ่งสิ่งหน่ึงที่สามารถเปนเคร่ืองมือชวยทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงความคิด ทัศนคติและเสริมสรางใหเกิดพลังแหงความคิดเชิงบวกขึ้นจําเปนตองอาศัย
เคร่ืองมือในการชวยเหลือน่ันคือกิจกรรมกลุมทางจิตวิทยา
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กระบวนการกลุมทางจิตวิทยา
กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาน้ันหมายถึง การรวมตัวกันของบุคคลต้ังแต 2 คนขึ้นไปเพื่อ

การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนรวมกัน มีความสัมพันธกันและมีการเรียนรูไปพรอม ๆ กัน ซึ่ง
สามารถชวยในการประหยัดเวลาในการใหคําปรึกษาเน่ืองจากสามารถใหคําปรึกษาทีละหลาย ๆ
คน ทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับอัตมโนทัศน (Self-concept) เกิดจากการปฏิสัมพันธภายในกลุม
และสามารถยอนกลับไปดูตนเอง เกิดการตระหนักรูตนเอง การเรียนรูรวมกันภายในกลุมสามารถ
ชวยปรับตัว ความคิดและพฤติกรรมได

ทิพวัลยกิตติพร (2535) ไดกลาวถึงกระบวนการกลุมวาเปนกระบวนการที่เกี่ยวของสัมพันธ
กันภายในกลุมระหวางสมาชิกดวยกันมีการปรึกษาและ ตัดสินใจรวมกันสมาชิกมีโอกาสในการ
แสดงออกเกี่ยวกับความรูสึกและความคิดเห็นของตนเองมีการสํารวจตนเองยอมรับและเขาใจ
ตนเองกลาที่จะเผชิญกับปญหาโดยใชความคิดในการแกปญหารวมทั้งไดรับฟงความรูสึกและความ
คิดเห็นของผู อ่ืนซึ่งจะทําใหสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม และดําเนินชีวิตไดอยางมี
ประสิทธิภาพตอไป

ชูชัย สมิทธิไกร (2538) กลาววา กลุมพัฒนาตน เปนกระบวนการที่ผูใหคําปรึกษาจัดขึ้นเพื่อ
ชวยเหลือผูรับคําปรึกษา ซึ่งมีจํานวนต้ังแต 2 คนขึ้นไป ความสัมพันธภายในกลุมจะกอใหเกิด
บรรยากาศแหงความอบอุน การยอมรับ ความไววางใจ ความเขาใจซึ่งกัน และกัน ผูนํากลุมมี
บทบาทในการเอ้ืออํานวยใหกระบวนการกลุมดําเนินไปอยางราบร่ืน

Hansen and other (1980อางใน กาญจนา ไชยพันธ, 2549) กลาวถึงการใหคําปรึกษาแบบ
กลุมวา เปนกระบวนการที่ผูใหคําปรึกษาชวยใหผูรับคําปรึกษาไดสํารวจตนเอง และ จัดสถานการณ
ใหผูรับคําปรึกษาเกิดความพยายามที่จะปรับทัศนคติและพฤติกรรมของตนเอง

ติสรณี มีสมศัพท (2544) กลาวถึง การใหคําปรึกษาแบบกลุมสําหรับวัยรุน เด็กวัยรุนจะมี
ลักษณะเฉพาะที่แตกตางไปจากวัยอ่ืน ๆ เปนวัยที่จะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้งกายและจิตใจทํา
ใหขาดความเชื่อมั่นในตนเอง มีอารมณรุนแรง ตองการแสวงหาเอกลักษณของความเปนผูใหญให
ตนเอง แสวงหาความเปนอิสระ แตในขณะเดียวกันก็ยังคงตองพึ่งผูอ่ืน มีความสนใจในเพศตรงขาม
ดังน้ันการจัดการใหคําปรึกษากระบวนการกลุมใหเด็กวัยรุนน้ัน ควรคํานึงถึงลักษณะความตองการ
ของวัยรุน ผูนํากลุมควรมีความอดทน พรอมที่จะรับฟงเมื่อเขามีการเปดเผยปญหาตาง ๆ ใหความ
เคารพในความคิดเห็นของเขาและตองกําหนดขอบเขตตาง ๆ เพื่อใหเกิดความรับผิดชอบตอการ
แกไขปญหาของตนเอง
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กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาการปรึกษาตามทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล มี 4
ขั้นตอนคือ

1. การยอมรับ (Permission) เปนเทคนิคที่นํากลุมเปดโอกาสใหโอกาสแกผูสมาชิกกระทํา
หรือพูดสิ่งใดใดตามความเชื่อของตน โดยมีขอบเขตของ 3 ประการ คือ

1.1 เปดโอกาสใหสมาชิกแตละคนไดใชเวลารวมกันอยางมีประสิทธิภาพจะไมให
สมาชิกคนใดคนหน่ึงใชเวลาไปแบบการเลี่ยงหนี (withdrawal) หรือ แบบพิธีการ

1.2 ผูนํากลุมคนหาบุคลิกภาพทั้ง 3 สภาวะ ของสมาชิกแตละคน โดยผูนํากลุมมีหนาที่
โนมนาวสมาชิกใหใชเชิงเหตุเชิงผลแบบสภาวะผูใหญ (adult state) และ ต้ังเปาหมายในการ
เปลี่ยนแปลงแกไขบุคลิกภาพ โดยผูใหการปรึกษาอาจนําเทคนิคอ่ืน ๆ ที่เปนประโยชนประกอบใช
เชนการ แสดงบทบาทสมมุติ (role playing)

1.3 ผูนํากลุมเปดโอกาสใหสมาชิกไดแสวงหาการยอมรับแบบตรงไปตรงมา จริงใจ
และใกลชิด

2. การเสริมแรง (Protection) เปนเทคนิคเพื่อทําใหเกิดความมั่นใจเมื่อสมาชิกเกิดความ
ประหมาและใชการปลอบโยน เสริมสรางใหเกิดกําลังใจและสรางความมั่นใจเมื่อสมาชิกแสดง
ความหวั่นวิตกออกมาจากสวนของ (child ego state) ซึ่งความหวั่นวิตกน้ีเกิดขึ้นเมื่อสมาชิกไดรับ
อนุญาตที่จะใช (adult ego state) ทําความเขาใจและหลุดพนจากความเชื่อเกา ๆ ของบิดามารดา

3. การสรางพลังใหเกิดศักยภาพ (Potency) เปนเทคนิคที่ผูนํากลุมจะใชเพื่อการทดสอบการ
เปลี่ยนแปลงของสมาชิก เชน การสรางสถานการณเพื่อการสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป

4. การสรางเสริมพฤติกรรม (Operation) เปนเทคนิคที่นํากลุมกําหนดเปาหมายที่คอนขาง
เฉพาะเพื่อการคงอยูของพฤติกรรมที่เหมาะสม เกิดการฝกฝนและการนําไปใชตลอดเวลา เชน การ
ซักถาม (interrogation), การเจาะจงเปาหมาย (specification), การเผชิญหนา (confrontation), การ
อธิบาย (explanation), การแสดง (illustration), การเตือนซ้ํา (confirmation), การแปลความหมาย
(interpretation) และ การเปลี่ยนแปลง (crystallization)

จากที่ไดศึกษาการทํากิจกรรมกลุมทางจิตวิทยา ทําใหเล็งเห็นวาปญหาของเยาวชนที่เกิด
จากสาเหตุของผูเปนบิดา มารดา ไมวาจะเกิดจากความต้ังใจหรือไมต้ังใจก็ตามน้ัน สงผลใหเยาวชน
มีความคิดและทัศนคติในเชิงลบ จึงสงผลใหความมุงมั่นเพื่อกระทําใหบรรลุเปาหมายไดยาก
ไมสามารถเขาสังคมไดอยางมีความสุข สิ่งสําคัญที่ควรจะชวยบรรเทาความเจ็บปวดใหกับเยาวชน
เหลาน้ี คือการทํากิจกรรมกลุมทางจิตวิทยา
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ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิ จัยไดใหความหมายของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาวาเปน
กระบวนการที่เกี่ยวของกับปฏิสัมพันธของสมาชิกในกลุมอยางตอเน่ืองเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติและพฤติกรรมโดยการนํากระบวนการกลุมทางจิตวิทยามาใชเปนเคร่ืองมือในการวิจัยน้ัน
เน่ืองมาจากผูวิจัยเห็นวากระบวนการกลุมจะเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมไดมีโอกาสเรียนรู
แลกเปลี่ยนประสบการณแกกันอีกทั้งยังมีการสนับสนุนซึ่งกันและกันเพื่อใหเพื่อนสมาชิกเกิดการ
เปลี่ยนแปลงความคิดทัศนคติและพฤติกรรมไปในทิศทางที่เหมาะสมและเปนไปตามวัตถุประสงค
ของกลุมโดยการทํากิจกรรมกลุมทางจิตวิทยาผูศึกษาไดมีความสนใจในทฤษฎีสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล (TransactionalAnalysis)

ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล
ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Transaction Analysis) เปนทฤษฎีที่อธิบายถึงพฤติกรรม

การแสดงออกระหวางบุคคล โดยมี (Eric Berne) เปนจิตแพทยชาวเอมริกันเปนผูคิดคนทฤษฎี
(Berne) ไดนําเอาหลักของ (Sigmund Freud) มาประยุกตเพื่อการนําไปใชจนไดผลอยางมี
ประสิทธิภาพ โดย (Eric Berne) ไดนําคําวา (Ego) มาจาก (Sigmund Freud) มาปรับเปลี่ยนเพื่อให
งายตอการทําความเขาใจและสามารถฝกปฏิบัติในคนทุกระดับชั้น เรียกวา (Ego state) ประกอบได
ดวย 3 สภาวะ (states) คือ 1.สภาวะบิดามารดา (Parent ego state) 2.สภาวะผูใหญ ( Adult ego state)
3.สภาวะเด็ก (Child ego state) โดยแตละบุคคลมีการเรียนรูทั้งสามสภาวะมาต้ังแตในวัยเด็ก

Stewart (1992) ไดอธิบายแนวคิดเบื้องตนของทฤษฎี สัมพันธภาพระหวางบุคคล
(Transaction Analysis)วา มนุษยเปนบุคคลที่มีคุณคาบุคลิกภาพและชีวิตสวนตัวสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดดวยการเปดเผยตนเองอยางแทจริง เปนตัวของตัวเอง (autonomy) มีการแสดง
พฤติกรรมอยางเปนธรรมชาติ มีเหตุผลนาเชื่อถือและไววางใจได โดยที่ เบิรน (Berne) ไดกลาวถึง
บุคคลที่เปนตัวของตัวเอง คือ เปนบุคคลที่มีศักยภาพทางดานการรับรู (awareness) มีลักษณะของ
ความเปนธรรมชาติ (spontaneity) และมีความสนิทสนมใกลชิดกับคนอ่ืน ๆ (Intimacy) สามารถ
ตระหนักรูไดวาตนกําลังทําอะไร กําลังคิดอะไรอยู กลาเผชิญกับสิ่งตาง ๆโดยปราศจากความกลัว
สามารถยืดหยุน (flexibility) มีความรับผิดชอบในทุกสิ่งที่ตนตัดสินใจกระทําไป

พรรณราย ทรัพยะประภา (2527) ไดกลาวถึงทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลวา TA น้ัน
เปนวิธีทางจิตบําบัด (psychotherapy) ชนิดหน่ึง นิยมจัดในรูปกลุม ซึ่งแตละคนในกลุมจะสามารถ
ตระหนักรูเกี่ยวกับตนเองไดมากขึ้น เทคนิคการบําบัด รักษา พัฒนาในแนวความคิดของ TA น้ันมา
จากหลายแบบ โดยเฉพาะเทคนิคของเกสตอลท หากมีการนําแนวคิดและกระบวนการจากทฤษฎี
เกสตอลทมาผสมผสานกับ TA จะทําใหกระบวนการคลอบคลุมยิ่งขึ้น จากการเขากลุมน้ีเองจะทํา



12

ใหเขาไดตระหนักถึงการแสดงออกซึ่งสิ่งตอไปน้ี กลาวคือ โครงสรางของบุคลิกภาพของเขาเอง
วิธีการที่เขาใชติดตอสัมพันธกับผู อ่ืน เกมสที่เขาเลน การนึกคิดและบท (script) ที่เขาแสดงออกมา
การตระหนักรูดังกลาว ชวยสงเสริมใหตนสามารถมองเห็นตนเองไดชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อวาเขาจะ
สามารถเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่เขาตองการเปลี่ยนแปลง อาจจะเนนไปที่ประสบการณในวัยเด็กที่เปน
สวนที่มีอิทธิพลตออาการบางอยางในปจจุบัน โดยเฉพาะเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง ที่อาจมี
ประสบการณที่เด็กถูกเหยียบย่ํายี ทําใหรูสึกตํ่าตอยถูกทอดทิ้งถูกตามใจมากเกินไป หรือถูกเพิกเฉย
เปนตนผูเขารวมกระบวนการกลุมตามทฤษฎีTA แตละคนเรียนรูดวยการศึกษาพฤติกรรมของตนใน
ลักษณะที่เปน ที่น่ีและเด๋ียวน้ี (here – and – now)

Tudor (2002) กลาววา TA เปนจิตวิทยาที่ผูศึกษาจะนํามาใชชวยตัวเองได ( self-help
psychology) เน่ืองจาก เปนทฤษฎีที่สามารถเขาใจงายและนํามาใชในการปรับปรุงตนเองได เปน
ทฤษฎีที่สามารถสัมผัสไดชวยสรางใหเกิดการติดตอสัมพันธที่ดีขึ้น เปนทฤษฎีที่มุงเนนที่จะ
เปลี่ยนแปลงคน ทั้งในดานของพฤติกรรมและทัศนะของคน คนที่มีปญหาทางดานอารมณรวมถึง
สามารถใชในครอบครัวได โดยจะคํานึงถึงวา จะใชทฤษฎีเพื่อเปลี่ยนอะไรหรือเปลี่ยนอยางไรและ
อะไรเปนจุดที่ตองการเปลี่ยนและจะเปลี่ยนแปลงโดยวิธีใด อาศัยการวิเคราะหโครงสรางของ
บุคลิกภาพ (structural analysis) การวิเคราะหรูปแบบของการสื่อสารสัมพันธ (Transactional
analysis) การวิเคราะหเกมส (game analysis) และการวิเคราะหบทชีวิต (script analysis)

การวิเคราะหโครงสรางของบุคลิกภาพ(structural analysis)
การแสดงออกมาของพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพใดใดน้ันมักมีเหตุผลหรือที่มาของการ

กระทําน้ันๆ ซึ่งEric Berne (1961 อางใน อาภา จันทรสกุล, 2535) เชื่อวาโครงสรางทางบุคลิกภาพ
ของมนุษยประกอบขึ้นดวย 3สภาวะคือ

1. สภาวะของความเปนเด็ก (child ego state) เปนสภาวะที่ไดเรียนรูแตแรกเกิด มีสัญชาติ
ญาณธรรมชาติของการแสดงพฤติกรรม เชน รองไห งอแง สงเสียงดัง เปนลักษณะบุคลิกที่เปนตัว
ของตัวเองอยางแทจริง เปนธรรมชาติที่ยังไมขัดเกลา ซึ่งสภาวะความเปนเด็กน้ีไมเกี่ยวของกับอายุ
คนที่อายุมากก็อาจแสดงสภาวะน้ีไดอยางชัดเจนซึ่งสามารถแบงสภาวะเด็กออกเปน 3 สภาวะ
กลาวคือ สภาวะเด็กอิสระ (The free child: FC) เปนสภาวะที่แสดงกริยาไปตามธรรมชาติ สภาวะ
เด็กปรับตัว (The adapted child: AC) และสภาวะความเปนเด็กที่มีเหตุมีผล (The Little Professor)
คือ เปนสภาวะที่มีการแสดงออกโดยการนําเหตุผลเขามารวมกับการพิจารณาตัดสินใจ

2.สภาวะของความเปนผูใหญ (Adult ego state) เปนสภาวะที่มีความรูสึกความคิดใชเหตุผล
ในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ ตามสภาพความเปนจริงโดยไมมีการสัมผัสถึงอารมณและความรูสึก
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คําถามที่มักใชขึ้นตนดวยคําวา “อะไร” “ทําไม” และ “อยางไร” พิจารณาตามความเปนจริงและ
ตัดสินใจไปตามขอมูลที่ไดรับมา

3. สภาวะของความเปนบิดามารดา (parent ego state) เปนสภาวะที่ไดรับการถายทอดมา
จากบิดามารดา เปนสภาวะที่เด็กไดเร่ิมพัฒนาต้ังแตเด็กเร่ิมมีความสัมพันธกับผูใหญ สภาวะของ
บิดามารดาจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่ไมใชเหตุผล เชน ความเชื่อ ศาสนา ที่ถูกสอนมาอยางไม
สามารถพิสูจนได ซึ่งจะทําใหใชคานิยม ทัศนคติที่ไดรับมาต้ังแตอดีต นํามาตัดสินตามที่เขาได
เรียนรูมา ซึ่งหากสิ่งที่เขาไดเรียนรูมาจากอดีต เปนไปในทางลบ อาจจะสงผลทําใหทัศนะคานิยมใน
ปจจุบันเปนลบดวย โดยสภาวะน้ีแบงออกเปน 2 ประเภท คือ บิดามารดาแบบเอ้ือเฟอ (Nurturing
parent: NP) เปนความแสดงความหวงใยใสใจเมตตากรุณาชอบชวยเหลือผูอ่ืนมีนํ้าใจตอผูอ่ืน แตละ
บุคคลอาจมีความพอดี หรือมาก-นอยเกินไปและบิดามารดาวิพากษวิจารณควบคุม (Critical หรือ
Controlling parent: CP) คือสวนที่ไดรับการถายทอดใหต้ังมาตรฐานความประพฤติตามความนึกคิด
ของตนเองมากกวาความเปนจริง บางคร้ังทําใหอาจทําใหเกิดอคติอันเกิดมาจากการไดรับการสั่ง
สอนมาแบบผิด ๆ

Berne เชื่อวา สภาวะทั้ง 3 น้ีจะมีอยูในมนุษยทุกคน แตสภาวะใดจะมากนอยเพียงใดขึ้นอยู
กับวา พลังทางจิต (psychic energy) ของบุคคลน้ันจะไหลไปสูสภาวะใดมากกวากัน ในขณะที่แสดง
พฤติกรรมออกมาจะทําใหสภาวะอ่ืนที่มีอยูน้ันมีบทบาทลดนอยลงไป หรือหมดไปชั่วขณะหน่ึง ซึ่ง
โครงสรางบุคลิกภาพของคนทั้ง 3 สภาวะ จะสามารถสังเกตไดจาก การแสดงออกภายในกลุม
สามารถรับรูไดถึงที่มาของการแสดงออก เพื่อวางแผนในการชวยเหลือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยาง
เหมาะสม

การวิเคราะหรูปแบบของการสื่อสารสัมพันธ (Transactional analysis)
การสื่อสารเปนรากฐานของการแสดงออกมาซึ่งพฤติกรรม การพูดและการอยูรวมกันใน

สังคมโดย หลุย จําปาเทศ (2533) กลาวถึง โครงสรางการสื่อสารเปนสิ่งสําคัญในการวิเคราะหการ
สนทนาระหวางบุคคล ซึ่งจําแนกเปน 3 ประเภท คือ

1. การสื่อสารที่สอดคลองกัน (complementary transactions) เปนการสื่อสารที่ผูสงขาวสาร
และผูรับขาวสารเขาใจกันมีการสื่อสารที่ชัดเจน ทําใหเกิดความพึงพอใจซึ่งกันและกัน

2. การสื่อสารที่ขัดกัน (crossed Transactions) เปนการสื่อสารที่ผูสงขาวสารและผูรับ
ขาวสารเกิดการขัดแยงกันเกิดความไมเขาใจกันความคิดเห็นไมตรงกัน

3. การสื่อสารที่มีการซับซอนแอบแฝง (ulterior transactions) หรืออาจจะซอนเรนบางอยาง
ไวในคําพูดกับการแสดงออก (verbal and non-verbal) ไมตรงกัน ซึ่งการสื่อสัมพันธเชนน้ีถามีการ
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ใชขึ้นคร้ังใด การสื่อสารมักยุติหรือเปลี่ยนความได Berne เรียกวา เปนการเลนเกมส ระดับการพูด
แบงไดเปน 2 ระดับ คือ ระดับสังคม (social level) และ ระดับจิตวิทยา (psychological level)

ซึ่งการเลือกรูปแบบการสื่อสารจําเปนตองวิเคราะหบุคลิกภาพหรือการสื่อสารของคู
สนทนา วาขณะน้ันคูสนทนากําลังตองการสื่อสารแบบใด หรือกําลังรูสึกอยางไร การยอมรับและ
การใสใจคูสนทนาก็เปนสิ่งสําคัญของการสื่อสารเชนกัน

การยอมรับ และ ไดรับการเอาใจใส (Strokes) คือแรงจูงใจพื้นฐานของพฤติกรรมมนุษย คือ
การไดรับการยอมรับจากเพื่อนมนุษย (human recognition) ซึ่ง TA ใชคําวา Strokes หมายถึง
การยอมรับและเอาใจใส Strokes อาจแสดงออกทางกาย เชนการเขาสัมผัส โอบกอด หรือแสดงทาง
วาจา ซึ่ง พรรณราย ทรัพยะประภา (2527) กลาวไววา เด็กจะไมสามารถเจริญเติบโตตามปกติได
ถาปราศจากการสัมผัสแตะตองจากผู อ่ืน เราจะพบความต องการเชนน้ีไดในชีวิตประจําวัน
ในความสัมพันธระหวางมารดากับลูก การสัมผัสเปนการกระตุนปฏิกิริยาเคมีบางประการใหเด็กอัน
เกี่ยวกับการเจริญงอกงามทั้งทางรางกายและจิตใจ เด็กที่ถูกทอดทิ้งหรือไมไดรับการเอาใจใส
เทาที่ควร โดยเฉพาะเด็กที่มีปญหาทางครอบครัวยอมจะมีทุกขเวทนาดานการเสื่อมโทรมทางจิตใจ
และ ทางรางกายลงเร่ือย ๆ ซึ่งบางคนตองการความเอาใจใสมากทีเดียวอาจสงผลใหเกิดการกระทํา
อ่ืน ๆ เพื่อใหไดมาซึ่งความเอาใจใส การทําใหเขารูสึกมั่นคงและปลอดภัยทางดานจิตใจคือการ
เอาใจใสเขา โดยแบงออกเปน 6 ชนิด

1. การเอาใจใสทางบวก (positive strokes) หมายถึง การกระทําที่ทําใหผูรับมีความรูสึกดี
ขึ้นไดแก คําชมเชยกิริยาทาทางที่สื่อสารความหมายที่ทําใหผูรับแปลความหมายไดวาคุณเปนคนดี
หรือคุณเปนคนใชได (You're o.k.) เชน “คุณน่ีพิมพงานดีจริงไมมีผิดเลย”

2. การเอาใจใสทางลบ (negative strokes) หมายถึง การกระทําที่ทําใหผูรับมีความรูสึกวา
ตนเองไมดีไมมีคุณคา (You're not o.k.) ไดแก คําตําหนิ เชน “คุณน่ีแนะนําไปหลายคร้ังแลวก็ยังคง
พิมพงานผิดอยูอีก”

3. การเอาใจใสทางบวกหรือทางลบอยางมีเงื่อนไข (conditioned strokes) หมายถึงการ
กระทําในลักษณะที่ใหกําลังใจหรือลดกําลังใจเพราะผูรับไดปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตามความประสงค
ของผูใหหรือลดกําลังใจ ตัวอยางการเอาใจใสทางบวก ไดแก “คุณดวงใจงานที่คุณทําเสนอขึ้นมา
เรียบรอยดีจริงจึงขอมอบปากกาใหเปนรางวัล” การเอาใจใสทางลบ ไดแก “น้ีคุณเสนองานขึ้นมาแต
ละคร้ังมีแตผิด ๆ พลาด ๆ เห็นทาจะตองยายใหไปอยูแผนกอ่ืน”

4. การเอาใจใสทางบวกหรือทางลบอยางไมมีเงื่อนไข (unconditioned strokes) หมายถึง
การกระทําหรือการแสดงออกในลักษณะที่ใหหรือลดกําลังใจ โดยไมไดขึ้นอยูกับการกระทําของ
ผูรับเชน “ดีใจจังเลยที่ไดพบคุณวันน้ี” หรือ “คุณน่ีอยูที่ไหนวุนที่น่ัน”
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5. การเอาใจใสที่หลอกลวง (plastic strokes) หมายถึงการกระทําที่ใหกําลังใจแดผูใหอยาง
เสแสรง ไมไดใหจากใจจริง เชน แกลงเยินยอหรือแกลงชม

6. การเอาใจใสที่เปนพิธีการ (ritual strokes) หมายถึง การกระทําดีตาง ๆ เพียงเพื่อเปน
มารยาทในสังคมหรือเพื่อดําเนินสัมพันธภาพของบุคคลในสังคม เชนการจับมือกัน การโคง การ
ไหว การทักทายถามถึงความทุกขสุขซึ่งกันและกันในระหวางที่พบกันในสังคม

การวิเคราะหเกมส (game analysis)
เกมส (Games) ในความหมายของ (Eric Berne (1964)) เปนผูอธิบายเกี่ยวกับเกมส หมายถึง

วิธีการที่บุคคลพยายามเอาประโยชนจากบุคคลอ่ืนเพื่อใหไดความเอาใจใสที่ตนพอใจ โดยพยายาม
ดึงใหอีกฝายหน่ึงเขามารวมเลนเกมดวย ซึ่งอาจเปนการแสดงออกทางคําพูดหรือการกระทําก็ได
และในที่สุดเกมจะจบลงดวยการดุดาวากลาวดูถูกเหยียดหยามหรือประณามอยางคาดไมถึง คนเรา
จะรูจักเลนเกมมาต้ังแตเด็ก เพื่อหาทางที่จะพยายามกระทํากับบิดามารดาของตนเพื่อใหไดรับความ
เอาใจใส เมื่อคนเราเกี่ยวของในการเลนเกมจะตองแสดงบทบาทซึ่งอาจรูหรือไมรูตัวก็ตาม
ในบทบาทเดนๆ 3 บทบาท ซึ่งแตละบุคคลจะแสดงบทบาทตาง ๆ สลับสับเปลี่ยนกันไปตามวงจร
สามเหลี่ยมการแสดงเกมส (Drama triangle)

1. ผูเหนือกวา (Persecutor) หรือเรียกอีกอยางวา ผูกลาวหา เปนบทบาทที่บุคคลจะสวมหนา
ยักษ และ แสดงหนาน่ิวคิ้วขมวด ขมขู ตะคอกทําใหผูอ่ืนเสียหนาหรืออับอาย เชน “คุณทําโง ๆ
แบบน้ีไดยังไง”

2. ผูชวยเหลือ (Rescuer) หรือ อัศวินมาขาว แสดงบทบาทเห็นอกเห็นใจเพราะอีกฝายดอย
กวาชอบเสนอตนใหความชวยเหลือผู อ่ืนหรือคนที่ไมยอมชวยตนเองบุคคลประเภทน้ีชอบ
สอดแทรกเขาไปตัดสินใจแทนผูอ่ืนและประเมินผูอ่ืนตํ่ากวาที่เปนจริง

3. เหยื่อ (Victim) หรือ ผูเคราะหราย แสดงบทบาทชวยเหลือตนเองไมไดถูกรังแกพายแพ
บุคคลจะแสดงบทบาทตาง ๆ สับเปลี่ยนกันในวงจรของสามเหลี่ยมการแสดงเกมส ( Drama-
Triangle) บุคคลประเภทน้ีไมยอมชวยตนเอง มักแสดงออกวาตนเองทําอะไรไมเปน แตจริง ๆ แลว
ตนมีความสามารถสาเหตุที่ตองเลนบทน้ีเพียงเพราะอยากใหมีคนชวยเหลือปลอบโยนหรือแสดง
ความเห็นใจ เชน “ผมพยายามทําทุกอยางแลว” (ความจริงไมไดทําอะไรอีกต้ังหลายอยาง)

การแสดงบทบาทชีวิตของแตละคนน้ันเหมือนมีการวางแผนไวซึ่งเปนแผนที่มีการสะสม
มาแตเด็กบิดามารดาเปนสิ่งแวดลอมที่สําคัญตอจากน้ันคือครูอาจารยและสังคมรอบ ๆ ตัวอ่ืน ๆ
หากเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีมีปญหาขาดความอบอุนรวมไปถึงการหยาราง จะไมไดรับการ
ตอบสนองความใสใจตามที่ตนปรารถนาเขามักจะถามตนเองอยูเสมอวาเขาคือผูชนะ (the winner)



16

ผูไมเคยชนะ (the non-winner) หรือผูแพ (the loser) เมื่อเขาไดพบทางเดินที่เลือกไมไดซึ่งเกิดจาก
ปญหาที่บิดามารดาไดสรางขึ้น ก็ขึ้นอยูกับเด็กวาจะสามารถตระหนักรูตนเองไดอยางเหมาะสม
หรือไมปรับตัวเขากับสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวเขาไดมากนอยเพียงใด หากเขาสามารถปรับตัวไดก็ถือวา
เปนโชคชวยของเขา เขาก็จะกลายเปนผูชนะในเกมสชีวิต แตหากเขาปรับตัวไมไดหรือโชคไมชวย
เขาจะกลายเปนผูแพ จะดําเนินชีวิตเปนไปเหมือนเทป ที่คอยใหเขาเลนเกมสของผูแพเร่ือยไป เพราะ
เขามักคิดวาตนเปนผูแพเสมอ แตในมุมตรงกันขาม หากเขาไดรับความรักอยางเหมาะสมไดรับการ
เอาใจใสทางบวกตลอดมา การวางแผนชีวิตของเขาก็ยอมไปในทางของผูชนะ น่ีคือตําแหนงชีวิต
ฉันดี-เธอดี (I’m ok, you’re ok.) และในทางตรงกันขามหากชีวิตที่เลือกไมไดทําใหจําเปนตองรับรู
ในสิ่งที่ทํารายความรูสึกเขามาโดยตลอด ก็มิใชวาแตละคนจะเปลี่ยนแปลงไมได เบิรนเชื่อในการ
เปลี่ยนแปลงของมนุษยวามนุษยสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได ขึ้นอยูกับมุมมองชีวิตของเขาวาจะ
วางตําแหนงชีวิตไวในทางบวกหรือทางลบหากตองการวางตําแหนงชีวิตใหตนเปนผูชนะเขาควร
เร่ิมตนที่จะเปลี่ยนตนเองเพื่ออยูในโลกปจจุบันโลกแหงความเปนจริง ปรับแนวการคิดเพื่อใหอยูใน
ตําแหนง ฉันดี-เธอดี (I’m ok, you’re ok.) ทุกสิ่งรวมไปถึงการดําเนินชีวิตก็จะเปนไปอยางมี
ความสุข

การวิเคราะหบทชีวิต (script analysis)
ขั้นสุดทาย เปนเปาหมายสูงสุดของทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เบิรนไดกลาวไววา

การวิเคราะหแนวทางของบทบาทชีวิตของบุคคลน้ันเปนสิ่งที่กําหนดเปาหมายและอัตลักษณเฉพาะ
ของบุคคล (Berne, 1964)

ดวงมณี จงรักษ (2548) กลาววา บุคคลที่ไดรับประสบการณจากการถูกตําหนิติเตียนดุวา
ลงโทษอยูเสมอจะไดรับการคุกคามทางจิตใจไมไดรับความรักความอบอุนทางจิตใจอาจมองโลกใน
แงรายและมักเขาขางตนเอง เห็นใจตนเองเกิดทัศนคติวาตนดีผูอ่ืนไมดีเกิดความระแวงและมองผูอ่ืน
ในแงราย

หลุย จําปาเทศ (2533) อธิบายวา (Games) มักจะมีจุดมุงหมาย แอบแฝงซอนอยูซึ่งเกมส
ที่เลนกันอยูทุกวันน้ี แบงตามความรุนแรงของผลลัพธที่ตามมาได 3 ระดับ คือ

1. First Degree Game เปนระดับที่สังคมใกลชิดพอยอมรับไดแตผลลัพธคือเหยื่อจะโกรธ
หรือรองไห ถาเหยื่อพอแกสถานการณไดก็รอดไป

2. Second Degree Game เปนเกมที่มีความรุนแรงขึ้นมาคือการเลนเกมสที่แตกหัก
3. Third Degree Game เปนเกมที่กอใหเกิดความพินาศแตกหัก คุณคาที่ตองจายทดแทนใน

การเลน คืออาจทําใหถูกเนรเทศจากกลุม ซึ่งการอบรมต้ังแตในวัยเด็ก เชน การไมใหขาดความรัก
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การใชเหตุผลใชกับขอมูลในการตัดสินใจการคิดถึงผูอ่ืนในมุมของเขาจะชวยแกการเลนเกมสได
เปนอยางดีการเลนเกมสของคนเราจะลดหรือหมดหายถาเราตามเกมสทันและรูจักวิธีแกเกมส

การที่คนเราจะใชชีวิตอยางมีความสุขไดน้ันจะตองไมเลนเกมสชีวิตซึ่งบางคร้ังจะทําให
เหน่ือยกับการเลนเกมสมากเกินไปและหาวิถีทางเพื่อจะหลีกหนีออกจากตรงน้ัน แตหากมีการเขาใจ
และสามารถปรับทัศนะคติเพื่อการแกปญหาก็จะสามารถคงอยูไดอยางมีความสุขสิ่งหน่ึงที่มี
ความสําคัญตอการศึกษาเพื่อการวิเคราะหบทชีวิตน้ัน คือ การใชชวงเวลาของชีวิตวาที่ผานมาเราได
มีชวงเวลาของชีวิตเปนแบบใดเพื่อหลีกหนีเกมสชีวิตที่พบเจอ

การใชชวงเวลาของชีวิตของคนทุกคนตามทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล มีความเชื่อวา
รูปแบบการใชเวลาของบุคคลเปนสิ่งที่สะทอนการรู จักตอบสนองความตองการการยอมรับและ
การเอาใจใสจากผูอ่ืน (Stroke) กลาวคือบุคคลจะใชเวลาไมเหมือนกัน พื่อใหไดมาซึ่งการยอมรับ
และการเอาใจใสรูปแบบการใชเวลาแบงได 6 ประเภท เรียงลําดับจากการยอมรับเอาใจใสนอยที่สุด
ไปถึงรูปแบบที่ไดรับการยอมรับมากที่สุด

1. การหลบหลีกจากผูคน (Withdrawal) การใชเวลาแบบที่ไมสุงสิงกับใครการมีเวลาเพื่อ
ตนเองโดยลําพังในระดับที่พอสมควรเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับผูที่มีสุขภาพจิตที่ดีแตหากหลีกเลี่ยง
จากผูอ่ืนมากเกินไปอาจนําไปสูการคิดแบบ เพอฝน (Autistic)

2.แบบใชพิธีการ (Rituals) การใชเวลาที่รูปแบบการสนทนาเปนเสมือนพิธีการกระทํา
ซ้ําซาก บุคคลจะสัมพันธกับผูอ่ืนแบบผิวเผิน

3.แบบใชเวลาวางใหหมดไป (Past time) การใชเวลาสัมพันธกับผูอ่ืนกับเร่ืองราวการ
สนทนาเปรียบเสมือนการฆาเวลา ดังน้ันเน้ือหาสาระที่สนทนาจึงยังเปนเร่ืองที่ใหรูสึกปลอดภัย
ไกลตัวหลีกเลี่ยงการขัดแยง เชน สนทนาเกี่ยวกับเพลง ดาราทีวี

4. แบบกิจกรรม (Activities) การทํางานหรือการประกอบอาชีพน้ัน ถือวาเปนกิจกรรมหลัก
ของชีวิตจึงทําใหบุคคลพยายามสรางสถานการณที่มุงมั่นจะไปใหถึงความสําเร็จในงานเพราะการ
ประสบความสําเร็จในงานทําใหตนไดรับความเอาใจใส ดังน้ันบุคคลบางคนจึงมุงทํางานอยางเดียว
จนกลายเปนคนบางานไป ทั้งน้ีก็เพื่อตองการใหไดมาซึ่งความเอาใจใสที่เขาตองการ

5.แบบเกมส (Games) คือ การใชเวลาแบบเลนเกมสทางจิตวิทยาบุคคลมีการสัมพันธกับ
ผูอ่ืนโดยอาศัยเกมส ดังน้ันระดับการสื่อสารจะมีเร่ืองของอารมณแรงจูงใจเขามาเกี่ยวของมาก ซึ่ง
ผลลัพธ (Pay-Off) ในที่สุดคือ ทั้ง 2 ฝายตองไดรับบาดแผลทางจิตใจ เพราะเกมสในความหมายของ
TA หมายถึงวิธีการที่บุคคลหน่ึงมุงจะเอาประโยชนจากบุคคลอ่ืน ๆ เพื่อใหไดรับความเอาใจใสที่
ตนพอใจและในที่สุดเกมก็จะจบลงดวยการติเตียนดูถูกประณามดาอยางคาดไมถึงหรืออาจเปนไป
ดังเจตนาได
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6.แบบใกลชิด (Intimacy) การใชเวลาที่มีการแลกเปลี่ยนความรูสึกความคิดประสบการณ
อยางที่ตรงกับใจ ซึ่งไมจําเปนตองปดบังความรูสึกที่แทจริงของตน เพราะมีความรูสึกเปนตัวของ
ตัวเองรูสึกไววางใจบุคคลที่ตนสัมพันธดวย

การใชชวงเวลาของชีวิตของแตละคนจะมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับการเลนเกมสของแต
ละคนวาจะเลือกการใชเวลาเพื่อเลี่ยงการเลนเกมสกันแบบใด ซึ่งทําใหเกิดบทชีวิตของแตละคนที่
แตกตางกันออกไป

บทชีวิต (Life Script) เปนสิ่งที่ไดรับรูมาต้ังแตวัยเด็ก ทําใหเกิดเปนความเชื่อ ความคิด และ
ทัศนคติ ที่เปนตนเหตุแหงพฤติกรรม

Keith Tudor (2002) จากสิ่งที่เปนความเชื่อพื้นฐานที่สั่งสมมาจากวัยเด็ก ทําใหเกิดบทชีวิต
ของแตละคนทั้งในแงของการจินตนาการ ทัศนคติของแตละคนสงผลใหแสดงออกมาเปนการ
กระทําหรือพฤติกรรม ความคิดในแงตาง ๆ ซึ่งเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีการหยารางน้ันมักไดรับ
ความเชื่อในบทชีวิตของตนที่เลวรายมามักมองตนเองและสิ่งตางๆรอบขางในแงลบตามความเชื่อ
ของบทชีวิตของตน

บัวทอง สวางโสภากุล (2545) กลาววา ทฤษฎี TA น้ัน ถือวาเปนบุคลิกภาพที่เปนผลมาจาก
การอบรมและเลี้ยงดูของบิดามารดาถาถูกเลี้ยงดูมาอยางสุขลักษณะ ด็กก็จะเจริญเติบโตมาอยางมี
ภาพพจนที่ดีเกี่ยวกับตนเองและคนรอบขางหากแตวาเด็กเกิดมาในสภาวะที่ไมพรอมถูกสุขลักษณะ
เด็กก็จะมองภาพตนเองในทางลบรวมไปถึงมองผูอ่ืนในทางลบดวยเชนกัน

Eric Berne (1964) กลาวในเชิงอุปมาอุปมัยวา คนเราเกิดมาเปนเจาหญิงเจาชายแตบิดา
มารดาน้ันแหละที่มาเปลี่ยนเขาใหเปนกบ ทั้งน้ีเพราะการอบรมสั่งสอนการหามปรามคําสั่งและการ
ขูบังคับตาง ๆ ที่เด็กไดรับมาต้ังแตเมื่อจําความไดน้ันอาจกลายเปนบทชีวิตที่ฝงอยูในจิตใจ ซึ่ง
สามารถสงผลกระทบตอบุคคลเมื่อเจริญเติบโตไดหลายทาง บทชีวิตแบงออกเปน 2 ชวง คือ

1. การตระหนักรูในบทชีวิตที่ไดรับในชวงทารก (Script Proper)
การตระหนักรูในบทชีวิตที่ไดรับในชวงเปนทารก เปนชวงที่ไมสามารถร้ือฟนความทรงจํา

ไดวาเกิดอะไรขึ้นในอดีต เน่ืองจากบทชีวิตที่เปน (Script Proper) ไดถูกกําหนดในลักษณะของจิตที่
อยูในสวนของจิตไรสํานึก ซึ่งจะทราบไดวาพฤติกรรมปจจุบันใดไดรับอิทธิพลมาจาก (Script
Proper) ก็ตอเมื่อการแสดงพฤติกรรมน้ันเราใหเกิดปฏิกิริยาทางอารมณที่ไมพึงประสงค คือ รูสึก
อึดอัด หัวใจเตนแรงต่ืนเตนกังวลจนเหงื่อออกทองปนปวนหรืออ่ืน ๆ
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2. การตระหนักรูใน (Counter Script)
การตระหนักรูในบทชีวิตในชวง (Counter Script) เปนชวงที่สามารถร้ือฟนความทรงจําไดโดย
พยายามร้ือฟนความทรงจําเกี่ยวกับคําสอนคําบอกและนํามาเปนพฤติกรรมการแสดงออกของตน
ซึ่งจะสามารถแสดงออกมาในภาวะบิดามารดาและภาวะเด็กของอีโก

ความเชื่อบทชีวิตพื้นฐาน 12 ประการ (Twelve Common Script Beliefs) สําหรับบทชีวิตใน
ชวงแรก (Script Proper) บุคคลจะมีรายละเอียดที่แตกตางกันจําแนกได 12 ประเด็นดังน้ี

2.1 I mustn’t exist. ฉันตองไมมีตัวตน
2.2 I mustn’t be me. ฉันตองไมเปนตัวฉัน
2.3 I mustn’t grow up. ฉันตองไมเติบโต
2.4 I mustn’t be a child. ฉันตองไมเปนเด็ก
2.5 I mustn’t make it. ฉันตองไมสําเร็จ
2.6 I mustn’t do anything. ฉันตองไมทําอะไร
2.7 I mustn’t be important. ฉันตองไมทําตัวสําคัญ
2.8 I mustn’t be close. ฉันตองไมใกลชิด
2.9 I mustn’t be well. ฉันตองไมปกติดี
2.10 I mustn’t think. ฉันจะตองไมคิด
2.11 I mustn’t belong. ฉันตองไมเปนสวนหน่ึง
2.12 I mustn’t feel. ฉันตองไมรูสึก

การวิเคราะหบทชีวิตจะทําใหเห็นและเขาใจถึงการเลี่ยงที่จะพบเจอสิ่งที่ทําใหตนเองเกิด
ความทุกขเกิดความเหน่ือยลาที่จะเลนเกมสที่ตน หรือผูอ่ืนสรางขึ้นใหแกตน โดยทําใหเกิดการเสีย
โอกาสไดพบเจอกับสิ่งสวยงาม หากแมนเราไดเร่ิมตนที่จะเปลี่ยนแปลงซึ่งยังสามารถพบกับชีวิต
ที่สวยงามในอนาคตไดโดยการที่เราไดกําหนดตําแหนงชีวิตของตนเพื่อใหมีความสุขอยูเสมอ

ตําแหนงชีวิต (Life Position) คือสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความคิดและทัศนคติของบุคคลที่
กําลังดํารงตําแหนงน้ัน

หลุย จําปาเทศ (2533) กลาววา การที่คนเราไดรับ (Stroke) และประสบการณจากบิดา
มารดาและบุคคลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของมาต้ังแตในวัยเด็กก็จะเก็บสะสมไวและกอใหเกิดความรูสึก
เกี่ยวกับตนเองในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนซึ่งในทาง TA เรียนกวา “แบบแผนชีวิต” (Life
Position) อันหมายถึงทัศนคติที่คนเรามีตอการกระทําของตนเองและคนอ่ืน ๆ “แบบแผนชีวิต” มี 4
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แบบโดยปกติคนทุกคนจะมีทุกแบบสลับซับซอนกันไปตามสถานการณและสิ่งแวดลอมคนบางคน
ก็มีจุดยืนแบบใดแบบหน่ึงอยูตลอดเวลา

1.ฉันไมดี – เธอดี (I’m not o.k.-You’re o.k.) หมายถึงคนที่ประเมินการกระทําของตนเอง
ในลักษณะน้ีจะมีความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาและถูกกดดันหรือเรียกงาย ๆ วา รูสึกวาตนเองมี
ปมดอยอันเปนการตรงกันขามกับผูอ่ืน โดยพฤติกรรมของผูที่มีความรูสึกเชนน้ีจะแสดง ออกใน
ลักษณะของคนที่ไมมีความสุขอิจฉาริษยาผูอ่ืนไมมีความมั่นใจในตนเองมองหาความชวยเหลือจาก
ผูอ่ืนอยูตลอดเวลา

2.ฉันดี – เธอไมดี (I'm o.k.-You’re not o.k.) หมายถึง ผูที่มีทัศนคติไมดีตอบุคคลอ่ืนมอง
คนอ่ืนในแงรายไมเชื่อใจใคร ดังน้ันพฤติกรรมที่แสดงตอผูอ่ืน จึงเปนไปในลักษณะไมสนใจไมให
การยอมรับนับถือไมไววางใจคอยจับผิดผูอ่ืนอยูเสมอเพราะคิดวาไมมีใครที่ดีและมีคุณคาเทาตนเอง
บุคคลประเภทน้ีจะเปนคนที่ไมมีความสุขยิ่งกวาบุคคลแบบแรก

3.ฉันไมดี -เธอก็ไมดี (I'm not o.k.-You’re not o.k.) หมายถึงเปนความรูสึกนึกคิดของคนที่
สิ้นหวังในชีวิต คิดวาตัวเองไมมีคุณคาและในขณะเดียวกันคนอ่ืน ๆ ก็เปนเชนน้ันดวยพฤติกรรม
ของคนที่มีแบบแผนชีวิตแบบน้ีจะเปนคนที่ไมรูจะทําอยางไรในปจจุบันและอนาคตไมมีจุดหมาย
ปลายทางและหากมีความรูสึกรุนแรงมาก ๆ อาจถึงกับฆาคนอ่ืนและฆาตัวเองเพื่อใหพนสภาพ
ผิดหวังในความรูสึกของตน

4.ฉันดี –เธอก็ดี (I'm o.k.-You’re o.k.) หมายถึงคนที่มีสุขภาพจิตสมบูรณจะมีทัศนคติตอ
ตนเองและผูอ่ืนแบบน้ีกลาวคือยอมรับการกระทําของคนอ่ืนในแงดี เปนคนที่มีความสุขเขากับคน
อ่ืนไดดีมีความกระตือรือรนไมหลบหลีกปญหาของสถานการณที่เกิดขึ้น แตจะกลาเผชิญกับปญหา
และ หาหนทองแกไขอยางมีเหตุมีผล และ อยางสรางสรรค บุคคลประเภทน้ีจะประสบความสําเร็จ
ในชีวิตที่สุด “ตําแหนงชีวิต” (Life Position) ทั้ง 4 แบบดังกลาวขางตน ลวนมาจากวิธีคิดและ
ทัศนคติทั้งสิ้น ซึ่งบุคคลใดจะมีวิธีคิดแบบใดขึ้นอยูกับประสบการณของชีวิตที่ผานมาวาจะทําให
ตนคิดไปในทางที่ดีหรือไมดี ซึ่งวิธีวางตําแหนงชีวิตของแตละบุคคล ก็จะแสดงใหเห็นถึงตัวตนได
เชนกัน

ผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลตอการ
พัฒนาความคิดเชิงบวกของเยาวชนท่ีมาจากครอบครัวหยาราง

จากการศึกษาเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง จะเห็นไดวา ความเจ็บปวดภายในจิตใจ
รวมไปถึงการกระทําบางสิ่งที่รายแรงหรือผิดพลาดจนนําไปสูการเปนอาชญากร ลวนแลวแตเกิด
จากสิ่งแวดลอมภายในครอบครัวที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได เยาวชนเหลาน้ีเพียงอยากจะทําในสิ่งที่
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เสมือนวาตนมีคุณคา มีคนสนใจ แตการกระทําน้ันอาจจะแสดงออกมาในมุมที่ไมเปนที่ตองการของ
สังคม ซึ่งการจะทําใหเยาวชนเหลาน้ีเลิกเลนเกมสเพื่อเรียกรองความสนใจ หรือการทํารายตนเอง
ทางออม คือการทําใหเยาวชนเหลาน้ีสามารถปรับเปลี่ยนแนวการคิดเพื่อใหเปนไปในทางที่ดีคิด
บวกอยูเสมอ

ซึ่ง (Seligman (1990)) ใหคําจํากัดความของการคิดเชิงบวกหรือการมองในแงดีวาหมายถึง
การที่บุคคลยอมรับสภาพความเปนจริงที่ เกิดขึ้น และมีแนวโนมที่จะเชื่อวาการไมประสบ
ความสําเร็จเปนความลมเหลวเพียงชั่วคราวเทาน้ันและเชื่อวาไมใชเปนเพราะความผิดของตนเองแต
เปนเพราะสภาพแวดลอมความโชคราย หรือบุคคลอ่ืนเปนผูกระทําซึ่งตรงกันขามกับการมองในแง
รายหรือมีความคิดเชิงลบซึ่งผูที่มีมุมมองในเชิงลบน้ันจะเปนบุคคลมีลักษณะซึมเศราไดงายประสบ
ความสําเร็จในการทํางานนอยกวาความสามารถที่มีอยูเกิดความกดดันไดงายและรูสึกวาชีวิตไมนา
พอใจอยางที่ควรจะเปน

การเขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคลน้ันเปน
กระบวนการหน่ึงที่ชวยในการปรับเปลี่ยนความคิด ทัศนคติและการใชชีวิตในสังคมโดยใชพลัง
กลุมในการขับเคลื่อนเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดีขึ้นมีความคิดเชิงบวกมากขึ้นโดย
(Gladding (2000 อางใน บัวทอง สวางโสภากุล,2545)) กลาววา TA เปนทฤษฎีที่มองโลกในแงดี
และ มีความเชื่อที่วา มนุษยน้ันสามารถเปลี่ยนแปลงได ถึงแมในอดีตจะมีเหตุการณที่เลวรายมาก
เพียงใด TA เชื่อวามนุษยสามารถเลือกทางเดินชีวิตของตนเองใหมไดซึ่งการดําเนินกิจกรรมกลุมน้ัน
จะไดรับสัมพันธภาพอยางแทจริงที่เกิดขึ้นภายในกลุม มีคําแนะนํา การยกตัวอยางการเปรียบเทียบ
ประสบการณและการเปดใจทําใหเกิดกําลังใจและพลังในการเสริมแรงใหเกิดพฤติกรรมใหม
ที่เหมาะสมสามารถนําไปใชเพื่อพัฒนาตนเองและปรับแนวการคิดทัศนคติและปรับตัวเพื่ออยูใน
สังคมไดอยางเหมาะสม

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวกับเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางการให

ความชวยเหลือเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง กระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทาง
จิตวิทยาพบวามีงานวิจัยเกี่ยวของดังน้ี

ศิรินทรทิพย มากบุญ (2546) ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัว
กับการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่
4 โรงเรียนเอกชนแหงหน่ึงในเขตเทศบาลนครเชียงใหม จํานวน 192 คน โดยมีเคร่ืองมือในการวิจัย
เปนแบบวัดการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวและแบบวัดการปรับตัวของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา
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นักเรียนมาจากครอบครัวที่มีสภาพสมรสแตกตางกัน มีการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวที่แตกตาง
กัน ครอบครัวที่อยูดวยกันจะมีทักษะในการแกปญหาดีกวาครอบครัวหยารางโดยครอบครัวที่บิดา
มารดาหยาราง มีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตโดยพบวามีภาวะซึมเศราสูงถึงรอยละ 65 ครอบครัว
ที่อยูดวยกันจะมีความผูกพันทางอารมณมากถึงรอยละ 83.3 และสภาพสมรสก็มีผลถึงการปรับตัว
เชนกันจะเห็นไดวา เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางแตกแยกจะมีคาการปรับตัวนองกวาเด็กที่มา
จากครอบครัวสมบูรณ

อุบลรัตน ฆวีวงษ (2543) ศึกษาผลของการใหคําปรึกษาครอบครัวตอสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มาจากครอบครัวหยารางโรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัด
ระยอง โดยกลุมเปาหมายคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีครอบครัวหยารางวา ความสัมพันธภาพ
ภายในครอบครัวปจจุบันขาดความเขาใจกัน ขาดความรักความอบอุนเอาใจใสซึ่งกันและกัน มีการ
ทะเลาะวิวาทมีปญหาครอบครัวหยารางเพิ่มขึ้นอีกทั้งสภาพความกดดันทางเศรษฐกิจและความ
ทันสมัยทําใหครอบครัวไทยเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเด่ียวที่สงผลให
ความผูกพันในครอบครัวลดลงสภาพที่บิดามารดาตองทํางานนอกบาน ทิ้งใหบุตรอยูกับ ปู ยา ตา
ยายคนแกและหลานมีชองวางระหวางวัย ไมสามารถเขาใจความตองการของกันและกันบิดามารดา
ที่หยารางกันหรือทะเลาะกันทุกวันจนลูกไมอยากอยูบานเกิดความเบื่อหนายอยากหนีสังคมและไม
อยากไปโรงเรียน สภาวการณเหลาน้ีลวนเปนสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวที่ควรจะไดรับ
การชวยเหลือที่เหมาะสมเพื่อชวยลดผลเสียของการขาดบิดามารดาและปญหาสัมพันธภาพ
ในครอบครัวที่อาจมีแนวโนมไปสูปญหาสุขภาพจิตที่เปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิตของเยาวชนได

วินัดดา ปยะศิลป (2535) ไดศึกษาเด็กกับการหยาราง พบวา เด็ก 20 คนจาก 18 ครอบครัว
ที่ไดรับผลกระทบโดยตรงจากการหยารางในผูปวยจิตเวชเด็กชวงเดือนมิถุนายน 2533 ถึงเดือน
กรกฎาคม 2534 พบเด็กปกติ 1 รายปฏิกิริยาของเด็กที่มีตอการหยารางไมจําเปนตองมีเสมอไปถามี
จะแสดงออกเปนพฤติกรรมถดถอยโดยเฉพาะในเด็กเล็กเปนปญหาอารมณและความสับสนในเด็ก
6-9 ป ถาขาดความเขาใจหรือขาดความชวยเหลือจะทําใหเกิดเปนปญหาสัมพันธภาพที่ไมดีระหวาง
ผูปกครองกับเด็กและจะมีผลตอเด็กในระยะยาว โดยจะออกมาเปนปญหาอารมณปญหาพฤติกรรม
ปญหาการเรียนการสังคมและการปรับตัวซึ่งจําเปนตองไดรับการรักษามีบิดามารดากลุมหน่ึง (รอย
ละ 35) น้ียังมีความขัดแยงสูงระหวางกันทั้งที่หยาขาดแลวแตยังมีการตอสูทั้งทางกาย วาจา หรือเอา
เด็กเปนตัวตอรองทําใหเสริมปญหาในเด็กใหรุนแรงยิ่งขึ้น

นิลภา สุอังคะ (2550) ไดศึกษาผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาแบบผสมผสาน
แนวคิดมนุษยนิยมและปญญานิยมตอความคิดเชิงบวกและความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค
ของเยาวชน พบวา เยาวชนที่เขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิ ทยาแบบผสมผสานแนวคิด
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มนุษยนิยมและปญญานิยมมีความคิดเชิงบวกและความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคในระยะ
หลังการทดลอง สูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และเยาวชน
ที่เขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาแบบผสมผสานแนวคิดมนุษยนิยมและปญญานิยมมี
ความคิดเชิงบวกในระยะหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
และมีความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคในระยะหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

วิภาวี เกียรติอัชฌาสัย (2542) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แบบกลุมตามแนวทฤษฎีของ (Rogers) และกิจกรรมกลุมที่มีตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหมจํานวน 24 คนพบวานักศึกษาที่เขา
รวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีของ (Rogers) มีอัตมโนทัศนสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เน่ืองจากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีของ
(Rogers) จะเนนความรูสึกและอารมณของสมาชิกเปดโอกาสใหสมาชิกไดระบายความรูสึกและ
ความคับของใจอยางอิสระสมาชิกในกลุมจึงมีโอกาสไดสํารวจตนเอง และสถานการณตาง ๆ
ที่เกี่ยวกับตนเองรับรูเกี่ยวกับตนเองในสภาพที่เปนจริงมากขึ้นยอมรับ และ เขาใจตนเองมีการ
ปรับตัวที่ดีขึ้นไมมีความขัดแยงระหวางอัตมโนทัศนและประสบการณจึงทําใหสมาชิกมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในดานดีมองตัวเองในดานดี

Tanom Intarakumnerd (1976) ศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมกลุมตามทฤษฎีสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล (Transactional analysis) ที่มีตออัตมโนทัศน (Self-Concept) ของนักเรียนไทย
ที่สมัครเขาเรียนใน (Mississippi University) จํานวน 50 คนพบวา กลุมทดลองที่ไดรวมกิจกรรม
กลุมโปรแกรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล มีผลการทําแบบทดสอบ TSCS (The Tennessee Self-
Concept Scale) ไดสูงและมีอัตมโนทัศนทางบวก (Positive Self-concept) มากขึ้นกวากลุมควบคุม
(.01) จึงสรุปไดวาโปรแกรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีผลในการทําใหเกิดลักษณะของอัตมโน
ทัศน (Self-Concept) ได

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของจะสังเกตเห็นวาอัตราการหยารางมีจํานวนมาก ซึ่งมี
อิทธิพลตอการกระทําการใดใดในเด็ก บางทีอาจจะลงมือกระทําในสิ่งที่ผิดกฎหมายไดซึ่งการเปน
เยาวชนในกลุมเชนน้ี เยาวชนเองเลือกไมไดเชนกันเขาคงไมอยากเกิดมาเพื่อพบเจอสภาพความไม
พรอมทางครอบครัว ซึงสิ่งที่เกิดขึ้นจากปญหาขอบิดามารดา ทําใหเกิดบากแผลขนาดใหญขึ้นทําให
การคิดการวิเคราะหรวมไปถึงการมองโลกของเยาวชนสวนมากจะเปนไปในเชิงลบ ซึ่งจาก
การศึกษางานวิจัยขางตนจะสังเกตไดวาสามารถปรับเปลี่ยนความคิดใหคิดบวกไดโดยอาศัย
เคร่ืองมือที่เรียกวากระบวนการกลุมทางจิตวิทยา จากงานวิจัยขางตนเกี่ยวกับกระบวนการกลุม
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โดยที่ Tanom Intarakumnerd (1976) ไดศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมกลุม ตามทฤษฎี
สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Transactional analysis) โดยมีผลคะแนนTSCS (The Tennessee Self-
concept Scale) สูงและมีอัตมโนทัศนทางบวก (Positive Self-concept) มากขึ้นกวากลุมควบคุม
(.01) ดังน้ันจากที่ผูศึกษาไดมีความสนใจกระบวนการกลุมตามทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล
เพื่อพัฒนาความคิดเชิงบวกของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง

จากการทบทวนวรรณกรรมที่กลาวมาขางตน กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎี
สัมพันธภาพระหวางบุคคลของ (Berne) จะเปนเคร่ืองมือที่ชวยพัฒนาทักษะดานตาง ๆไดเปนอยาง
ดี ไมวาจะเปนทักษะทางดานการสื่อสารการเขาใจตนเองแมกระทั่งการพัฒนาวิธีปรับเปลี่ยน
ความคิดเพื่ออยูอยางมีความสุขและชวยในการพัฒนาความคิดเชิงบวกสงผลใหเยาวชนที่เขากลุมมี
สุขภาพกายสุขภาพจิตที่ดีขึ้นและสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข

กรอบแนวคิดการวิจัย

สมมุติฐานทางการวิจัย
1. เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง ที่เขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนว

ทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีความคิดเชิงบวกมากกวากอนเขารวมกลุม
2. เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง ที่เขารวมกระบวนการพัฒนาความคิดเชิงบวกตาม

แนวทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีความคิดเชิงบวกเมื่อวัดผลภายหลังการเขารวมกลุมมากกวา
เยาวชนที่ไมไดเขารวมกลุม

ความคิดเชิงบวก
กระบวนการกลุมทางจิตวิทยา

ตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล


