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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในปจจุบันน้ี มีปญหามากมายที่สงผลถึงสุขภาพจิตของคนไทย หน่ึงในปญหาน้ันคือปญหา

ครอบครัว ปญหาการหยาราง ซึ่งจะสงผลถึงสุขภาพจิตของคนทุกเพศทุกวัยไมวาจะเปนสุขภาพจิต
ของคูสมรส คนรอบขางและที่สําคัญที่ไดรับผลกระทบตอจิตใจมากที่สุดคือผูเปนบุตร ซึ่งจะเปน
การสรางปมดอยหรือทําใหเกิดความคิดบางอยางในใจเด็กและติดตัวไปจนถึงวัยรุนวัยผูใหญ
ในอนาคตจะทําใหเปนคนขาดทักษะหลาย ๆ ดาน อาทิ ทักษะทางสังคม ทักษะในการคิด ซึ่ง
การคิดน้ัน จําเปนอยางยิ่งในการดํารงชีวิตเพราะการกระทําสิ่งใดยอมผานระบบประสาทที่มีการ
ประมวลผลโดยระบบความคิดแลวจึงแสดงออกมาเปนผลถาคิดดีการกระทําออกมาก็จะสงผลดี
ตอตนเองและผูอ่ืนรอบขาง แตถาคิดไมดีจะทําใหการดําเนินชีวิตไมราบร่ืน เด็กจะรูสึกวาตนมี
ปญหามากมายมารุมเราหรืออาจเปนปมดอยใหเกิดความทอแท นอยใจในชีวิตของตนเอง ถาเด็ก
สามารถเรียบเรียงระบบความคิดประมวลผลออกมาในทางที่ดีได จะชวยลดปญหาในชีวิตของตน
รวมไปถึงความเครียดจะนอยลงและมีความสุขในชีวิต ผูศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาวิธีคิด
ใหเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางใหมีความคิดเชิงบวก โดยกระบวนการทางจิตวิทยาแบบกลุม
ตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เพื่อใหเยาวชนสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข

บัวทอง สวางโสภากุล (2545) กลาวถึงทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Transactional
Analysis) หรือ TA เปนทฤษฎีที่มีพื้นฐานจากทฤษฎีจิตวิเคราะห โดยความเชื่อของ Freud ไดอธิบาย
ถึง Id, Ego และ Super Ego โดยเนนพฤติกรรมทุกชนิดที่สามารถวิเคราะหได และ เชื่อในอิทธิพล
ของประสบการณในวัยเด็ก

ทฤษฎี TA น้ันไดอธิบายวาดวยเร่ืองของพฤติกรรมและ การสื่อสารที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของความคิด ทัศนคติ และ พฤติกรรมการแสดงออก อีกทั้งเปนทฤษฎีที่เชื่อถึงการ
เปลี่ยนแปลงของมนุษย มนุษยทุกคนสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดีได ขึ้นอยูกับการเปดใจ
เตรียมพรอมที่จะเปลี่ยนแปลง ซึ่งสอดคลองกับ ดวงมณี จงรักษ (2548) กลาวถึง TA วา TA เปน
ทฤษฎีที่ใหความสําคัญกับแรงผลักดันเพื่อการมีสุขภาพจิตที่ดี เปนแนวคิดที่มองมนุษยในแงดี และ
สามารถตัดสินใจเพื่อการเปลี่ยนแปลงหลายสิ่งในชีวิต โดยศึกษาถึงความสัมพันธระหวางบุคค ล
และ การตัดสินใจเปนพื้นฐานการวิเคราะหตัวแปรตางๆ ที่มีผลตอสัมพันธภาพ กลาวคือ เกมสทาง
จิตวิทยา วิธีการสื่อสารระหวางบุคคล โดย TA มักใชกิจกรรมกลุมเพื่อใหสมาชิกไดรับปฏิกิริยา
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สะทอนกลับ (Feedback) จากเพื่อนสมาชิกทานอ่ืน เปดโอกาสใหแสดงการใสใจตอกัน เพื่อเปนการ
เสริมแรงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม

จากการศึกษาผลจากงานวิจัยการใหคําปรึกษาครอบครัวตอสัมพันธภาพภายในครอบครัว
ของเยาวชนซึ่งกําลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มาจากครอบครัวหยารางพบวา บิดามารดา
ที่หยารางกันหรือทะเลาะกันทุกวันจนลูกไมอยากอยูบานเกิดความเบื่อหนายอยากหนีสังคมและไม
อยากไปโรงเรียน ซึ่งหากจะอธิบายดวยทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลแลว ปญหาเหลาน้ีเกิดจาก
การที่เด็กสรางบทบาทชีวิตเชิงลบขึ้นมาจากประสบการณของตนน่ันเอง ซึ่งทําใหอยากหลบหลีก
ออกจากสังคม เหลาน้ีลวนเปนปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวที่ควรจะไดรับการชวยเหลือที่เหมาะสม
(อุบลรัตน ฆวีวงษ, 2343) ซึ่งลักษณะตาง ๆ ดังกลาวน้ัน อาจปรับเปลี่ยนไดโดยการพัฒนาทักษะ
ดานความคิดตามแนวทฤษฎีของ TA ซึ่งจะทําใหเยาวชนที่ เขากิจกรรมมีการปรับตัว ปรับ
แนวความคิดใหมีการมองโลกในแงบวกและสงผลใหสามารถสรางสัมพันธภาพเพื่อวางตัวใน
สังคมไดอยางเหมาะสม

ดังน้ันผูศึกษาจึงสนใจที่จะพัฒนาความคิดเชิงบวกเพื่อใหเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยา
ราง มีความสามารถในการปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเอง โดยใชกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตาม
แนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เปนเคร่ืองมือในพัฒนาความคิดมุมมองและทัศนคติ เพื่อให
มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น และ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ตอการคิดเชิงบวกของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง

ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวคิดทฤษฏี

สัมพันธภาพระหวางบุคคลตอการพัฒนาความคิดเชิงบวกของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง
ซึ่งเปนเยาวชนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2/2554 ของโรงเรียนยุพราชวิทยาลัยเชียงใหม
โดยไดคัดเลือกเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางที่มีความสมัครใจและมีคะแนนความคิดเชิงบวก
ตํ่า จํานวน 16 คน
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1.กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล สามารถพัฒนา

ความคิดเชิงบวกของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางได
2. กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล สามารถทําให

เกิดการตระหนักรูและเขาใจตนเองและผูอ่ืนในสังคมได

คํานิยามศัพทเฉพาะ
กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลหมายถึง

การรวมตัวกันของบุคคลต้ังแต 2 คนขึ้นไปเพื่อการทํากิจกรรมที่ เปนปร ะโยชนรวมกัน
มีความสัมพันธกันเกิดการเรียนรูไปพรอม ๆ กันมีการปรึกษาและตัดสินใจรวมกันมีการกําหนด
ขอบเขตตาง ๆ เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและความรับผิดชอบตอการแกไขปญหาของตนเอง

เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง หมายถึงชายหรือหญิงที่มีอายุระหวาง 16-18 ป ที่ผาน
การสํารวจ และ พบวามาจากมาจากครอบครัวที่มีการหยารางของโรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัด
เชียงใหม

คํานิยามปฏิบัติการ
การคิดเชิงบวก หมายถึงการคิดที่มีทัศนคติตอตนเองในทางบวก มีการรับรูและแปล

ความหมายของเหตุการณในทางที่ดีและที่กอใหเกิดประโยชนแกตนเองโดยวัดจากแบบวัดความคิด
เชิงบวกซึ่งดัดแปลงจาก นิลภา สุอังคะ (2550)


