
 

 

บทที ่5 
 

สรุป อภิปรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษา เร่ือง ผลกระทบของมลภาวะของฟาร์มไก่ไข่ต่อภาวะสุขภาพของประชาชน               

ในหมู่บ้านแพะแม่แฝกใหม่และหมู่บา้นเจดีย์พฒันา ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จงัหวดั
เชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพของประชาชนท่ีไดรั้บผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่                             
ในกลุ่มตวัอย่างจากทั้งสองหมู่บา้น จ านวน 196 ครัวเรือน โดยท าการแบ่งสัดส่วนของจ านวน
ตวัอยา่งจากแต่ละหมู่บา้น และสุ่มตวัอยา่งโดยใชห้ลกัความน่าจะเป็นในแต่ละพื้นท่ี ก าหนดตวัแทน
หลงัคาเรือนละ 1 คน แลว้จึงใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) รวบรวมขอ้มูล
ตั้งแต่เดือนตุลาคม – ธนัวาคม 2554 โดยเคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ภาวะสุขภาพจากฟาร์ม
ไก่ไข่ท่ีสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งและขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยผา่นการ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึงแบบสัมภาษณ์ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี แบ่งเป็น 
5 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง และส่วนท่ี 2 - 5 ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ท่ีมี
ต่อภาวะสุขภาพทั้ง 4 มิติ คือ ดา้นร่างกาย, จิตใจ, สังคม และจิตวญิญาณ  
 
สรุปผลการศึกษา 
 

ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 
จากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 196 คน พบว่า มีกลุ่มตวัอย่างท่ีอยู่มาตั้งแต่ก่อนมีฟาร์มไก่ไข่                    

ในหมู่บา้น จ านวน  146 คน  และอยูใ่นหมู่บา้นหลงัจากมีฟาร์มไก่ไข่ จ  านวน 50 คน เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 64.30 เพศชาย ร้อยละ 35.70 ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุต  ่ากว่า 60 ปี โดยมีอายุเฉล่ีย           
54.03 ± 13.81 ปี อายตุ  ่าสุด 18 ปี และอายสูุงสุด 90 ปี กลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นเป็นระยะเวลา
เฉล่ีย 39.96 ± 17.08 ปี มีสถานภาพสมรสเป็นคู่ ร้อยละ 66.30 และระดบัการศึกษาสูงสุดของกลุ่ม
ตวัอย่างส่วนมาก คือ ระดบัต ่ากว่าประถมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 58.20 ในดา้นขอ้มูลเก่ียวกบัการ
ท างาน พบว่า กลุ่มตวัอย่าง ส่วนมากมีอาชีพหลกัในปัจจุบนั คือ รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 30.60 และ
โดยส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท ร้อยละ 35.20 กลุ่ม
ตวัอยา่งท างานอยูใ่นหมู่บา้นท่ีศึกษา ร้อยละ 36.73 ส าหรับช่วงเวลาท่ีอยูบ่า้นในแต่วนั กลุ่มตวัอยา่ง 
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ร้อยละ 42.30 อยูบ่า้นตลอดเวลา ในดา้นความสัมพนัธ์กบัฟาร์มไก่ไข่ กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 81.60 ไม่
เคยมีความเก่ียวขอ้งกบัฟาร์มไก่ไข่ และไม่เคยสูบบุหร่ี ร้อยละ 61.70  

 
ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ทีม่ีต่อสุขภาพด้านร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง  
 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นหมู่บา้นตั้งแต่ก่อนมีฟาร์มไก่ไข่ 
 ภายหลังจากการมีฟา ร์มไก่ไข่ ในหมู่บ้าน พบว่าก ลุ่มตัวอย่า ง เ กิดความเจ็บป่วย                           
ดว้ยโรคจมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้และรองลงมา คือ โรคภูมิแพแ้บบผื่นคนัท่ีผิวหนงั ซ่ึงร้อยละ 50 ของ
จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีโรคประจ าตวัไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทย ์ ขณะท่ีอาการผิดปกตินั้น พบว่า
กลุ่มตวัอยา่งมีประวติัอาการปวดศีรษะเร้ือรัง เป็นจ านวนมากท่ีสุด รองลงมา คือ แน่นหนา้อก และ
หายใจไม่ทนั หายใจไม่อ่ิม ในส่วนของการประเมินความแข็งแรงของร่างกาย พบวา่ ก่อนมีฟาร์ม    
ไก่ไข่ในหมู่บา้น กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ประเมินท่ีระดบัคะแนน 10 แต่หลงัจากมีฟาร์มไก่ไข่                  
ในหมู่บ้าน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ประเมินความแข็งแรงของร่างกายตนเองลดลงเหลือ ระดับ
คะแนน 7  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นหมู่บา้นหลงัจากมีฟาร์มไก่ไข่  

ในขณะท่ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีมาอยูใ่นหมู่บา้นหลงัจากมีฟาร์มไก่ไข่ พบวา่ มีประวติัโรคประจ าตวั 
ท่ีพบมากท่ีสุด คือ โรคจมูกอกัเสบจากภูมิแพ้ รองลงมา คือ โรคภูมิแพ้ แบบคนัตา ตาแดง,                   
โรคภูมิแพอ้าหาร และโรคหัวใจ ซ่ึงโดยส่วนใหญ่ได้รับการวินิจฉัยโรคจากแพทย ์นอกจากนั้น                 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประเมินความแขง็แรงของร่างกาย โดยใหร้ะดบัคะแนน  8   
  
 ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ทีม่ีต่อภาวะสุขภาพด้านจิตใจของกลุ่มตัวอย่าง  
 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นหมู่บา้นตั้งแต่ก่อนมีฟาร์มไก่ไข่  

หลงัจากมีฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บา้น กลุ่มตวัอย่างมากกว่าร้อยละ 50 มีความร าคาญแมลงวนั,  
และมีความวิตกกงัวลถึงโรคระบาดท่ีมาจากสัตวปี์ก ขณะท่ีร้อยละ 38.36 มีความร าคาญกล่ินเหม็น
เม่ือเปรียบเทียบสัดส่วนของประชากรท่ีอยูม่าตั้งแต่ก่อนมีฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บา้น  

การประเมินความสุขในการด ารงชีวิต ก่อนมีฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บา้น กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
ประเมินความสุขในการด ารงชีวิตท่ีระดบัคะแนน 10  และภายหลงัจากมีฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บา้น 
กลุ่มตวัอยา่งประเมินความสุขในการด ารงชีวติมากท่ีสุด คือ ระดบัคะแนน 7  
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 กลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นหมู่บา้นหลงัจากมีฟาร์มไก่ไข่  
จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาอยูใ่นหมู่บา้นหลงัจากมีฟาร์มไก่ไข่ พบวา่ มีความร าคาญแมลงวนัมาก

ท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประเมินความสุขในการด ารงชีวติ ตั้งแต่ระดบัคะแนน 8 ข้ึนไป 
 

 ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ทีม่ีต่อภาวะสุขภาพด้านสังคมของกลุ่มตัวอย่าง  
 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นหมู่บา้นตั้งแต่ก่อนมีฟาร์มไก่ไข่  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า ก่อนมีฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บา้น การใชป้ระโยชน์ของ
ท่ีดินภายในชุมชน ท าได้เต็มท่ี แต่เม่ือมีฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บา้น การใช้ประโยชน์ของท่ีดินภายใน
ชุมชนลดลง ขณะท่ีการจา้งงานในชุมชน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า หลงัจากการมี
ฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บ้าน ท าให้เกิดการจ้างงานในชุมชนท่ีเพิ่มมากข้ึน คนในชุมชน มีงานท า                        
เป็นหลกัแหล่ง  

การประเมินความรักใคร่ผกูพนัของคนในครอบครัว พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประเมิน
ความรักใคร่ผกูพนัของคนในครอบครัว โดยให้ระดบัคะแนน  8 ก่อนและหลงัการมีฟาร์มไก่ไข่ใน
หมู่บา้น  

การประเมินความรักใคร่ผกูพนัของคนในชุมชน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประเมินความ
รักใคร่ผกูพนัของคนในชุมชน โดยให้ระดบัคะแนน 10 คะแนน ทั้งก่อนและหลงัจากมีฟาร์มไก่ไข่
ในหมู่บา้น  

   กลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นหมู่บา้นหลงัจากมีฟาร์มไก่ไข่  
  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีความคิดเห็นว่า การมีฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บา้นส่งผลให้เกิดการ               
จา้งงานในชุมชน ท าให้คนในชุมชนมีงานท าเป็นหลกัแหล่ง แต่ท าให้การใช้ประโยชน์ของท่ีดิน
ภายในชุมชน ลดลง  
 การประเมินความรักใคร่ผูกพนัของคนในครอบครัว และความรักใคร่ผูกพนัของคนใน
ชุมชน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ใหร้ะดบัคะแนน 8 คะแนน  
  
 ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ทีม่ีต่อภาวะสุขภาพด้านจิตวญิญาณของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ภายหลังจากมีฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บ้าน พบว่า มีจ  านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความเห็นว่า                    
คนในชุมชนมีความเห็นแก่ตวั แก่งแย่งแข่งขนักนั และคนในชุมชนเห็นแก่เงิน เอาเงินเป็นตวัตั้ง              
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ในการปฏิบติัต่อกนั จ านวน 19 คน ขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีอยู่ในหมู่บ้านหลงัจากมีฟาร์มไก่ไข่                  
มีจ  านวน 2 ราย ท่ีรู้สึกวา่คนในชุมชนมีความเห็นแก่ตวั การแก่งแยง่แข่งขนั และความเห็นแก่เงิน 
เอาเงินเป็นตั้งตั้งในการปฏิบติัต่อกนั  
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 

ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ทีม่ีต่อสุขภาพด้านร่างกาย 
 

 จากการมีฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บ้าน พบว่าประชากรท่ีอยู่มาตั้ งแต่ก่อนมีฟาร์มไก่ไข่                       
เกิดโรคประจ าตวัเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะโรคในระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ โรคจมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้         
และโรคภูมิแพ้แบบผื่นคันท่ีผิวหนัง  ขณะท่ีอาการผิดปกติของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย                            
เม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลงัมีฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บา้น ประชากรมีอาการอาการปวดศีรษะเร้ือรัง, 
แน่นหนา้อก,  หายใจไม่ทนั หายใจไม่อ่ิม, คนั ระคายจมูก, คนั ระคายเคืองผิวหนงั, คนั ระคายตา, 
คนั ระคาย รู้สึกร้อนแหง้ ในล าคอ และเสียงวี้ดในอก (Susan S. Schiffman, 1998 and Thu, K. et al., 
1997 and Wing and Wolf, 2000) ทั้งน้ีอาจจะเกิดจากมลภาวะทางอากาศจากฟาร์มปศุสัตว ์ไดแ้ก่ 
มูลสัตว,์ กล่ินเหม็นต่าง ๆ ,ฝุ่ น ,อนุภาคขนาดเล็กท่ีอยูใ่นอากาศ (Small airborne particles) ท่ีปล่อย
จากโรงเรือนเล้ียงสัตว์, ก๊าซพิษต่าง ๆ ท่ีเกิดจากมูลสัตว์ เช่น ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S),               
ก๊าซแอมโมเนีย (NH3) และก๊าซมีเทน (CH4) แต่ขดัแยง้กบัการศึกษาก่อนหน้าน้ี ซ่ึงศึกษาถึง
ผลกระทบท่ีเกิดจากฟาร์มสุกรขนาดใหญ่ (Thu, K. et al., 1997) และฟาร์มสุกรและฟาร์มววัขนาด
ใหญ่ (Wing and Wolf, 2000)  ต่อสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูใ่นรัศมี 3.2 กิโลเมตรจากฟาร์ม
ปศุสัตว ์โดยจากการศึกษาของ Wing และ Wolf พบอาการผิดปกติของร่างกาย ไดแ้ก่ ปวดศีรษะ,                   
มีน ้ ามูกไหล, เจ็บคอ, ไอรุนแรง, ทอ้งเสีย และแสบตาหรือระคายเคืองตา ขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างจาก
การศึกษาของ Thu, K และคณะ พบว่าเกิดกลุ่มอาการ (cluster of symptoms) ดงัต่อไปน้ี ความ
ผิดปกติในระบบทางเดินหายใจ,  อาการคล่ืนไส้ และอ่อนแรง, ปวดศีรษะและหู, การระคายเคือง
ของตา จมูก และล าคอ 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูม่าตั้งแต่ก่อนมีฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บา้น ส่วนใหญ่ประเมินความแข็งแรงของ
ร่างกายลดลง จากเดิมระดบัคะแนน 10 ลดเหลือระดบัคะแนน 7 ส่วนหน่ึงอาจเป็นเพราะปัจจยัดา้น
อายท่ีุเพิ่มข้ึน และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป โดยเป็นงานดา้นเกษตรกรรม 
จึงมีความเส่ียงอนัตรายจากปัจจยัทางกายภาพ และเออร์โกโนมิคส์ เช่น จากท่าทางและสภาพการ
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ท างานท่ีไม่เหมาะสม อาจท าให้เกิดอาการบาดเจ็บของกลา้มเน้ือและขอ้ต่อ ซ่ึงเป็นปัญหาสุขภาพท่ี
มกัเกิดข้ึนในเกษตรกรส่วนใหญ่ (ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม, 2553) 

 
ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ทีม่ีต่อสุขภาพด้านจิตใจของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ท่ีมีต่อสุขภาพดา้นจิตใจมากท่ีสุด คือ ความร าคาญแมลงวนั ทั้งน้ี

อาจจะเกิดจากรูปแบบการเล้ียงไก่ไข่ของแต่ละฟาร์ม เพราะหากมีการจดัการมูลไก่ท่ีไม่เหมาะสม 
จะส่งผลให้เกิดเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุท่ีส าคญัของแมลงวนั (บริษทั เจ.ซี.ซี. เพสท์ เมเนจเมนท ์

จ ากดั. 2555) โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน  ฟาร์มท่ีมีการเล้ียงไก่แบบหนาแน่น (ธวชัชยั  ศุภดิษฐ์, 2550) 
มูลไก่ท่ีสะสมอยู่ใตก้รงตบัเป็นแหล่งส าหรับเพาะพนัธ์ุท่ีเหมาะสมส าหรับแมลงวนัไดเ้ป็นอย่างดี 
ตลอดจนสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ในโรงเรือนไก่เป็นเคร่ืองดึงดูดให้แมลงวันลงมาวางไข่                      
อย่างไรก็ตาม กลุ่มตวัอย่างจ านวนน้อย ไดรั้บผลกระทบในดา้นความร าคาญกล่ินเหม็น, เสียงดงั 
และฝุ่ นละออง อาจเน่ืองมาจากการเกิดความร าคาญทั้ง 3 ดา้นนั้น จะตอ้งมีปัจจยัท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง 
ไม่วา่จะเป็น ระยะห่างจากฟาร์ม, ภูมิอากาศ และทิศทางลม ตลอดจนปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ปัจจยั
ดา้นการรับรู้ และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ (Susan S. Schiffman, 1998) 

นอกจากน้ี ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ท่ีมีต่อสุขภาพด้านจิตใจในด้านความกังวลเร่ือง                    
โรคระบาดต่าง ๆ ท่ีมาจากสัตว์ปีก ซ่ึงอาจเกิดจากการรับรู้ การระบาดของโรคไข้หวดันกใน
ประเทศไทยเม่ือ ปี พ.ศ. 2546 (ชินกร  สุนะ, 2550) ท าให้ประชาชนเกิดความวิตกกงัวลเน่ืองจาก
ตนเองอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นท่ีมีการเล้ียงสัตวปี์กเป็นจ านวนมาก  
 ในส่วนของการประเมินความสุขในการด ารงชีวิต พบว่า หลงัจากมีฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บา้น
ระดับคะแนนความสุขในการด ารงชีวิตลดลงจากระดับท่ีเคยประเมินไวก่้อนมีฟาร์มไก่ไข่ใน
หมู่บา้น โดยเกิดจากปัจจยัดา้นอายท่ีุมีผลท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางสรีระร่างกาย อนัมีผลท าให้
ผูสู้งอายุมีปัญหาสุขภาพ ซ่ึงหากผูใ้ดมีปัญหามาก ก็มกัจะส่งผลไปถึงจิตใจของผูสู้งอายุไปด้วย              
โดยอาจจะเกิดความหดหู่ ซึมเศร้า หรือหงุดหงิด เกร้ียวกราด เป็นตน้ ตลอดจนจะตอ้งเผชิญกบั                   
การสูญเสียต่าง ๆ เช่น คนใกลชิ้ด หรือคู่สมรส ก็ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของภาวะสุขภาพดา้น
จิตใจดว้ยเช่นกนั (สถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอายุ, 2548) ดงันั้นจึงส่งผลความสุขในการด ารงชีวติลดลง  
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ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ทีม่ีต่อสุขภาพด้านสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
 ในมิติสุขภาพดา้นสังคม พบวา่ไม่ไดรั้บผลกระทบมากนกัเน่ืองจากวิถีชีวิตของคนในชุมชน
ไม่แตกต่างจากก่อนมีฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บา้น ประกอบกบักลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มากกวา่ร้อยละ 80 
ไม่มีความสัมพนัธ์กับฟาร์มไก่ไข่ ดังจะเห็นได้จากการประเมินความรักใคร่ผูกพนัของคนใน
ครอบครัว กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ประเมินโดยให้ระดบัคะแนน 8 เท่ากนัทั้งก่อนและหลงัการ             
มีฟาร์มไก่ไข่ ขณะท่ีการประเมินความรักใคร่ผูกพนัของคนในชุมชนนั้น กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
ประเมินโดยให้ระดบัคะแนน 10 เท่ากนัทั้งก่อนและหลงัการมีฟาร์มไก่ไข่ โดยจะเห็นว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่ก็ยงัมีความรักใคร่ผูกพนัในครอบครัวเป็นอยา่งดี เพราะส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
ว่าฟาร์มไก่ไข่ท าให้เกิดการจา้งงานในชุมชนเพิ่มมากข้ึน คนในชุมชนมีงานท าเป็นหลักแหล่ง                    
มีรายได ้ไม่ตอ้งออกไปหางานท าท่ีอ่ืน จึงมีเวลาไดดู้แลพอ่แม่ คนในครอบครัว ญาติพี่นอ้งท่ีมีความ
พิการหรือการเจ็บป่วยเร้ือรัง ตลอดจนเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ภายในชุมชน หรืองานประเพณี           
ของชุมชน ซ่ึงโดยส่วนมากจะเป็นกลุ่มผูสู้งอายุ เพราะเป็นกลุ่มท่ีจะมีเวลาวา่งค่อนขา้งมาก และ
สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชนไดเ้ป็นประจ า 
 อย่างไรก็ตาม การมีฟาร์มไก่ไข่ในหมู่บา้นท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง ไดแ้ก่ การไปมาหาสู่
กบัคนภายนอกชุมชนลดลง และสมาชิกภายในครอบครัวไม่ไดอ้ยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตากนั และจาก
การศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีแสดงความคิดเห็นดงักล่าวส่วนใหญ่ไม่ไดมี้ความเก่ียวขอ้งกบัฟาร์ม
ไก่ไข่ มีเพียง 1 ราย ท่ีท างานในฟาร์มไก่ไข่ ซ่ึงส่วนหน่ึงอาจเกิดจากฟาร์มไก่ไข่ท่ีเกิดข้ึนนั้น                   
เป็นอุตสาหกรรมการเล้ียงสัตว ์ซ่ึงท าให้มีการจา้งงานในชุมชนเพิ่มมากข้ึน ประกอบกบัมีการจดัตั้ง
โรงงานอุตสาหกรรมในพื้นท่ี ท าให้ความเจริญต่าง ๆ เข้ามาสู่ชุมชนมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็น                     
การก่อสร้างถนนลาดยาง, การสร้างระบบไฟฟ้า และประปาภายในหมู่บา้น (ชุมพล  จนัทร์ศูนย,์ 
2546) แต่ขณะเดียวกันการด ารงชีวิตของคนในชุมชนก็มีการเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้ชัดเจน คือ               
คนในชุมชนกลายแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมมากข้ึน และโดยส่วนมากจะตอ้งท างานเกือบทุก
วนั เพราะจากค่าครองชีพและภาระค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มสูงข้ึน เพื่อให้มีรายไดเ้พียงพอกบัภาระค่าใชจ่้าย
ท่ีเพิ่มสูงข้ึน ประกอบกบัในบางคร้ังโรงงานมีการจา้งงานให้ท างานนอกเวลาเพิ่มเติม หรือมีก าหนด
ตอ้งส่งมอบงานเร่งด่วน จึงท าให้เลิกงานไม่เป็นเวลา ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวไม่ไดมี้เวลาอยู่
พร้อมหน้าพร้อมตากัน ท าให้อาจเกิดความขดัแยง้ข้ึนภายในครอบครัว (ชุมพล  กาไวย,์ 2546) 
นอกจากนั้ น ย ังส่งผลให้สัมพันธภาพกับประชาชนทั้ งภายในและภายนอกชุมชนลดลง                         
(นิดา  นนัต๊ะกูล, 2552) เน่ืองจากเวลาส่วนใหญ่หมดไปกบัท างาน เวลาท่ีเหลือจึงตอ้งการพกัผอ่น 
ส่งผลใหไ้ม่มีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน  
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 นอกจากนั้น อีกดา้นท่ีรับผลกระทบมากเช่นกนั คือ การใชป้ระโยชน์ของท่ีดินภายในชุมชน
ลดลง ทั้งน้ีอาจจะเกิดจากฟาร์มไก่ไข่ส่งผลกระทบท าใหก้ารประโยชน์ของท่ีดินภายในชุมชนลดลง 
เพราะการจะซ้ือขายท่ีดิน หรือการใช้ประโยชน์ของท่ีดินในรูปแบบอ่ืน ๆ ท าได้ล าบากข้ึน 
โดยเฉพาะหากท่ีดินผนืนั้นตั้งอยูใ่กลก้บัฟาร์มไก่ไข่ก็จะไดรั้บผลกระทบจากมลภาวะต่าง ๆ ชดัเจน
ไม่วา่จะเป็นแมลงวนั, กล่ินเหมน็, ฝุ่ น และเสียงดงั  
 

ผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ทีม่ีต่อสุขภาพด้านจิตวญิญาณของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่ สุขภาพดา้นจิตวญิญาณไม่ไดรั้บผลกระทบจากฟาร์มไก่ไข่ ทั้งน้ี

เป็นเพราะกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มากกวา่ร้อยละ 80  ท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัฟาร์มไก่ไข่ ประกอบ
กบัยงัคงด ารงชีวติภายใตว้ถีิชีวติส่วนใหญ่ในแบบเดิม โดยส่วนใหญ่ ยงัคงมีความรู้สึกภาคภูมิใจใน
ชุมชน มีความรักความหวงแหนชุมชน ช่วยเหลือผูท่ี้ตกทุกข์ไดย้ากในชุมชน และมีความเสียสละ
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม แต่เน่ืองจากค่าครองชีพและภาระค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ท่ีเพิ่มมากข้ึน โดย                 
เห็นไดจ้ากรายงานของส านกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่ ในปี พ.ศ. 2531 กลุ่มประชากรมีระดบัรายได ้
20% ท่ี 1 (จนสุด) มีรายไดป้ระจ าเฉล่ีย 244 บาท/คน/เดือน ขณะท่ีมีรายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค
เฉล่ีย 405 บาท/คน/เดือน และในปี พ.ศ. 2552 ประชากรกลุ่มน้ี มีรายไดป้ระจ าเฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็น 
1,503 บาท/คน/เดือน แต่มีรายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคเฉล่ีย 1,767 บาท/คน/เดือน (ส านกัพฒันา
เศรษฐกิจชุมชนและการกระจายรายได,้ 2555) ซ่ึงน่าจะเป็นเหตุผลท่ีท าให้ประชาชนบางส่วนเร่ิมมี
ความเห็นวา่ คนในชุมชนเร่ิมมีความเห็นแก่ตวั แก่งแยง่แข่งขนักนั และเห็นแก่เงิน เอาเงินเป็นตวัตั้ง
ในการปฏิบติัต่อกนั ไม่ไดมี้ความเสียสละหรือมีน ้าใจใหแ้ก่กนัเหมือนในอดีต  
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 จุดเด่นของการศึกษา 
 

(1) เป็นการศึกษาผลกระทบครอบคลุมภาวะสุขภาพในทั้ง 4 มิติ คือ ด้านร่างกาย, จิตใจ, 
สังคม และจิตวญิญาณ 

(2) สามารถน าผลการศึกษาท่ีได้ไปปรึกษาหารือร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพื่อจดัท า
แนวทางหรือมาตรการในการจดัการปัญหาเหตุร าคาญต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากฟาร์มปศุสัตวใ์นพื้นท่ี 
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เช่น มีการจดัตั้งอาสาสมคัรคนกลางผูท่ี้ไม่มีส่วนไดส่้วนเสียกบัฟาร์มปศุสัตว ์เป็นผูต้รวจสอบ
ปัญหาการร้องเรียนเร่ืองกล่ิน  

(3) น าผลการศึกษาท่ีได้มาใช้ประกอบในการออกข้อก าหนดหรือเง่ือนไขในการขอ/ต่อ 
ใบอนุญาตประกอบกิจการท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

(4) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถน าผลการศึกษาท่ีไดไ้ปปรับใช้ในเชิงนโยบาย หรือการ           
วางแผนการพฒันาทอ้งถ่ิน เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาเร่ืองร้องเรียนเก่ียวกบัเหตุร าคาญต่าง ๆ จากฟาร์ม
ปศุสัตว ์และท่ีส าคญั คือ เพื่อเป็นการป้องกนัการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึน โดยมี
ตวัอย่างเช่น การวางผงัเมือง โดยองค์การปกครองส่วนท้องถ่ินควรจะมีการแบ่งเขตในพื้นท่ี 
(zoning)  และมีการตรากฎหมายของท้องถ่ินรองรับการวางผงัเมืองในพื้นท่ี โดยก าหนดเขต               
การเล้ียงสัตว ์เขตโรงงานอุตสาหกรรม และเขตท่ีอยูอ่าศยั อยา่งเป็นสัดส่วนชดัเจน 

 
 ข้อจ ากดัของการศึกษา 
 

(1) เน่ืองจากตอ้งท าการสัมภาษณ์ท่ีบา้น ซ่ึงโดยส่วนมากกลุ่มตวัอย่างจะอยู่ในวยักลางคน
และวยัผูสู้งอาย ุอาจท าใหมี้คลาดเคล่ือนในการระลึกถึงขอ้มูลจากความทรงจ าของเหตุการณ์ในอดีต 
(Recall bias)  

(2) ขอ้มูลท่ีไดม้าอาจมีอคติ (Information bias) เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งบางส่วนมีส่วนไดส่้วน
เสียกบัฟาร์มไก่ไข่ 

 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

(1) ควรมีการศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพ เปรียบเทียบระหว่างฟาร์มไก่ไข่ท่ีมีการจดัการ
แตกต่างกนั 

(2) ควรมีการวดัระยะห่างจากฟาร์มไก่ไข่และแต่ละบ้าน เพื่อน าข้อมูลท่ีได้มาศึกษาว่า
ระยะห่างท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อการเกิดผลกระทบต่อภาวะสุขภาพท่ีแตกต่างกนัหรือไม่ 

(3) ควรมีการศึกษาต่อเน่ือง หรือศึกษาแบบไปขา้งหนา้ เพื่อใหเ้ห็นผลกระทบท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน 
(4) ควรน าขอ้มูลทางเวชระเบียนมาประกอบ เพื่อลดความคลาดเคล่ือนในดา้นของความทรง

จ าเก่ียวกบัเหตุการณ์ในอดีต (Recall bias) 
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(5) ควรเพิ่มเติมการเก็บตวัอย่าง โดยใช้เคร่ืองมือหรือวิธีการท่ีได้มาตรฐาน เช่น การเก็บ
ตวัอย่างจ านวนแมลงวนั, การเก็บตวัอย่างจุลินทรียท่ี์แพร่กระจายในบรรยากาศ, การเก็บตวัอย่าง
อากาศ และการศึกษาการแพร่กระจายของกล่ิน ภายใตส้ภาพอุตุนิยมวทิยาท่ีแทจ้ริง 

(6) เน่ืองจากในพื้นท่ีต าบลแม่แฝกใหม่ มีฟาร์มไก่ไข่ทั้งส้ิน 24 ฟาร์ม จึงควรท าการศึกษา
ผลกระทบให้ครอบคลุมพื้นท่ีทั้งหมดของต าบล หรืออาจเป็นการศึกษาเปรียบเทียบในเชิงท่ีตั้งของ
ฟาร์ม เน่ืองจากฟาร์มไก่ไข่ส่วนใหญ่จะอยูร่วมกลุ่มเป็นโซนปศุสัตวค์่อนขา้งชดัเจน มีเพียง 2 ฟาร์ม
ท่ีท าการศึกษาในคร้ังน้ี ตั้งอยู่ใกล้กบัชุมชน และอยู่แยกออกมาจากฟาร์มไก่ไข่ส่วนใหญ่ท่ีตั้งใน
โซนปศุสัตว ์

(7) ควรท าการศึกษาในกลุ่มเกษตรกรผู ้เ ล้ียงไก่ ถึงผลกระทบโดยตรงท่ีมีต่อสุขภาพ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระบบทางเดินหายใจ เช่น การตรวจสุขภาพดว้ยการทดสอบสมรรถภาพปอด   

 


