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สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณา (Descriptive Study) โดยศึกษาการดูแลสุขภาพ
ชองปากของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยผูปกครองโรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัด
เชียงใหม ท่ีมีอายุระหวาง 12-18 ป และมีระดับสติปญญาระหวาง 35-49 (Moderate Mental 
Retardation) เลือกแบบเจาะจง จํานวน 10 คน    

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม ของผูปกครองประกอบดวย 1)ขอมูล
ท่ัวไปของผูปกครอง ไดแก เพศ การศึกษา อาชีพ ความสัมพันธกับเด็ก รายไดของครอบครัว
ผูปกครองของนักเรียน ผู ท่ีคอยดูแลสุขภาพชองปากใหนักเรียน ของนักเรียนการสัมภาษณ
ผูปกครองและแบบบันทึกการสังเกต 2) ขอมูลวิธีการและมีปญหาอุปสรรค ท่ีเกี่ยวของกับการดูแล
สุขภาพชองปากโดยผูปกครองที่มีตอนักเรียนในเร่ืองการเขาถึงระบบบริการทันตสุขภาพตามสิทธิ
ประโยชนทางทันตกรรมซ่ึงประกอบดวยบริการทันตกรรมพ้ืนฐาน  การบริการสงเสริมและปองกัน
โรคในชองปากในสถานบริการ รวมท้ังปญหาดานการสื่อสารและความรวมมือของเด็ก การเล้ียงดู  
การบริโภคอาหาร การเขาถึงแหลงขนม การเขาถึงแหลงขายอุปกรณทําความสะอาดฟน เคร่ืองมือ
ดังกลาวนี้มีการหาความเท่ียงในเนื้อหา(Content Reliability)โดยผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 3 คน พิจารณาความตรงในเน้ือหา ความครอบคลุม ความชัดเจน เม่ือไดขอเสนอแนะจึงนํา
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณดังกลาว มาปรับปรุง การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ไดนํา
แบบสอบถามไปทดลองใช (Try out ) กับผูปกครองนักเรียนท่ีสถาบันพัฒนาการเด็ก ราชนครินทร 
จํานวน 2 คนหลังจากนั้นมี การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) เปนหลัก และมีการการ
เก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ แบบมีโครงสรางและการสังเกต การใหแสดงความคิดเห็น
เปนรายกรณี แลวนํามาวิเคราะหเนื้อหาแยกแยะและจัดหมวดหมู 

 
สรุปผลการศึกษา   

กลุมตัวอยางนักเรียน จํานวนนี้มี เพศชาย 6 ราย เพศหญิง 4 ราย มีอายุระหวาง 16 - 18 ป 7
ราย และ 12 - 15 ป 3 ราย   
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ผูท่ีดูแลสุขภาพชองปากนักเรียน พบวาเปนเพศหญิง 6 ราย  เพศชาย 4 ราย มีอายุระหวาง 
45 - 59 ป 6 ราย  และอายุ 35 - 44 ป 4 ราย   

มีความสัมพันธ กับ นักเรียน คือ เปนบิดา-มารดา มากท่ีสุด รองลงมาเปนยายและพ่ีสาว    
นอยท่ีสุดเปน มารดา 

  จํานวนสมาชิกในครอบครัวสวนใหญ มี 2 - 3 คน จํานวน 7 ราย รองลงมามี 4 - 5 คน 
จํานวน 2 ราย และมี 6 - 7 คน จํานวน 1 ราย  

จํานวนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ท่ีผูปกครองตองดูแลจํานวน 1 คนมี 9 ราย  
เปนท่ีนาเห็นใจเปนอยางยิ่งท่ี ผูปกครองอีก 1 ราย จะตองดูแล นักเรียนถึง4 คนเพราะวา เปน
นักเรียนฝาแฝด 2 คูและเปนเพศหญิงท้ังหมด 

ระดับการศึกษาของผูปกครองนักเรียน  มากท่ีสุดมัธยมศึกษาตอนตน 4 ราย มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 3 ราย ปริญญาตรี 2 ราย อนุปริญญา 1 ราย  

อาชีพหลักของผูปกครองนักเรียนคือรับจางท่ัวไป คาขาย ธุรกิจสวนตัว พนักงานจาง
เทศบาล ทํางานบริษัท  รวม 6 รายและไมไดประกอบอาชีพมี 4 ราย  

รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัวผูปกครองจะอยูในชวง 5,001 - 10,000 บาท มากท่ีสุดมี
จํานวน 6 ราย รองลงมา 20,001 - 30,000 บาท 2 ราย 1,000 - 5,000 บาท  1 ราย และ 30,001 บาทข้ึน
ไป 1 ราย  

การ เลือกยาสีฟนท่ีนักเรียนใชสวนใหญจะเปนยาสีฟนยี่หอคอลเกตมากท่ีสุด ยาสีฟนดารล่ี  
รองลงมาและยาสีฟนทิพยนิยม นอยท่ีสุด ยาสีฟนท่ีใชสวนใหญจะมีสวนผสมของฟูลออรไรด  
ผูปกครองจะดูสวนประกอบขางกลองท่ีมีประโยชนนอกเหนือจากฟูลออไรด ซ่ึงการเลือกซ้ือนี้
เนื่องจากเปนการสนใจการรับขอมูลขาวสารทางโทรทัศน มีจํานวน 9 ราย และไมทราบวามี
สวนผสมฟูลออรไรดหรือไม เพียง 1 ราย   

การผูปกครองพานักเรียน ไปพบทันตแพทย  7 ราย สาเหตุเนื่องจากมีปญหามีอาการฟนผุ
และปวดฟน 4 ราย ไปตรวจนานๆคร้ัง  2 ราย และปละคร้ัง 1 ราย สวนไมเคยพาไปเลย 3 ราย  

ความสนใจขาวสารในการดูแลสุขภาพชองปากและฟน ผูปกครองมีความสนใจระดับปาน
กลาง มากท่ีสุดจํานวน 6 ราย สนใจมากและสนใจ เล็กนอย 4 ราย แหลงท่ีไดรับขาวสารและทราบ
วิธีปฏิบัติตนในการดูแลชองปาก ได จากส่ือโฆษณาเชนหนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ แผนพับและ
โปสเตอร มากท่ีสุด 9 ราย และเจาหนาท่ีสาธารณสุข 1 ราย สําหรับการปฏิบัติตนตามคําแนะนําใน
การดูแลสุขภาพชองปากของผูปกครองจะปฏิบัติเปนบางคร้ัง 6 ราย ปฏิบัติเปนประจําหรือทุกคร้ัง 
ปฏิบัติเปนสวนใหญ 4 ราย 
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การไดรับขอมูลขาวสารและทราบถึงวิธีการปฏิบัติในชองปาก กลุมผูปกครองท่ีสนใจรับ
ขอมูลขาวสารนอยและปานกลาง มีการเขาถึงขาวสารนั้นตองอาศัยส่ือ ส่ือท่ีไดรับความสนใจนอย
คือ บทความ ส่ิงตีพิมพในหนังสือ และวิทยุซ่ึงเพียงไดยินแตเสียงไมมีภาพ โทรทัศน ผูปกครอง
สวนใหญไดรับความรูเกี่ยวกับสุขภาพฟนจากการโฆษณายาสีฟนจากโทรทัศน เนื่องจาก
โทรทัศนเปนส่ือท่ีเอ้ือตอผูรับมาก สามารถแสดงถึงภาพเคล่ือนไหวและเสียง กระตุนใหเกิดการ
อยากคิดตามหรือเราใจไดดีกวาส่ือชนิดอ่ืนๆ ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากอยาง
มาก นอกจากนี้แหลงขอมูลขาวสารที่ไดโทรทัศนแลว กลับพบวา เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีมา
บรรยายและสาธิตวิธีรักษาสุขภาพชองปากได อธิบายดวยโมเดลฟนคนปกติ ไมเอ้ือตอการปฏิบัติ
จริงท่ีทํากับนักเรียนกลุมเด็กพิเศษ อีกท้ังคําศัพททางวิชาการท่ีใช เร่ืองโรคฟนผุ โรคเหงือก ทําให
ไมเขาใจเพราะคําแนะนําเปนนามธรรม ไมอธิบายรายละเอียดของเนื้อหาท่ีอยากรู จึงไมมีแรง
กระตุนพอที่จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดูแลท่ีถูกตองเหมาะสม สวนใหญจึงเช่ือวาเปนหนาท่ี
ของทันตแพทยซ่ึงเปนอาชีพเฉพาะทาง ไมใชจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข      

             การดูแลการรับประทานอาหารอยางเพียงพอ การเลือกอาหารวางท่ีมีสวนประกอบของ
น้ําตาลหรือแปง นอย เชน ผลไม ถ่ัวอบแหง ปลาหมึกยาง และการเลือกเคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชนตอ
ฟน เชน นมหลีกเล่ียงไอศกรีม ลูกอม ลูกกวาด ช็อกโกแลต ผูปกครองท่ีปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแล
นักเรียนใหไดรับประทานอาหารอยางเพียงพอ ยัง มีการปฏิบัติเปนสวนใหญและเปนบางครั้ง จึง
เกิดคําถามวา มีปจจัยอะไรที่สงผลที่ใหผูปกครองปฏิบัติเชนนั้น ทําไมไมใสใจทุกคร้ัง จากคําบอก
เลาของผูปกครอง  นักเรียนกลุมนี้จะชอบรับประทานอาหารตามใจปาก ไมชอบรับประทานผัก
และอาหารที่แข็งหรือมีกากใย ผูปกครองเองก็เลือกซ้ือและปรุงอาหารตามวิถีชีวิตไมไดจัด
ทําอาหารเฉพาะสําหรับนักเรียนเปนพิเศษ อีกท้ังเปนความเคยชินหาก นักเรียนชอบ จะ
รับประทานไดมากก็จะจัดหาใหซํ้าๆ และ อาหารหายาก ส้ินเปลือง โดยไมคิดถึงสารอาหารและ
คุณคาท่ีไดรับ การเลือกอาหารวางใหนักเรียนจะเลือก ไดใหนักเรียนรับประทานคือ ผลไม ขนม
ปง เปนของสดและหาซ้ืองาย ท้ังๆท่ีรูถึงคุณคาวามีประโยชน แตนักเรียนไมชอบ กลับอยาก
รับประทานอาหารวางท่ีเห็นตามส่ือโฆษณา ผูปกครองไมอยากขัดใจ กลัวโวยวาย จึงซ้ือให    

การเลือกเคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชนตอฟนของนักเรียน เชน นม และหลีกเล่ียงไอศกรีม ลูกอม     
ลูกกวาด  ช็อกโกแลต มี ผูปกครอง 6 ราย ปฏิบัติเปนประจําหรือทุกคร้ัง ท่ีเลือกเคร่ืองดื่มนมจืด          
ใหนักเรียนดื่มและเคร่ืองดื่มน้ําผลไมท่ีไมหวานมาก เนื่องจากผูปกครองทราบวานมท่ีไมหวาน         
มีคุณคาทางโภชนาการ และไดรับความรูจากส่ือ เอกสารคําแนะนําในการเลือกซ้ือ อีกท้ังเปนอาหาร
เหลวท่ีแปรงฟนและบวนปากไดงาย ผูปกครอง ท่ีปฏิบัติเปนบางคร้ังเนื่องจากนักเรียนตองการที่จะ
เลือกเอง  และผูปกครอง ท่ีไมเคยปฏิบัติตามคําแนะนําในการเลือกซ้ือเคร่ืองดื่ม (โคก) เพราะไม
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อยากขัดใจ นักเรียนมักจะงอแงไมยอมไปโรงเรียน ผูปกครองบอกวา  “ ถาไมซ้ือให ก็จะขโมยเงิน
ไปซ้ือเอง ก็เลยซ้ือใหวันละ 1 ขวด”    

การทําความสะอาดชองปาก เม่ือฟนน้ํานมของนักเรียนข้ึนครบแลว ผูปกครองไดดูแล
นักเรียนใหแปรงฟนพรอมยาสีฟน เชา – เย็น และหลังรับประทานอาหารทุกคร้ังเปนประจําหรือทุก
คร้ัง 5 ราย ปฏิบัติเปนสวนใหญ 3 ราย และปฏิบัติเปนบางคร้ัง 2 ราย การดูแลหรือสอนใหนักเรียน
แปรงฟนอยางถูกวิธี 6 ราย ปฏิบัติเปนประจําหรือทุกคร้ัง 4 ราย จะปฏิบัติเปนสวนใหญ ในกรณีท่ี
นักเรียนแปรงฟนไมถูกตองตามวิธีท่ีผูปกครองไดสอนหรือแปรงฟนแลว แตฟนยังไมสะอาด 
ผูปกครองจะใหนักเรียนทําใหมและคอยช้ีแนะใหทําถูกตองจนฟนสะอาด จะปฏิบัติเปนสวนใหญ
มากท่ีสุด 4 ราย สวนผูปกครองท่ีปฏิบัติเปนสวนใหญและเปนบางคร้ัง 3 ราย  

การดูแลและสํารวจสุขภาพชองปากและฟนใหนักเรียน ผูปกครองสวนใหญจะปฏิบัติเปน
บางคร้ัง 4 ราย เนื่องจากผูปกครองไมมีเวลาตองทํางาน สวนผูปกครองท่ีปฏิบัติเปนประจําหรือทุก
คร้ังและปฏิบัติเปนสวนใหญ 6 ราย 
 การดูแลสุขภาพชองปากใหนักเรียน โดยการนํานักเรียนไปพบทันตแพทยอยางนอยปละ    
2 คร้ัง แมวาจะไมเปนปญหาชองปากและฟน ผูปกครองที่ปฏิบัติเปนบางคร้ังมากท่ีสุด 6 ราย และ
ปฏิบัติเปนสวนใหญ  4 ราย   
            การขอคําแนะนําจากทันตแพทยหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขในการดูแลสุขภาพชองปากและ
ฟนใหนักเรียน ผูปกครองจะปฏิบัติเปนบางคร้ัง มากท่ีสุด 5 ราย ปฏิบัติเปนประจํา 3 ราย และปฏิบัติ
เปนสวนใหญ 2 ราย   
            การปฏิบัติตามคําแนะนําของทันตแพทยหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข ผูปกครอง 4 ราย            
จะปฏิบัติตามคําแนะนําเปนบางคร้ัง สวนผูปกครองปฏิบัติเปนสวนใหญหรือทุกคร้ังและปฏิบัติเปน
สวนใหญ 6 ราย ในการแปรงฟนพรอมยาสีฟนของนักเรียนไดทํา วันละ 2 คร้ัง เชา-เย็นโดย 
ผูปกครองจะใหนักเรียนปฏิบัติเปนประจําหรือทุกคร้ัง 6 ราย ปฏิบัติเปนสวนใหญ 3 ราย และปฏิบัติ
เปนบางคร้ัง 1ราย 
 ผูปกครองทุกคน เห็นความสําคัญของการตรวจฟนวามีประโยชนตอนักเรียน จาก
การศึกษาผูปกครอง 6 ราย คิดวาการตรวจฟนใหนักเรียนจะทําใหทราบสภาพปญหาของฟน และ 
จะไดแกไขหรือทําการรักษา  มี  3 รายจะ ทําใหสุขภาพชองปากดีข้ึน และอีก1 รายทําให สุขภาพ
ฟนแข็งแรงและชองปากไมมีปญหา 

การเห็นความสําคัญของการตรวจความสะอาดฟนหลังการแปรงฟนของนักเรียน                    
มีผูปกครอง 8 ราย ท่ีเห็นความสําคัญของการตรวจความสะอาดฟนหลังการแปรงฟนของนักเรียน  
มีเพียง 1 ราย ท่ีไมตรวจและตรวจเปนบางครั้ง นอก จากน้ีการศึกษายังพบวามีผูปกครอง 7 ราย          
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คิดวาการตรวจฟนความสะอาดฟนหลังการแปรงฟนของนักเรียน จะทําใหทราบวานักเรียนแปรง
ฟนสะอาดหรือไม ถาแปรงฟนไมสะอาด ผูปกครอง 5 ราย จะใหนักเรียนกลับไปแปรงซํ้า และ
ผูปกครอง 3 ราย จะแปรงใหนักเรียน สําหรับผูปกครองท่ีตรวจฟนเปนบางครั้งและไมตรวจฟนเลย
นั้นผูปกครองบอกวาไมมีเวลาตองทําธุรกิจและคาขาย  

การรับบริการทางทันตสุขภาพ พบวาผูปกครองนํานักเรียนเขา รับบริการทางทันตสุขภาพ
ท่ีโรงพยาบาล 5 ราย สถานีอนามัย 4 ราย และ 1 ราย รับบริการท่ีคลินิก  

ระยะทางจากบานไปสถานท่ีใหบริการ ระยะหาง 1 - 5 กิโลเมตร 4 ราย และ 6 - 10 
กิโลเมตร 4 ราย ระยะทางมากกวา 11 กิโลเมตรข้ึนไปม ี2 ราย  

 ความสะดวกในการใชบริการ 7 ราย และ ไมสะดวกในการใหบริการ3 ราย เนื่องจากไมมี
ทันตแพทยท่ีชํานาญในเด็กพิเศษและสวนใหญนักเรียนไมใหความรวมมือ 

การหาซ้ืออาหารและขนของนักเรียน ในหมูบานของนักเรียน 9 ราย มีรานขายอาหารและ
ขนม และ 1 ราย ไมมีรานขายอาหารและขนม สวนมากผูปกครองจะไปซ้ืออาหารและขนมท่ี
ซุปเปอรมารเกต มินิมารท 6 ราย รานคาในหมูบาน3 ราย และ1 รายไปซ้ือท่ีตลาด ความสะดวกใน
การไปซ้ืออาหารและขนม 8ราย และ ไมสะดวก2 ราย เพราะไมมีเวลาตองคาขายและทําธุรกิจ
สวนตัว 

ในหมูบานของนักเรียนมีรานขายอุปกรณในการทําความสะอาดฟน 9 ราย และ ไมมีราน
ขายอุปกรณในการทําความสะอาดฟน 1 ราย สวนมากผูปกครองไปซ้ืออุปกรณในการทําความ
สะอาดฟนท่ีซุปเปอรมารเกต มินิมารท 8 ราย รานคาในหมูบาน 2 ราย ความสะดวกในการไปซ้ือ
อุปกรณในการทําความสะอาดฟน 8 ราย และ 2 ราย ไมสะดวกในการพานักเรียนไปซ้ืออุปกรณใน
การทําความสะอาดฟน 

การเลือกซ้ือแปรงสีฟนใหนักเรียนเม่ือแปรงสีฟนหัก ชํารุดหรือหาย หรือเม่ือขนของแปรง
เร่ิมแตกบาน หรือพบวาตามซอกขนแปรงสกปรก สวนใหญจะหาซ้ือใหใหมจะปฏิบัติเปนประจํา 5 
ราย  4 ราย จะปฏิบัติเปนสวนใหญ และปฏิบัติเปนบางคร้ัง 1 ราย  

การดูแลการบริโภคขนม พบวานักเรียนไมไดกินขนมชนิดไหนเปนประจําหรือเกือบ           
ทุกวัน 6 ราย แตนิยมรับประทานขนมกรุบกรอบ  มามาซองเล็กและขนมปงมีไส ขนมปงปป 4 ราย 
สวนเวลาท่ีนักเรียนกินขนมเปนประจํา 3 เวลา คือ การรับประทานขนมหลังม้ืออาหารเปนเวลาไม
แนนอน มากที่สุด 8 ราย และรับประทานกอนม้ืออาหารหรือรับประทานหลังม้ืออาหารเทากัน 1 
ราย ตามลําดับ หลังจากกินขนมแลวนักเรียนมีพฤติกรรมคือ นักเรียนบวนปากหรือแปรงฟนเปน
บางคร้ัง 4 ราย รองลงมาจากการดื่มน้ํา 3 ราย สวนการบวนปากหรือแปรงฟนเกือบทุกคร้ัง 2 ราย 
และพบวาบวนปากหรือแปรงฟนทุกคร้ังนอยท่ีสุด 1 ราย 



62 
 

การบริโภคเคร่ืองดื่ม นักเรียนนิยมดื่มนมเปร้ียวรสตางๆ 5 ราย ดื่มนมและไมไดดื่มและ
บริโภคชนิดไหนเปนประจํา 4 ราย และนอยท่ีสุดคือดื่มน้ําอัดลม 1ราย นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มเฉล่ีย   
วันละ 1 คร้ัง 3 ราย และ 2 - 3 คร้ัง 3 ราย เวลาท่ีนักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มเปนประจํา 3 เวลา คือ นักเรียน
ไมไดดื่มเปนประจํา 2 ราย และมากกวา 3 คร้ัง 2 ราย นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มหลังม้ืออาหาร 5 ราย และ
รับประทานกอนม้ืออาหารหรือรับประทานหลังม้ืออาหารซ่ึงเปนเวลาไมแนนอน 3 ราย และนอย
ท่ีสุดดื่มกอนนอนตอนกลางคืน 1 ราย หลังจากท่ีดื่มแลวนักเรียนบวนปากหรือแปรงฟนเปนบางคร้ัง 
5 ราย  รองลงมาบวนปากหรือแปรงฟนเกือบทุกคร้ังและบวนปากหรือแปรงฟนทุกคร้ัง 4 ราย 

พฤติกรรมการแปรงฟนของนักเรียนพบวาปจจุบันนักเรียนแปรงฟนเองทุกคร้ัง 8 ราย 
รองลงมานักเรียนแปรงเองบางและผูปกครองแปรงใหบางและนักเรียนแปรงเองทุกคร้ังและ
ผูปกครองแปรงซํ้าใหเปนบางคร้ัง 2 ราย วิธีการแปรงฟนของนักเรียนท่ีทํามากท่ีสุดคือ การถูไปมา
และปดข้ึนปดลง 5 ราย รองลงมาถูไปมาในแนวขวางและปดข้ึนปดลง 4 ราย และไมแนใจไมได
สังเกต 1 ราย  สวนวิธีการแปรงฟนใหนักเรียนของผูปกครองพบวาไมไดแปรงฟนใหนักเรียน          
4 ราย รองลงมาแปรงปดข้ึนปดลง 3 ราย สวนแปรงฟนถูไปมาและปดข้ึนปดลง 2 ราย และนอย
ท่ีสุด ไมแนใจแลวแตความรวมมือของนักเรียนในแตละวัน 1 ราย ภายหลังการแปรงฟนแลว
นักเรียนลางแปรงฟนและผ่ึงใหแหงแลวเก็บเรียบรอยทุกคร้ัง 7 ราย และทําเปนบางคร้ัง 3 ราย การ
ใชยาสีฟน นักเรียนใชยาสีฟนโดยบีบยาสีฟนตามชอบ 10 ราย สวนปริมาณยาสีฟนที่ใชนั้น นักเรียน
หรือผูปกครองจะใสปริมาณเทาคร่ึงหนึ่งของแปรงสีฟน 5 ราย รองลงมาปริมาณเทาหัวเข็มหมุด 3 
ราย และมีจํานวนนักเรียนนอยท่ีสุดท่ีปริมาณขนเต็มแปรงสีฟน 2 ราย 

พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของผูปกครอง เม่ือสังเกตเห็นวาฟนนักเรียนเร่ิมมีจุดดํา 
ผูปกครองพาไปพบทันตแพทยเพ่ืออุดฟน 5 ราย  รองลงมาสอนแปรงฟนใหถูกวิธี สวนนอยปลอย
ไวใหหายเองและไมพบจุดดํา 1 ราย ผูปกครองเคยพานักเรียนไปรับบริการตรวจฟนมากท่ีสุด 4 ราย  
รองลงมารับบริการถอนฟน 3 ราย ไมเคยไปรับบริการเลย 2 ราย และนอยท่ีสุดคือรับบริการอุดฟน 
1 ราย ผูปกครองไดตักเตือนนักเรียนเร่ืองการแปรงฟน มากท่ีสุด 5 ราย และไมเคยเตือนนักเรียนเลย 
5 ราย จากการศึกษาพบวาผูปกครองตักเตือนนักเรียนในเร่ืองหลังรับประทานอาหารใหนักเรียน
แปรงฟนหรือบวนปากใหมากๆ แปรงฟนใหนานๆ ท้ังขางบนและขางลาง ผูปกครองไมเคยติดตอ
เจาหนาท่ีสถานีอนามัย หรือทันตแพทยในการดูแลภาพชองปากของนักเรียน มากท่ีสุด 6 ราย  
รองลงมาเคยติดตอ และไดรับความรวมมือ 3 ราย สวนนอยท่ีสุดคือเคยติดตอแตไมไดรับความ
รวมมือ 1 ราย 

จากการศึกษาพบวาผูปกครองทุกคนเห็นวาการดําเนินการเพ่ือใหนักเรียนในโรงเรียนมี
สุขภาพชองปากท่ีดีมีความเปนไปได ในการดําเนินการเพ่ือใหนักเรียนมีสุขภาพชองปากท่ีดีนั้น 
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ผูปกครองสวนใหญ 7 ราย คิดวาตองดําเนินการท่ีเด็กโดยตรง โดยแนะนําใหนักเรียนแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวัน และใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพชองปาก  อีก 3 ราย มีความเห็นวาตองดําเนินการท่ี
ผูปกครอง โดยแนะนําการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนท่ีบานแกผูปกครอง และใหพานักเรียน
ไปรักษาฟนผุกับทันตแพทยท่ีดูแลเกี่ยวกับเด็กพิเศษ ผูปกครองสวนใหญ 7 ราย มีความเห็นวา
อุปสรรคท่ีขัดขวางไมใหนักเรียนมีสุขภาพชองปากท่ีดีสําคัญท่ีสุดคือ การดูแลเอาใจใสนักเรียนซ่ึง
เปนผูท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาท่ีบานอยางตอเนื่อง เพียง2 ราย ท่ีเห็นวานักเรียนความ
บกพรองของนักเรียนทําใหแปรงฟนไมสะอาด และ 1 ราย ท่ีเห็นวายากันชักทําใหสุขภาพชองปาก
ของนักเรียนไมดี ดังนั้นผูปกครองนักเรียน 6 ราย  มีขอเสนอแนะใหทันตแพทยเขาไปตรวจสุขภาพ
ชองปากปละ 2 คร้ัง และมีการสงตอนักเรียนท่ีมีปญหา และ 3 ราย ใหโรงเรียนแนะนําผูปกครองใน
การดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนและสอนวิธีการแปรงฟนท่ีถูกวิธี แมผูปกครองจะมีความ
แตกตางกันในเร่ืองของ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได ลักษณะครอบครัว ความสัมพันธระหวาง
ครอบครัวและเด็ก แตในเร่ืองของการดูแลสุขภาพชองปากของเด็กนั้นเปนไปในแนวทางเดียวกัน  

การศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาผูปกครองของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามี
ความเขาใจวาการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนนั้น จะตองเพ่ิมความเอาใจใสของผูปกครอง
มากกวาเด็กปกติ  
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 

การศึกษาในคร้ังนี้ผูใหขอมูลท้ังหมดเปนผูปกครองของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาซ่ึงเปนผูดูแลเด็ก  และจากประสบการณในการเล้ียงดูนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาท่ีผานมาทําใหผูใหขอมูลทราบวาการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนผลตอสุขภาพ
โดยรวมของนักเรียน ชีวิตประจําวันของคนในครอบครัว รวมถึงอาชีพและหนาท่ีการงานของ
ผูปกครองดวย ดังนั้นจึงสงผลใหผูปกครองเห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพชองปากของ
นักเรียนและเช่ือวาการเอาใจใสสุขภาพชองปากของเด็กอยางสม่ําเสมอ จะชวยใหหลีกเล่ียงความ
เจ็บปวยได ดังนี้คือ 
          - การรับรูโอกาสเส่ียงของการเปนโรค (Perceived Susceptibility) ผูใหขอมูลท้ังหมดเปน
ผูปกครองของนักเรียน และทุกคนรับรูลักษณะของนักเรียนซ่ึงนักเรียนจะแปรงฟนเองไดไมสะอาด 
บางคร้ังก็ไมยอมแปรงฟน รวมท้ังนักเรียนยังกินขนมกรุบกรอบและนมทุกวัน ซ่ึงบางคร้ัง
ผูปกครองก็ไมแนใจวาเปนนมจืดหรือหวาน ซ่ึงท้ังหมดนี้เปนสาเหตุของการเกิดโรคในชองปาก   
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 - การรับรูความรุนแรงของโรค (Perceived Severity) ผูปกครองแสดงความเห็นวา หากเกิด
ปญหาในชองปากข้ึน จะสงผลใหเกิดปญหาตามมาหลายดาน ท้ังดานตัวบุคคล ครอบครัว หนาท่ี
การงาน และฐานะทางเศรษฐกิจ 
  - การรับรูถึงประโยชนของการรักษาและปองกันโรค(Perceived Benefits) ผูปกครองมี
ความเห็นตรงกันวา การดูแลสุขภาพชองปากของเด็ก มีประโยชนตอท้ังตัวเด็กเองผูปกครอง และ
ครอบครัวท่ีอยูรวมกัน ถาสามารถดูแลไมใหเกิดปญหาสุขภาพชองปากข้ึนมาได ก็จะทําใหสามารถ
ดําเนินชีวิตไดตามปกติ  

 - การรับรูตออุปสรรค (Perceived Barriers) ผูปกครองแสดงความเห็นวา อุปสรรคหรือ
สาเหตุท่ีทําใหบางคร้ังไมสามารถเอาใจใสสุขภาพชองปากของเด็กไดอยางเต็มท่ี คือลักษณะของ
เด็กบกพรองทางสติปญญา บางคร้ังก็จะรวมมือดี แตบางคร้ังก็จะไมใหความรวมมือเลย ผูปกครอง
บางคนยังบอกถึงเร่ืองความอดทนและความรวมมือกันของครอบครัว ซ่ึงบางคร้ังจําเปนตองใหพอ
หรือพี่นองชวยกันแปรงฟนใหกับเด็ก ทําใหบางคร้ังเม่ือสมาชิกในครอบครัวมีภาระอื่นจําเปนรีบ
รอนก็จะดูแลไดไมดีเทาท่ีควรและปจจัยเฉพาะตัวของนักเรียนเองที่เปนกลุมเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญา ปจจัยการกระตุนพฤติกรรมซ่ึงข้ึนอยูกับผูกระตุนดวย หรือปจจัยของสภาวะแวดลอม
ท่ีอาจจะไมเอ้ืออํานวยใหสามารถปฏิบัติพฤติกรรมไดอยางตอเนื่อง เม่ือเทียบกับคนปกติแลว กลุมผู
ท่ีมีความบกพรองตางๆ มีความเส่ียงตอการเกิดโรคในชองปากมากกวา (สุณี ผลดีเยี่ยม, 2536; 
มาลินี ใจคําวัง และคณะ, 2538; สรอยสน ธาราสมบัติ, 2540) ดังนั้น แมกลุมศึกษาน้ีจะเปนกลุมท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญา แตความบกพรองท่ีมีอยูก็ยังเปนตัวสนับสนุนความเส่ียงตอการเกิด
โรค ในขณะเดียวกันก็เปนตัวขัดขวางการปองกันการเกิดโรคดวยเชนกัน 
       - ส่ิงชักนําใหเกิดการปฏิบัติ (Cues to Action) ปจจัยท่ีสนับสนุนใหผูปกครองเอาใจใสตอ
การดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนมีหลายดาน ท้ังท่ีเกิดจากความรูสึกของผูปกครอง ท่ีคอยดูแล
เอาใจใสเด็ก และการที่คนในครอบครัวเปนกําลังใจและคอยชวยเหลือในการดูแลสุขภาพของ
นักเรียน รวมถึงการไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยเร่ืองวิธีการตางๆในการดูแลสุขภาพ
ของเด็กรวมท้ังวิธีการดูแลชองปากเด็กทุกคร้ังท่ีไปรับบริการ 

การศึกษาครั้งนี้แมจะศึกษาในกลุมศึกษาท่ีเล็กซ่ึงเนนเฉพาะการดูแลสุขภาพชองปากของ
นักเรียนโดยผูปกครองรูปแบบหนึ่งและดําเนินงานในชวงระยะเวลาไมนานนัก แตก็พอจะเห็นผล
ของการดูแลสุขภาพชองปากของผูปกครองอยูบาง แมไมชัดเจนนักแตก็นาจะเปนแนวทางการ
ดําเนินงานปองกันในดานสุขภาพชองปากตอไปและมีการขยายผลโดยนํารูปแบบน้ีไปใชในเด็ก
พิการกลุมอ่ืนๆ รวมท้ังการหารูปแบบในการดําเนินงานทันตกรรมปองกันควบคูกับงานสงเสริม
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ทันตสุขภาพที่เหมาะสมสําหรับเด็กกลุมนี้ ตลอดจนการศึกษาถึงความพรอมของทันตบุคลากรใน
การใหบริการ  

 
ปญหา และอุปสรรค 
  

1. การจํากัดของระยะเวลาท่ีศึกษา ท้ังระยะเวลาที่ทําการศึกษานอยเกินไป และระยะเวลาท่ี
สัมภาษณ เนื่องจากผูปกครองตองรีบพาเด็กกลับบานทําใหไดขอมูลที่ไมคอยละเอียดนัก 

2. การเก็บขอมูลโดยวิธีสัมภาษณ อาจทําใหไดรายละเอียดไมเพียงพอ ในการวิเคราะห
ขอมูล ควรมีการพัฒนาวิธีการเก็บขอมูล เชน การบันทึกเทป 
 
ขอเสนอแนะ และโอกาสพัฒนา 
 

1. เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณา ดังนั้นการศึกษาน้ีควรจะมีการศึกษา
แบบไปขางหนา (Cohort study) และใชทฤษฎีความเช่ือดานสุขภาพ (Health Belief Model) ใน
การศึกษาเพ่ือใหไดขอมูลท่ีสามารถยืนยันไดวาถาผูปกครองมีการดูแลสุขภาพชองปากเด็กใน
ลักษณะนี้ตอไป สุขภาพชองปากเด็กจะเปนอยางไร ดีข้ึนจริงหรือไม 

2. ควรมีการศึกษาเชิงปริมาณเพื่อจะไดทราบถึงการรับรูดานตางๆ ในทฤษฎีความเช่ือดาน
สุขภาพ (Health Belief Model) วาดานใดท่ีมีผลตอพฤติกรรมของผูปกครองมากท่ีสุด 

3. ควรศึกษาการเขาถึงระบบบริการสุขภาพดานอ่ืนๆ ของกลุมนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ดานอ่ืนๆดวย  

4. ควรมีการศึกษาในเชิงลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูปกครองในการดูแลสุขภาพชองปาก
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

5. ควรพัฒนาวิธีการเก็บขอมูลเชิงลึกเพื่อใหไดขอมูลท่ีหลากหลาย ละเอียดมากข้ึน เชน    
การทํา focus group 

6. จากผลการศึกษาสามารถนําไปพัฒนาส่ือการใหทันตสุขศึกษาแกเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญาได 
 
 


