
 
 

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณา (Descriptive Study) โดยใชวิธีการเชิงคุณภาพ
เพื่อ ศึกษาการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยผูปกครอง 
โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีอายุระหวาง 12 - 18 ป และมีระดับสติปญญาระหวาง 35 
- 49 (Moderate Mental Retardation) จํานวน 10 คน  นอกจากเก็บขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative 
Data) เปนหลักแลว ผูวิจัยไดใชการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ประกอบ ไดทําการศึกษาถึงการดูแล
สุขภาพชองปากของนักเรียนโดยผูปกครอง และสภาพการดํารงชีวิตของผูปกครอง ดวยการ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางและการสังเกต ท้ังนี้เพื่อใหครอบคลุมปจจัยทุกๆ ดานสามารถนํามา
อธิบายการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนโดยผูปกครอง และชวยตอบปญหาการวิจัยใหมีความ
ชัดเจนยิ่งข้ึน 

 ผูศึกษาไดดําเนินงานตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
1. การกําหนดกรณีศึกษา   
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
3. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
4. วิธีการดําเนนิการศึกษา 
5. การวิเคราะหขอมูล  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูปกครองนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาท่ีมีอายุ 12 - 18 ป โดยนักเรียนไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามี ระดับสติปญญา 35 - 49 
(Moderate Mental Retardation) ท่ีศึกษาในโรงเรียนกาวิละอนุกูล จํานวน 10 คน 
 ขอมูลนักเรียน 
 นักเรียนคนท่ี 1 อายุ 18 ป IQ 47 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรงฟน
ไดเอง แตไมมีใครดูแลขณะแปรงฟน แปรงฟนตอนเชา แตตอนเย็นแปรงฟนบางแตไมเปน
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ประจํา เนื่องจากงวงนอน ภายในชองปากไมพบฟนผุ แตมีเหงือกมีการอักเสบเล็กนอยท่ัวๆไป 
บริเวณฟนบนหนามีเหงือกอักเสบคอนขางมาก  การรับประทานอาหาร ไมชอบทานอาหารรสจัด  
ชอบดื่มนมเปร้ียวจะด่ืมนมเปร้ียววันละ 2 กลอง   
 นักเรียนคนท่ี 2 อายุ 15 ป IQ 40 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรงฟน
ไดเอง แตไมสะอาด โดยถูฟนแนวนอนไป - มา เฉพาะดานแกม แปรงฟนเชา - เย็น แมจะมาดูแล
และชวยแปรงฟนบางคร้ัง ตอนเย็นแปรงฟนแลวหากดื่มนมจะหลับไปเลย ไมแปรงฟนอีกและ            
ไมดื่มน้ําตาม ภายในชองปากมีฟนผุ มีแผนคราบจุลินทรียเกาะรอบๆคอฟน เหงือกมีการอักเสบ 
บวม แปรงฟนมีเลือดออก การรับประทานอาหารจะทานอาหารท่ีชอบเทานั้น ไมทานผัก ชอบดื่ม
น้ําอัดลม แมเห็นวาไมมีประโยชนเลยซ้ือน้ําเฮลลบลูบอยแทน  
 นักเรียนคนท่ี 3 อายุ 14 ป IQ 39 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรงฟน
ไดเอง แตใชเวลาในการแปรงฟนส้ันไมสะอาด และแปรงฟนไมสะอาดนัก  เฉพาะฟนหนาดานริม
ฝปากและดานบดเค้ียว แตตองอยูภายใตการดูแลของผูปกครอง แมจะตรวจเช็คความสะอาด
หลังจากท่ีแปรงฟนเสร็จ แปรงฟนไมสะอาดจะใหแปรงฟนซํ้า ภายในชองปากไมพบฟนผุ แตมี
คราบจุลินทรียติดอยูตามซอกฟน คอฟน เหงือกมีการอักเสบเล็กนอย การรับประทานอาหาร                 
จะเลือกทานอาหาร โดยจะไมทานผัก แตจะเลือกทานอาหารท่ีเปนเนื้อสัตว เชนหมูปง หมูทอด แม
จะเปนผูดูแลในทุกเร่ือง ท้ังเร่ืองอาหารการกิน การอาบน้ํา สวนพอจะเปนผูกําชับแมใหทําอีกที 

นักเรียนคนท่ี 4 อายุ 15 ป IQ 39 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรงฟน
ไดเอง โดยแปรงฟนพรอมกับแม วันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน ในการแปรงแตละคร้ังมีกล่ิน        
ยาสีฟน แสดงวาแปรงฟนสะอาดแลว ภายหลังแปรงฟนเสร็จ แมไมไดตรวจดูในชองปากหลังแปรง
ฟน ภายในชองปากพบสภาวะเหงือกอับเสบ ไมอยูนิ่ง การรับประทานอาหาร ชอบรับประทาน
อาหารซํ้าๆ ไมชอบทานผัก   

นักเรียนคนท่ี 5 อายุ 16 ป IQ 40 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรงฟน
ไดเอง การแปรงฟนท่ียังไมท่ัวถึงโดยเฉพาะดานล้ินของฟนทุกซ่ี ไมเคยแปรงทําความสะอาดมา
กอนเลย นอกจากนี่ยังพบวาฟนหลังลางมีการซอนเก ทําใหยากแกการทําความสะอาด การแปรงฟน 
มีแปรงฟนวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและตอนเย็น รับประทานอาหารไดทุกอยางท่ีผูปกครองจัดให     
ดื่มนมเปนประจําท่ีโรงเรียน 

  นักเรียนคนท่ี 6 อายุ 16 ป IQ 47 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรง
ฟนไดเอง สภาพชองปากอยูในระดับพอใช มีคราบจุลินทรียบนตัวฟน เหงือกอักเสบ มีฟนท่ีผุอยู 1 
ซ่ี รับประทานอาหารไดทุกอยางท่ีผูปกครองจัดใหแตไมทานผัก ชอบกินขนมกรุบกรอบ 
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 นักเรียนคนท่ี 7 (ฝาแฝด) อายุ 18 ป IQ 40 มีโรคประจําตัว คือ โรคลมชัก ตองกินยากันชัก
ทุกวัน วันละ 2 เม็ด กอนนอน สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรงฟนไดเอง
สภาพชองปากอยูในระดับพอใช เวลาแปรงฟนจะมีเลือดออก พบฟนผุจํานวนหลายซ่ีในชองปาก 
ซ่ึงสวนใหญจะเปนคราบหินปูนและเหงือกนูนอักเสบเนื่องจากรับประทานยากันชัก การจัดเรียงตัว
ของฟนมีชองวางโดยเฉพาะบริเวณฟนหนา รับประทานอาหารไดทุกอยางท่ีผูปกครองจัดให ชอบ
รับประทานมามาเปนประจํา 

นักเรียนคนท่ี 8 อายุ 18 ป IQ 45 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรงฟน
ไดเอง แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและตอนเย็น สภาพชองปากอยูในระดับไมดี พบฟนผุหลายซ่ี
ในชองปาก เหงือกอักเสบ และมีคราบจุลินทรียและหินปูนปานกลาง ไมเลือกรับประทานอาหาร 
ชอบทานผลไม  

นักเรียนคนท่ี 9 อายุ 18 ป IQ 47 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆไดดวยตนเอง แปรงฟน
ไดเอง แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและตอนเย็น มีทัศนคติท่ีดีตอการทําฟน ไมกลัวหมอฟน
สภาพชองปากอยูในระดับดีปานกลาง มีหินปูนเล็กนอย แตมีคราบจุลินทรียเยอะ บริเวณคอฟน 
โดยเฉพาะใกลล้ินดานใน ผูปกครองจะพาไปพบทันตแพทยทุกปเพื่อขูดหินปูน รับประทานอาหาร
ไดทุกอยางท่ีผูปกครองจัดให ดื่มนมเปนเวลา 

นักเรียนคนท่ี 10 อายุ 16 ป IQ 40 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆไดดวยตนเอง แปรง
ฟนไดเอง แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและตอนเย็น ชองปากอยูในระดับปานกลาง มีคราบ
หินปูนเล็กนอยและเหงือกอักเสบปานกลาง การรับประทานอาหาร ชอบรับประทานอาหารซํ้าๆ ไม
ชอบทานผัก   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบบันทึก               
การสังเกตท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จากการทบทวนวรรณกรรม และเอกสารงานวิจัยตางๆ โดยแบงออกเปน 
2 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวยขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง ไดแกเพศ การศึกษา อาชีพ 
ความสัมพันธกับเด็ก รายไดของครอบครัวผูปกครองของนักเรียน ผูท่ีคอยดูแลสุขภาพชองปากให
นักเรียน  

สวนท่ี 2 ขอมูลวิธีการและมีปญหาอุปสรรค ท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพชองปากโดย
ผูปกครองท่ีมีตอนักเรียน ในเร่ืองการเขาถึงระบบบริการทันตสุขภาพตามสิทธิประโยชนทาง       
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ทันตกรรมซ่ึงประกอบดวยบริการทันตกรรมพื้นฐาน การบริการสงเสริมและปองกันโรคในชอง
ปากในสถานบริการ รวมท้ังปญหาดานการส่ือสารและความรวมมือของเด็ก การเล้ียงดู การบริโภค
อาหาร การเขาถึงแหลงขนม การเขาถึงแหลงขายอุปกรณทําความสะอาดฟน    
 
การหาคุณภาพและเคร่ืองมือ 
 

การหาความเท่ียงในเนื้อหา (Content validity) ผูวิจัยไดนําเครื่องมือประกอบดวย
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ใหผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน พิจารณาความตรง
ในเนื้อหา ความครอบคลุม ความชัดเจนจากผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญ 2 ใน 3 คน  
   เม่ือไดขอเสนอแนะจาก ผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญ จึงนําแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณดังกลาว มาปรับปรุงแกไขใหมีความชัดเจนดานเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษา และ
ลําดับคําถาม ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ กอนนําไปทดลองใช (Try out) กับผูปกครอง
นักเรียนท่ีสถาบันพัฒนาการเด็ก ราชนครินทร ซ่ึงเปนผูปกครองท่ีมีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง
ท่ีจะทําการศึกษา 2 คน เพื่อตรวจสอบการหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ความเขาใจตรงกันในเนื้อหา
ของขอคําถามแตละขอในดานการดูแลสุขภาพอนามัยในชองปาก การดูแลดานอาหารและ
โภชนาการ การใชและการเขาถึงบริการทางทันตกรรม ไดรับความรวมมือเปนอยางดี  
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  
 1. ผูศึกษานําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการโรงเรียน          
กาวิละอนุกูล เพื่อขอทดสอบเคร่ืองมือท่ีจะใชในการศึกษา และขอความรวมมือในการประสานงาน
กับครูประจําช้ัน และผูปกครอง 
       2. เม่ือไดรับอนุมัติใหทําการศึกษา ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยความ
รวมมือของครูประจําช้ัน ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและวิธีการจัดเก็บขอมูล 
       3. ดําเนินการจัดเก็บขอมูล ในวันประชุมผูปกครอง ผูศึกษาไดอธิบายวัตถุประสงคการวิจัย 
วิธีการวิจัย และถามความสมัครใจในการเขารวมโครงการวิจัย แจกแบบสอบถามใหผูปกครอง 
ตอบแบบสอบถามไมจํากัดเวลา ผูศึกษาอยูกับผูปกครองและรอรับคืนทันที ท้ังนี้ผูศึกษาไดเปด
โอกาสใหผูปกครองท่ีมีขอสงสัยไดซักถาม      
       4. นําแบบสอบถามท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง และความสมบรูณของขอมูลกอนนําไป
วิเคราะห 
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        5. ทําการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการดําเนนิงาน 
        6. เขียนรายงานการวิจยัและจัดทํารูปเลม 
 
การวิเคราะหขอมูล  
 

ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม การสัมภาษณ มาทําการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน ในการหา
ความแตกตางและความคลายของขอมูลของผูใหขอมูล จากน้ันนําขอมูลท่ีไดแลว รวมกับการ
วิเคราะหขอมูลจากการสังเกต บันทึกยอและเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของ และตีความหมายจากขอมูลท่ี
ไดในข้ันสุดทาย   

 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

 
ผูวิจัยเสนอโครงรางการวิจัยตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของ สาขาวิชาสาธารณสุข

ศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม และพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางโดยการช้ีแจง
วัตถุประสงคของการวิจัยใหผูปกครองนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาทราบ อธิบายให
ผูปกครองนักเรียนเขาใจวาการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของผูปกครอง ขอมูลท่ีไดจะ
เก็บไวเปนความลับ  จะนําเสนอในภาพรวมและจะไมผลใดๆท้ังส้ินตอกลุมผูปกครองและนักเรียน   
นําประโยชนมาใชในการศึกษาเทานั้น  เม่ือผูปกครองอนุญาตจึงทําการเก็บขอมูล 

 
สถานท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 
 
 โรงเรียนกาวิละอนุกูล อ.เมือง จ.เชียงใหม 
 
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 
 
       ระยะเวลาในการวิจัย  เดือน  ตุลาคม  พ.ศ. 2553 - เดอืน เมษายน พ.ศ. 2554 

 
 


