
ช 

สารบาญ 
 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ฌ 
บทท่ี 1   บทนํา  

  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคของการศึกษา 6 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 6 

  ขอบเขตการศึกษา 6 
นิยามศัพท 7 

บทท่ี 2   ทฤษฎี เอกสาร งานวิจยัท่ีเกีย่วของ  
 เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 8 
 การดูแลสุขภาพชองปาก 10 
 วิถีชีวิตที่เอ้ือตอการมีสุขภาพชองปากท่ีดี 15 
 บริบทโรงเรียนกาวิละอนุกูล 17 

แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 18 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ    22 
กรอบแนวคิดการศึกษา 24 

บทท่ี 3   วิธีดําเนนิการศึกษา  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 25 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 27 
การหาคุณภาพและเคร่ืองมือ 28 
การเก็บรวบรวมขอมูล 28 
การวิเคราะหขอมูล 29 
การพิทักษสิทธกลุมตัวอยาง 29 

 



ซ 

สารบาญ (ตอ) 
 

 หนา 
 สถานท่ีใชในการดําเนนิการวิจัยและรวบรวมขอมูล 29 
บทท่ี 4   ผลการศึกษา  

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวยขอมูลทั่วไปของนักเรียนและผูปกครอง 31 
สวนท่ี 2 ขอมูลวิธีการและปญหาอุปสรรค ในการดูแลสุขภาพชองปากของ   
นักเรียนโดยผูปกครอง    

37 

บทท่ี 5   สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ  
สรุปผลการศึกษา 57 
อภิปรายผลการศึกษา 63 
ปญหาและอุปสรรค 65 
ขอเสนอแนะและโอกาสพัฒนา 65 

เอกสารอางอิง 66 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก     แบบสอบถามผูปกครอง 70 
 ภาคผนวก  ข     รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 79 
ประวัติผูเขียน 80 



ฌ 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง  หนา 
1 ขอมูลความรุนแรงของภาวะปญญาออนตามระดับเชาวปญญาและอัตราความชุก  2 
2 จํานวนของกลุมตัวอยางนักเรียนจําแนกตามเพศและกลุมอายุ ความสัมพันธ 31 
3 จํานวนของกลุมตัวอยางนักเรียนจําแนกตามยาสีฟนที่ใช      32 
4 จํานวนของกลุมตัวอยางผูปกครองแยกตาม เพศอายุ การศกึษา อาชีพ รายได 

ของครอบครัวตอเดือน จํานวนสมาชิกในครอบครัว จํานวนบุตรท่ีมี 
ความบกพรอง 

33 

5 จํานวนของผูปกครองพานกัเรียนไปทันตแพทย 35 
6 จํานวนของผูปกครองไดรับขอมูลขาวสารและทราบวิธีการปฏิบัติในการดูแล  

ชองปาก แหลงท่ีไดรับขาวสาร และการปฏิบัติตามคําแนะนําจากการไดรับ 
ขอมูลขาวสาร 

36 

7 จํานวนของผูปกครองจําแนกตามการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลดานโภชนาการ 37 
8 จํานวนของผูปกครองจําแนกตามการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัย 

ในชองปาก 
39 

9 จํานวนของผูปกครองจําแนกตามการใชบริการทางทันตสุขภาพ 42 
10 การตรวจฟนของผูปกครองมีประโยชนตอนักเรียน 44 
11 การตรวจความสะอาดฟนหลังการแปรงฟนของนักเรียน 45 
12 การเขาถึงแหลงบริการทันตสุขภาพ 46 
13 การเขาถึงแหลงขายขนม 47 
14 การเขาถึงแหลงขายอุปกรณทําความสะอาดฟน 48 
15 การรับประทานขนมของนักเรียน   49 
16 การดื่มเคร่ืองดื่มของนักเรียน 50 
17 พฤติกรรมการแปรงฟน 52 
18 พฤติกรรมการเฝาระวังทันตสุขภาพโดยผูปกครอง 54 
19 การดําเนนิงานใหนักเรียนมีสุขภาพชองปากด ี 55 

 


