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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
ทางสติปญญา โดยผูปกครอง  โรงเรียนกาวลิะอนุกูล  
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อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ผูชวยศาสตราจารย เฉลิมพงษ   ชิตไทสง  
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาแบบพรรณนา (Descriptive Study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
วิธีการและปญหาอุปสรรคของผูปกครองในการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญา ในโรงเรียน กาวิละอนุกูล ท่ีมีอายุระหวาง 12-18 ป และมีระดับสติปญญาระหวาง 
35-49 เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบมีโครงสราง การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง การ
สัมภาษณเชิงลึกและการสังเกต จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา รวมกับขอมูลทาง
วิชาการอ่ืนๆ รวมท้ังขอมูลสภาพแวดลอมท้ังนี้เพื่อใหครอบคลุมสาระทุกๆ ดาน สามารถท่ีจะนํามา
อธิบายการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนโดยผูปกครอง และสภาพการดํารงชีวิตของผูปกครอง  
อีกทั้งเพื่อชวยใหตอบปญหาการวิจัยใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน 

ผลการศึกษาวิธีการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ของ
ผูปกครองแบงตามการดูแลปฏิบัติได 3 ดาน คือ ดานโภชนาการ ดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย
ในชองปาก และดานการเขาถึงบริการทางทันตสุขภาพ พบวาถึงแมวาผูปกครองจะมีความแตกตาง
กันในเร่ืองของ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได ลักษณะครอบครัว ความสัมพันธระหวาง
ครอบครัวและเด็ก แตในเร่ืองของการดูแลสุขภาพชองปากของเด็กนั้นไมไดมีความแตกตางกัน  
ปญหาอุปสรรคหรือ สาเหตุท่ีทําใหบางคร้ังไมสามารถเอาใจใสสุขภาพชองปากของเด็กไดอยาง
เต็มท่ี คือความรวมมือของเด็กท่ีมีบกพรองทางสติปญญาเอง รวมถึงเร่ืองความอดทน ความรวมมือ
ชวยกันของคนในครอบครัวเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  และการรับรูความเส่ียงตอการเกิด



จ 

โรคในชองปากซ่ึงผูปกครองจะตองเพ่ิมความเอาใจใสมากกวาเด็กปกติ นอกจากนี้หากผูท่ีเกี่ยวของ
ไดแกผูปกครอง ครูใหความสนใจและมีการเอาใจใสอยางเต็มท่ีอยางสมํ่าเสมอแลว แมวานักเรียน
จะไมสามารถดูแลตนเองไดเทียบเทาบุคคลปกติ แตเด็กกลุมนี้ก็สามารถพัฒนาการดูแลสุขภาพชอง
ปากโดยพึ่งพิงตนเองไดระดับหนึ่งเชนกัน 
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ABSTRACT 
 

The   purpose of this descriptive study was to assess methods and problems of oral health 
care by their parents of 10 intellectual disable students aged 12-18 years in Kawila Anukul School 
with a degree of intelligence between 35-49. The quantitative data was mainly collected from 
each parent by using questionnaires. Qualitative data was collected by using structured and 
unstructured interviews, in depth interviews, observation and literature reviews were also used in 
explanation. The content analysis was used to explain the oral health care circumstance of these 
students by their parents. The environmental data and other data were also studied.             

The results of the study showed that parents were different in terms of gender, age, 
education, occupation, income, family characteristics and the relationship between the family and 
children. However, in terms of the nutrition, the treatment  of oral health care, the use and the 
access to oral health services were not really differenced. This finding revealed that the reason for 
improper oral health care of intellectual disable students was the cooperation of the students 
themselves and their parents including other family members and the perception risk of oral 
disease were of interested. Moreover, if the parents were fully concerned about oral health care of 
their children the intellectual disable students who were unable to take care of themselves as 
normal, were still able to improve oral health care by themselves. 

 
 


