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ภาคผนวก ก 
 
 

 คําชี้แจงเก่ียวกับแบบสอบถาม 
 
 

เรียน   ทานผูตอบแบบสอบถามทุกทาน 
 ขาพเจานางพยุงศรี ทองคํากูล เปนนักศึกษาปริญญาโท คณะบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร กําลังทํางานวิจัยเร่ือง การดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญาโดยผูปกครอง โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม การศึกษาคร้ังนี้ ทานเปนผู
หนึ่งท่ีไดรับการคัดเลือกใหเปนตัวแทนของผูปกครองนักเรียน เพื่อตอบแบบสอบถาม ซ่ึง
แบบสอบถามมีท้ังหมด 2 สวน โปรดอานแบบสอบถามทีละขอดวยความระมัดระวัง ผูตอบแตละ
ทานอาจตอบคําถามไดแตกตางกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความคิดเห็นและประสบการณของแตละทาน           
ไมมีขอถูกหรือผิด จึงขอใหตอบตรงตามความเปนจริงท่ีสุด และกรุณาตอบใหครบถวนทุกขอ 
มิฉะนั้นขอมูลของทานอาจจะใชไมได เพราะไมสมบูรณ ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
คร้ังนี้จะเปนแนวทางในการชวยแกไขปญหาสาธารณสุข โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการดูแลสุขภาพ
ชองปากของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป  ผูวิจัยจึง
ขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานท่ีกรุณาสละเวลาอันมีคามา  ณ  โอกาสนี้ดวย 
 
 

ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
 นางพยุงศรี  ทองคํากูล  

 
 
 
 
 
 

ID……………………
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แบบสอบถามผูปกครอง 
 

แบบสอบถามผูปกครองของนักเรียน ประกอบดวยขอมูล 2 สวน 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวยขอมูลทั่วไปของนักเรียนและผูปกครอง 
สวนท่ี 2 ขอมูลวิธีการและปญหาอุปสรรค ท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพชองปากโดยผูปกครองท่ีมี
ตอนักเรียน    

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
1. ขอมูลเก่ียวกับนักเรียน 
คําชี้แจง ใหผูปกครองเติมขอความในชองวาง หรือขีดเคร่ืองหมาย  หนาขอความตามความเปน
จริง 
1. เพศ    ชาย   หญิง 
2. อายุ......................................ป 
3. บุคคลท่ีเปนผูดูแลเด็ก 

 บิดา   มารดา  บิดา-มารดา  อ่ืนๆ ระบุ………….. 
4. เปนบุตรคนท่ี.........จากจํานวนบุตรท้ังหมด...................คน  
5. ฟนน้ํานมของนักเรียนข้ึนครบเม่ืออายุได................ป 
6. นักเรียนใชยาสีฟนยีห่อ( บอกยี่หอ )................................................ 
7. ยาสีฟนที่ใชมีสวนผสมของฟูลออไรดหรือไม 
   มี   ไมมี   ไมทราบ  
8. บิดามารดาหรือผูปกครอง พานักเรียนไปพบทันตแพทยหรือไม 

 เคย   ไมเคย 
       ถาเคยใหเลือกตอบ 

  ปละ 2 คร้ัง  ปละคร้ัง  นานๆคร้ัง    เม่ือมีปญหาเร่ืองฟน 
9. การท่ีนักเรียนพบทนัตแพทย ( จากขอ 8 ) นักเรียนมีปญหาสุขภาพปากและฟนในเร่ืองใดบาง    
............................................................................................................................................. 
2. ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง  
คําชี้แจง ใหผูปกครองเติมขอความในชองวาง หรือขีดเคร่ืองหมาย  หนาขอความตามความจริง 
1. เพศ    ชาย   หญิง 
2. อายุ......................................ป 
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3. การศึกษาสูงสุดของผูปกครอง (บิดา มารดา ผูปกครอง) 
 ไมไดเรียนหนังสือ   ช้ันประถมปท่ี 1-6  
 มัธยมศึกษาตอนตน   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 อนุปริญญา หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
 สูงกวาระดับอนุปริญญา หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (โปรดระบุ).................... 
 อ่ืนๆ........................................... 

4. อาชีพของผูดูแลเด็ก 
 ไมไดประกอบอาชีพ   รับจางท่ัวไป 
 คาขาย    ประกอบธุรกิจสวนตัว 
 เกษตรกรรม     รับราชการหรือวิสาหกจิ 
 ทํางานบริษัท / เอกชน  อ่ืนๆ........................................... 

5. รายไดของครอบครัวตอเดือน 
 1,000-5,000     บาท  5,001-10,000   บาท 
 10,001-20,000 บาท   20,001-30,000 บาท 
 30,001-40,000 บาท   40,001-50,000 บาท 

6. จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอยูในปจจุบัน 
 2-3 คน   4-5 คน  6-7 คน   มากกวา 7 คน 

7. จํานวนบุตรท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา..............คน 
8. ผูปกครองสนใจขาวสารเกีย่วกับการดแูลสุขภาพของปากและฟนเพยีงใด 
  ไมสนใจ  สนใจเล็กนอย   สนใจปานกลาง   สนใจมาก 
9. ผูปกครอง ไดรับขาวสารและทราบวิธีท่ีควรปฏิบัติในการดูแลสุขภาพชองปากจากท่ีใด 
  จากส่ือโฆษณา เชน หนงัสือพิมพ โปสเตอร แผนพับ วิทยุ  โทรทัศน 
  จากเพื่อนบาน 
  จากเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

 ไมเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับวิธีท่ีควรปฏิบัติในการดแูลสุขภาพชองปาก  
      ( หากตอบขอนี้ไมตองตอบขอท่ี 9 ) 

   อ่ืนๆ(โปรดอธิบาย).......................................................................................... 
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10. ในกรณีท่ีทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวิธีท่ีควรปฏิบัติในการดูแลสุขภาพชองปาก ทานได  
      ปฏิบัติตามคําแนะนําดังกลาวหรือไม 

 ปฏิบัติเปนประจําหรือทุกคร้ัง   ปฏิบัติเปนสวนใหญ 
   ปฏิบัติเปนบางคร้ัง    ไมเคยปฏิบัติตามคําแนะนํา 
   อ่ืนๆ(โปรดอธิบาย)........................................................................................... 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลวิธีการและปญหาอุปสรรค ท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพชองปากโดยผูปกครองท่ีมี
ตอนักเรียนทานปฏิบัติมากนอยอยางไรในรายละเอียดตอไปนี้ ( กรุณาทําเคร่ืองหมาย ใหตรงกับ
ชองท่ีทานไดปฏิบัติ หากทานทําเคร่ืองหมาย ในชองท่ีไมไดปฏิบัติกรุณาระบุเหตุผลดวย ) 
 

 
 

กิจกรรม 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติเปน
ประจําหรือ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
เปนสวน
ใหญ 

ปฏิบัติ
เปน

บางคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติตาม
คําแนะนํา 

1. ทานไดดูแลนักเรียนรับประทานอาหาร 
    พอเพียง  

    

2. ทานเลือกอาหารวางใหนักเรียนโดยเลือก 
   อาหารท่ีมีสวนประกอบของนํ้าตาลหรือแปง  
   นอย เชน ผลไม ถั่วอบแหง ปลาหมึกยาง 

    

3. ทานเลือกเครื่องด่ืมท่ีมีประโยชนตอฟนของ        
   นักเรียน เชน นม โดยหลีกเลีย่งไอศกรีม ลูกอม 
ลูกกวาด  ช็อกโกแลต 

    

4. เมื่อฟนน้ํานมของนักเรียนข้ึนครบ ทานไดดูแล 
ใหนักเรียนแปรงฟนพรอมยาสีฟน เชา –เย็น และ
หลัง รับประทานอาหารทุกครั้ง 

    

5. ทานไดดูแลหรือสอนนักเรยีนแปรงฟนอยาง 
    ถูกวิธี 

    

6.  ถานักเรียนแปรงฟนไมถูกตองตามวิธีท่ีทาน
สอนหรอืแปรงฟนแลว แตฟนยังไมสะอาด 
ทานไดใหเด็กทําใหมและคอยช้ีแนะใหทํา
ถูกตองจนฟนสะอาด 
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กิจกรรม 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติเปน
ประจําหรือ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
เปนสวน
ใหญ 

ปฏิบัติ
เปน

บางคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติตาม
คําแนะนํา 

7. ทานจะเปลี่ยนแปรงสีฟนใหนักเรียนใหม เมื่อ       
แปรงสีฟนหัก ชํารุด หรือหายหรือเมือ่ขนของ
แปรงสีฟนเริ่มแตกบาน หรือพบวาตามซอกขน
แปรงสกปรก 

    

8. ทานไดดูแลและสํารวจความสะอาดของชองปาก
และฟนใหเด็ก 

    

9. ทานไดนํานักเรียนไปพบทันตแพทยอยาง  
    นอยปละ 2 ครั้ง แมวานักเรยีนจะไมมีปญหา   
    ชองปากและฟนก็ตาม 

    

10. ทานไดขอคําแนะนําจากทันตแพทยหรือ          
     เจาหนาท่ีสาธารณสุข (หรือเคยไดรับคําแนะนํา 

จากทันตแพทย หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข)ใน
การดูแลสุขภาพชองปากและฟนใหนักเรียน 

    

11. ทานไดขอคําแนะนําจากทันตแพทยหรือ    
     เจาหนาท่ีสาธารณสุข (หรือเคยไดรับคําแนะนํา 

จากทันตแพทย หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข) ใน
เรื่องของการแปรงฟนท่ีถูกวิธใีหนักเรียน 

    

12. ทานไดปฏิบัติตามคําแนะนําจากทันตแพทย    
     หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข        

    

13. ปจจุบันนักเรียนไดแปรงฟนพรอมยาสีฟน 
     วันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ( กอนนอน ) 

    

 
14. ทานคิดวาการตรวจฟนมีประโยชนตอนักเรียนหรือไม 

 มี      ไมมี 
ถามีประโยชนตอนักเรียน มีประโยชนอยางไร 
............................................................................................................................................
……………………………………………………………………...................………… 
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15. ทานมีวิธีตรวจความสะอาดของฟนหลังการแปรงฟนอยางไร 
............................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………... 
16. การเขาถึงแหลงบริการทันตสุขภาพ 
16.1 สถานท่ีใหบริการทันตกรรมท่ีทานสามารถพานักเรียนไปใชบริการได 
          มี  สถานีอนามัย โรงพยาบาล คลินิค อ่ืนๆ.........................  
  ไมมี     
16.2 ระยะทางจากบานไปสถานท่ีใหบริการ..............................กม.  
16.3  ความสะดวกในการใชบริการ 
          สะดวก      ไมสะดวก 
17. การเขาถึงแหลงขายขนม อาหาร 
17.1 ในหมูบานของทานมีรานขายอาหารและขนมสําหรับนักเรียนหรือไม 
          มี      ไมมี     
17.2 สวนมากทานไปซ้ืออาหารและขนมที่ไหน 

 รานคาในหมูบาน  ซุปเปอรมารเกต มินิมารท  
  ตลาด      อ่ืนๆ……………………………… 
17.3  ความสะดวกในการใชบริการ 

    สะดวก      ไมสะดวก 
18. การเขาถึงแหลงขายอุปกรณทําความสะอาดฟน 

18.1 ในหมูบานของทานมีรานขายอุปกรณทําความสะอาดฟนสําหรับนกัเรียนหรือไม 
 มี      ไมมี     
18.2 สวนมากทานไปซ้ือขายอุปกรณทําความสะอาดฟนท่ีไหน 
 รานคาในหมูบาน  ซุปเปอรมารเกต มินิมารท  

  ตลาด      อ่ืนๆ……………………………… 
18.3  ทานคิดวามีความสามารถในการจายคาแปรงสีฟนและยาสีฟนสําหรับนักเรียนไดมาก

นอยเพยีงใด 
 นอย     มาก     ราคาแปรงสีฟนท่ีพอซ้ือได....................บาท 
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19. นักเรียนรับประทานขนมชนิดใดตอไปน้ีบอยที่สุดเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
(ตอบไดเพียง 1 ขอ) 
 ขนมกรุบกรอบ มามาซองเล็ก  ขนมปงมีไส ขนมปงปป 
 ขนมไทย เชนขนมช้ัน ขนมสอดไส  ลูกอม ลูกกวาด 

    อ่ืน...................................................   ไมไดรับประทานชนิดไหนเปนประจํา 
20. นักเรียนรับประทานขนมเฉล่ียวันละกีค่ร้ัง ( ตอบไดเพียง 1 ขอ) 
     1 คร้ัง    2 - 3 คร้ัง 
    มากกวา 3 คร้ัง  บอกไมไดเพราะไมไดรับประทานเปนประจําทุกวนั 
21. นักเรียนรับประทานขนมในเวลาใดบาง( ตอบไดหลายขอ) 
    กอนม้ืออาหาร   รับประทานพรอมม้ืออาหาร 
    รับประทานหลังม้ืออาหาร  รับประทานระหวางม้ืออาหาร ซ่ึงเปนเวลาไมแนนอน 
    กอนนอน ตอนกลางคืน  อ่ืน................................................... 
22. หลังจากท่ีนักเรียนรับประทานขนมตางๆ ทานใหนกัเรียนปฏิบัติตัวอยางไร 
     ดื่มน้ําตาม     บวนปากหรือแปรงฟนเปนบางคร้ัง 
    บวนปาก หรือแปรงฟนเกือบทุกคร้ัง  บวนปาก หรือแปรงฟนทุกคร้ัง  
     ไมไดทําอะไรเลย    อ่ืนๆ......................................... 
23. นักเรียนดืม่เคร่ืองดื่มตอไปนี้บอยท่ีสุดเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวัน( ตอบไดเพียง 1 ขอ) 
     น้ําอัดลม     น้ําหวานกล่ินผลไม 
     นม      นมเปร้ียวรสตางๆ 
     ไมไดกนิชนิดไหนเปนประจํา  อ่ืน...................................................     
24. นักเรียนดืม่เคร่ืองดื่มเฉล่ียวันละกี่คร้ัง ( ตอบไดเพียง 1 ขอ) 

 1 คร้ัง   2 - 3 คร้ัง 
  มากกวา 3 คร้ัง  บอกไมไดเพราะไมไดกนิเปนประจําทุกวัน 
25. นักเรียนดืม่เคร่ืองดื่มในเวลาใดบาง( ตอบไดหลายขอ) 

 กอนม้ืออาหาร   กินพรอมม้ืออาหาร 
  กินหลังม้ืออาหาร   กินระหวางม้ืออาหาร ซ่ึงเปนเวลาไมแนนอน 
  กอนนอน ตอนกลางคืน  อ่ืน................................................... 
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26. หลังจากท่ีนักเรียนดื่มเครื่องดื่มตางๆ ทานใหนักเรียนปฏิบัติตัวอยางไร 
 ดื่มน้ําตาม     บวนปากหรือแปรงฟนเปนบางคร้ัง 

  บวนปาก หรือแปรงฟนเกือบทุกคร้ัง  บวนปาก หรือแปรงฟนทุกคร้ัง  
 ไมไดทําอะไรเลย    อ่ืนๆ......................................... 

27. ปจจุบันนีน้ักเรียนแปรงฟนอยางไร 
 นักเรียนแปรงเองทุกคร้ัง   ผูปกครองแปรงใหทุกคร้ัง 

  นักเรียนแปรงเองบางและผูปกครองแปรงใหบาง  
 นักเรียนแปรงเองทุกคร้ังและผูปกครองแปรงซํ้าใหเปนบางคร้ัง 
 นักเรียนแปรงเองทุกคร้ังและผูปกครองแปรงซํ้าใหทุกคร้ัง 
 อ่ืน................................................... 

28. นักเรียนมีวิธีการแปรงฟนอยางไร 
 ถูไปมาในแนวขวาง   ปดข้ึนปดลง 

  ถูไปมาและปดข้ึนปดลง  ไมแนใจไมไดสังเกต 
29. ถาทานแปรงฟนใหนักเรียน   ทานมวีิธีการแปรงฟนใหนักเรียนอยางไร 

 ไมไดแปรงใหนกัเรียน  ถูไปมาในแนวขวาง   
 ปดข้ึนปดลง    ถูไปมาและปดข้ึนปดลง  
 ไมแนใจแลวแตความรวมมือของนักเรียนในวนันั้น 

30. ภายหลังการแปรงฟนแลวนักเรียนลางแปรงสีฟนจนสะอาด ผ่ึงใหแหงแลวเก็บไวอยางเรียบรอย 
      หรือไม 

  ทุกคร้ัง     ทําเปนบางคร้ัง   ไมเคยทําเลย 
31. นักเรียนใชยาสีฟนในการแปรงฟนหรือไม อยางไร 

 ไมใชยาสีฟน    ใช นกัเรียนบีบยาสีฟนตามใจชอบ 
  ใชผูปกครองเปนคนบีบยาสีฟนให 
32. ยาสีฟนที่ใชในการแปรงฟนสวนใหญ มีปริมาณเทาไร 
        ปริมาณเทาหวัเข็มหมุด  ปริมาณเทาคร่ึงหนึ่งของแปรงสีฟน 
       ปริมาณเต็มขนแปรงสีฟน  บอกไมได ปริมาณแตละคร้ังไมแนนอน ไมไดสังเกต 
33. เม่ือทานสังเกตเหน็วาฟนเร่ิมมีจุดสีดํา ทานจะทําอยางไร 
        ปลอยไวใหหายเอง   แปรงฟนอยางถูกวิธี  
       ไปพบทันตแพทยเพือ่อุดฟน  อ่ืนๆ……………………………… 
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34. ทานเคยพานักเรียนไปรับบริการทันตกรรมอะไรบาง 
        ไมเคยเลย    ตรวจฟน         เคลือบหลุมรองฟน 
  
        เคลือบฟูลออไรด                 อุดฟน    ถอนฟน 
        รักษาโพรงประสาทฟน  อ่ืน................................................... 
35. ทานเคยตักเตือนนกัเรียนเร่ืองการแปรงฟนหรือไม 

 เคย      ไมเคย 
ถาเคย ทานตักเตือนในเร่ืองใด (โปรดอธิบาย)..................................................................... 
............................................................................................................................................... 

36. ทานเคยขอความชวยเหลือ จากเจาหนาท่ีสถานีอนามัย หรือทันตแพทยในเร่ืองการดูแลสุขภาพ 
ชองปากของนกัเรียนหรือไม 

 เคยติดตอ และไดรับความรวมมือ  เคยติดตอ แตไมไดรับความรวมมือ  
 ไมเคยติดตอเลย 

37. ทานคิดวาเปนไปไดหรือไม ท่ีจะดําเนนิการใหนักเรียนในโรงเรียน มีสุขภาพชองปากท่ีด ี
  มีความเปนไปได     เปนไปไมได 
38. ถาเปนไปไดทานคิดวาจะมีวิธีดําเนินการอยางไร เพือ่ใหนกัเรียนมีสุขภาพชองปากท่ีด ี

...............................................................................................................................................   
……………………………………………………………………………………………... 

39. อะไรเปนอุปสรรค ขัดขวางไมใหนกัเรียนมีสุขภาพชองปากท่ีดี
.............................................................................................................................................................   
…………………………………………………………………………………………………......... 
40. ทานมีขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนอยางไร 
.............................................................................................................................................................   
…………………………………………………………………………………………………......... 

 
ขอขอบคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม



79 
 

ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

 รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณเร่ือง 
 
 ผูทรงคุณวุฒ ิ สังกัด 
1. ทพญ.อัญญรัตน แพงจันทร 

 
ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ 
กลุมงานทันตกรรม สถาบันพัฒนาการเดก็          
ราชนครินทร  อ.แมริม  จ.เชียงใหม 
 

2. นางศิริพร       ตันทโอภาส ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
งานอนามัยโรงเรียน และปฏิบัติการสอนเด็กตาบอด
และพิการซอน  โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ
ในพระบรมราชินูปถัมภ จ.เชียงใหม 
 

3. นางสาวพิมพชนก    ตอวงศ    อาจารยประจํา คณะพยาบาลศาสตร 
แมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

 
 

ชื่อ-สกุล นางพยุงศรี  ทองคํากูล 
 

วัน เดือน ปเกิด    8 มกราคม 2502 
 

ประวัติการศึกษา -  มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนดาราวิทยาลัย 
   อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 
-  อนุปริญญาพยาบาลและอนามัย วิทยาลัยพายพั  
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

-  พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหดิล กรุงเทพฯ 
-  ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประสบการณทํางาน 
 

-  พ.ศ.2525  พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลแมคคอรมิค  
   อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม 
- พ.ศ.2526 - พ.ศ.2534 พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลมหาราช  
   นครเชียงใหม  อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม 
-  พ.ศ.2537 อาจารย 1ระดับ 5 โรงเรียนกาวิละอนุกูล  
   อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
-  พ.ศ.2540  อาจารย 2 ระดับ 6 โรงเรียนกาวิละอนุกูล  
   อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
- พ.ศ.2541  อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนกาวิละอนุกูล  
   อําเภอเมือง   จังหวัดเชียงใหม 
-  พ.ศ.2548-ปจจุบัน ครู วิทยฐานะชํานาญการ 
   โรงเรียนกาวิละอนกุูล  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
 


