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ภาคผนวก ก 

ส่วนที ่1   ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน 
 
ค ำช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย ลงในช่อง  หนำ้ขอ้ควำมท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของนกัเรียน 
 
          ส ำหรับผู้วจิัย 
 

1. น ้ำหนกั............กิโลกรัม ส่วนสูง............ เซนติเมตร (ส ำหรับผูว้ิจยั) WE[    ] [    ]  HE[    ] [    ] 
 

2. กำรประเมินภำวะโภชนำกำร (ส ำหรับผูว้ิจยั)     Body [    ] 
 1)  ผอม     2) ค่อนขำ้งผอม 
 3)  สมส่วน    4) ทว้ม 
 5)  เร่ิมอว้น    6) อว้น  
     

3. เพศ 
 1) ชำย     2) หญิง       Sex [    ]   
 

4. อำย.ุ.......................ปี       Age[    ] 
 

5. นกัเรียนไดรั้บเงินมำโรงเรียนวนัละ...................บำท    Mon [    ] [    ] 
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ส่วนที ่2   พฤติกรรมกำรบริโภค 

 
ค ำช้ีแจง  1. โปรดท ำเคร่ืองหมำย ลงในช่อง ท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของนกัเรียน 
  2.  ในช่วงสัปดำห์ท่ีผำ่นมำนกัเรียนมีพฤติกรรมกำรบริโภคบ่อยแค่ไหนในขอ้ต่อไปน้ี 
  ไม่เคย    หมำยถึง    ไม่มีพฤติกรรมกำรบริโภคนั้นเลย 
  นำนๆคร้ัง หมำยถึง  มีพฤติกรรมนั้นอยำ่งนอ้ยสัปดำห์ละ 1-2 คร้ัง 

ค่อนขำ้งบ่อย หมำยถึง  มีพฤติกรรมนั้นอยำ่งนอ้ยสัปดำห์ละ 3-4 คร้ัง 
เป็นประจ ำ หมำยถึง  มีพฤติกรรมนั้นอยำ่งนอ้ยสัปดำห์ละ 5-7 คร้ัง 

ขอ้ควำม 
พฤติกรรมในกำรปริโภค 

ส ำหรับผูว้ิจยั 
ไม่เคย นำนๆคร้ัง ค่อนขำ้งบ่อย เป็นประจ ำ 

1. รับประทำนผกัวนัละ 4 - 6 ทพัพี       P1 [       ] 
2. รับประทำนขนมกรุบกรอบ เช่น มนัฝร่ังทอด 

กรอบ ขนมขบเค้ียว อยำ่งนอ้ยวนัละ1ถุง (ถุงละ 5 บำท) 
    P2 [       ] 

3. รับประทำนผลไมว้นัละ  6-8 ค ำ       P 3 [       ] 
4. ด่ืมน ้ำอดัลม/น ้ำหวำน อยำ่งนอ้ยวนัละ 1  แกว้     P 4 [       ] 
5. รับประทำนอำหำรบุฟเฟต ์เช่น หมูกระทะ     P 5 [       ] 
6. รับประทำนไอศกรีม อยำ่งนอ้ยวนัละ 1 กอ้น 

หรือ 1 แท่ง 
    P 6 [       ] 

7. รับประทำนอำหำรฟำสตฟ์ู้ ด เช่น  พิซซ่ำ ไก่ทอด 
     ตน้ต ำรับต่ำงประเทศ หรือ แฮมเบอร์เกอร์ 

    P 7 [       ] 

8. รับประทำนอำหำรทอด เช่น ลกูช้ินทอด เก๊ียวทอด     P 8 [       ] 
9. รับประทำนอำหำรก่อนนอน 1 ชัว่โมง     P 9 [       ] 
10. ใน 1 วนันกัเรียนรับประทำนอำหำรวำ่ง 2 ม้ือ     P 10 [       ] 
11. ด่ืมนมวนัละ 2  แกว้      P 11 [       ] 
12.  นกัเรียนรับประทำนขำ้วเหนียวหมูป้ิง  
      หรือขำ้วเหนียว ไก่ทอด 

    P 12 [       ] 

13. ด่ืมน ้ำวนัละ 6 แกว้      P 13 [       ] 
14. นกัเรียนรับประทำนอำหำรม้ือเชำ้     P 14 [       ] 
15. ถึงแมรู้้สึกอ่ิมแลว้ นกัเรียนมกัจะทำนอำหำรท่ี 
     เหลือจนหมด 

    P 15 [       ] 
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ส่วนที ่3   ควำมรู้เร่ืองกำรบริโภคอำหำร 
 
ค ำช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของนกัเรียน 
 

ค ำถำม 
ค ำตอบ ส ำหรับ

ผู้วจิัย ถูก () ผดิ (X) 
1. เดก็วยัเรียนสำมำรถด่ืมนมจืดไดไ้ม่จ ำกดัเพรำะนมจืดไม่มีไขมนัท ำใหไ้ม่อว้น   K1 [       ] 
2. น ้ำตำลเป็นสำรใหค้วำมหวำนท่ีมีประโยชน์ต่อร่ำงกำยใหพ้ลงังำน  
      แต่ไม่ใหคุ้ณค่ำทำงโภชนำกำร 

  K2 [       ] 

3. ขำ้ว ขนมปัง มีสำรอำหำรประเภทคำร์โบไฮเดรต   K3 [       ] 
4. เดก็ในวยัเรียนควรกินอำหำรประเภทขำ้ว แป้งม้ือละ2 จำน   K4 [       ] 
5. อำหำรฟำสตฟ์ู้ ด เช่น  แฮมเบอร์เกอร์ มีสำรอำหำรครบ 5 หมู่   K5 [       ] 
6. ขนมกรุบกรอบมีประโยชน์คือใหพ้ลงังำนแก่ร่ำงกำย   K6 [       ] 
7. เคร่ืองในสัตว ์ไข่แดง และผกัใบเขียวเขม้มีสำรอำหำรพวกแคลเซียม   K7 [       ] 
8. อำหำรเชำ้ไม่จ ำเป็นต่อร่ำงกำย หำกไม่รับประทำนอำหำรเชำ้จะท ำใหหุ่้นดี ไม่อว้น   K8 [       ] 
9. กำรอ่ำนฉลำกก่อนรับประทำนอำหำร หรือขนม จะท ำใหท้รำบถึงขอ้มูลท่ีผูผ้ลิตแนะน ำให้

ผูบ้ริโภคกิน 
  K9 [       ] 

10. สำรอำหำรประเภทโปรตีนช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่ำงกำย   K10 [       ] 
11. กำรกินผกัและผลไมม้ำกกวำ่ 2 คร้ังใน 1 วนัจะท ำใหอ้ว้นมำกกวำ่กำรกิน 
     ขนมเคก้ 1 ช้ิน 

  K11 [       ] 

12. กำรรับประทำนอำหำรก่อนนอน 1 ชัว่โมงท ำใหน้อนหลบัสบำย ร่ำงกำยแขง็แรง   K12 [       ] 
13. ควรด่ืมน ้ำอยำ่งนอ้ยวนัละ6 - 8 แกว้ท ำใหมี้สุขภำพดี   K13 [       ] 
14. กำรกินอำหำรประเภทคำร์โบไฮเดรตมำกๆ จะท ำใหร่้ำงกำยแขง็แรง ไม่อว้น   K14 [       ] 
15. หำกบริโภคน ้ำตำลมำกเกินไป จะถกูน ำไปเกบ็สะสมกลำย 
     เป็นไขมนัสะสมอยูต่ำมร่ำงกำย 

  K15 [       ] 

16. ในเดก็อำย ุ6-13 ปี ควรบริโภคน ้ำตำลไม่เกินวนัละ 6 ชอ้นชำ   K16 [       ] 
17. เดก็ในวยัเรียนสำมำรถกินหมูกระทะไดบ่้อยๆไม่ท ำใหอ้ว้นเพรำะอยูใ่นช่วง เจริญเติบโต   K17 [       ] 
18. ผกั ผลไม ้ใหส้ำรอำหำรประเภท วิตำมิน เกลือแร่ และคำร์โบไฮเดรต   K18 [       ] 
19. เน้ือปลำ และนมรสหวำนเป็นอำหำรท่ีมีโปรตีนสูง แต่ไขมนัต ่ำ   K19 [       ] 
20. อำหำรวำ่งประเภท ไอศครีม เป็นอำหำรวำ่งท่ีมีไขมนัแฝงอยู ่   K20 [       ] 
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ส่วนที ่4   พฤติกรรมกำรออกก ำลงักำยและกำรใชเ้วลำวำ่ง 
 
ค ำช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่อง  หนำ้ขอ้ควำมท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของนกัเรียน 

 
          ส ำหรับผู้วจิัย 
 

1. นกัเรียนออกก ำลงักำยต่อคร้ัง นำนคร้ังละก่ีนำที     V1 [     ]   
 1)  นอ้ยกวำ่ 15 นำที    2) 15 -30 นำที   3) มำกกวำ่ 30 นำที  
 

2. นกัเรียนออกก ำลงักำยก่ีวนัต่อสัปดำห์      V2 [       ] 
 1)  นอ้ยกวำ่ 3 วนั   2) 3 – 5 วนั    3) มำกกวำ่  5 วนั 

 
3. นกัเรียนออกก ำลงักำยนำนแค่ไหนถึงรู้สึกเหน่ือย หำยใจเร็วข้ึน มีเหง่ือซึม  V3 [       ] 
 1)  นอ้ยกวำ่ 15 นำที    2) 15 – 30 นำที  
 3)  31 - 59 นำที    4) 1 ชัว่โมง    
 

4. ก่อนออกก ำลงักำยนกัเรียนใชเ้วลำอบอุ่นร่ำงกำยก่ีนำที     V4 [       ] 
 1) ไม่มีกำรอบอุ่นร่ำงกำย (ขำ้มไปตอบขอ้ 7)  2) 5-10   นำที  
 3) มำกกวำ่ 10 นำที   
   

5. ในกำรอบอุ่นร่ำงกำยนกัเรียนจะปฏิบติัอยำ่งไรเป็นอนัดบัแรก   V5 [       ] 
 1) ยดืเหยยีดกลำ้มเน้ือ    2) วิง่เหยำะ 
 3) นวดกระตุน้กลำ้มเน้ือ    4) อ่ืนๆ (ระบุ).... 
 

6. ระหวำ่งท่ีเล่นกีฬำ หรือออกก ำลงักำย หำกไดรั้บบำดเจบ็นกัเรียนจะปฏิบติัอยำ่งไร          V6[    ] 
 1) หยดุเล่นทนัที    2) เล่นต่อ 
 3) หยดุเล่นและเล่นต่อ    4) ไปพบแพทย/์จนท.หอ้งพยำบำล/ครูทนัที 
 

7. นกัเรียนออกก ำลงักำยทั้งวนัรวมกนัเป็นเวลำก่ีชัว่โมง    V7 [       ] 
 1)  ไม่เคยออกก ำลงักำยเลย    2) นอ้ยกวำ่ 1 - 2 ชัว่โมง  
  3) มำกกวำ่ 1 – 2 ชัว่โมง 

 
8. ในแต่ละวนันกัเรียนดูโทรทศัน์วนัละก่ีชัว่โมง     V8 [       ] 
 1)  1-2 ชัว่โมง    2) มำกกวำ่ 2 ชัว่โมง    

  

 
 



104 

9. ขณะท่ีนกัเรียนดูโทรทศัน์และกินขนมไปดว้ยวนัละก่ีชัว่โมง    V9 [     ] 
 1)  ไม่เคยปฏิบติั   2) 1-2 ชัว่โมง    3) มำกกวำ่ 2 ชัว่โมง   

 
10. นกัเรียนนอนหลบัวนัละก่ีชัว่โมง       V10 [     ] 
 1)  นอ้ยกวำ่ 8 ชัว่โมง    2) 8 - 10 ชัว่โมง  3) มำกกวำ่ 10 ชัว่โมง  

 
11. ในแต่ละวนันกัเรียนนอนอ่ำนหนงัสือวนัละก่ีชัว่โมง     V11 [     ] 
 1) นอ้ยกวำ่ 1 ชัว่โมง     2) 1-2 ชัว่โมง   3) มำกกวำ่ 2 ชัว่โมง  
    

12. นกัเรียนเล่นกีฬำวนัละก่ีชัว่โมง       V12 [     ] 
 1)  ไม่เคยเล่นกีฬำเลย    2) นอ้ยกวำ่ 1 - 2 ชัว่โมง   3) มำกกวำ่ 2 ชัว่โมง  

 
13. เวลำพกัหรือคำบวำ่งนกัเรียนวิ่งเล่นกบัเพื่อนรวมกนัวนัละก่ีชัว่โมง    V13 [     ] 
 1)  ไม่เคยวิง่เล่นเลย    2) นอ้ยกวำ่ 1 - 2 ชัว่โมง   3) มำกกวำ่ 2 ชัว่โมง  
  

14. นกัเรียนใชค้อมพิวเตอร์วนัละก่ีชัว่โมง       V14 [     ] 
 1)  ไม่เคยใชค้อมพิวเตอร์เลย   2) นอ้ยกวำ่ 1 - 2 ชัว่โมง   3) มำกกวำ่ 2 ชัว่โมง  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณนกัเรียนทุกคนท่ีใหค้วำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม 
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ส่วนที่ 1   ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครอง 
ค ำช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย / ลงในช่อง  หนำ้ขอ้ควำมท่ีตรงกบัควำมเป็นจริง 

ส ำหรับผู้วจัิย 

1. ผูต้อบแบบสอบถำมเก่ียวขอ้งเป็น      Asso [    ] 
 1) บิดำ     2) มำรดำ 
 3) ญำติ โปรดระบุ.............   4) ผูเ้ล้ียงดู โปรดระบุ............. 
 

2. อำยขุองผูต้อบแบบสอบถำม      Age [    ] 
 1) อำย ุ20-30 ปี    2) อำย ุ31- 40 ปี 
 3) อำย ุ41-50 ปี    4) อำย ุ51-60 ปี    
 5) อำย ุมำกกวำ่ 60 ปีข้ึนไป  
 

3. ระดบักำรศึกษำของผูต้อบแบบสอบถำม     Edu [    ] 
 1) ไม่ไดศึ้กษำ     2) ประถมศึกษำ 
 3) มธัยมศึกษำ    4) ปริญญำตรี 
 5) สูงกวำ่ปริญญำตรี 
 

4. อำชีพของบิดำ        Ocuf [    ] 
 1) รับรำชกำรหรือรัฐวิสำหกิจ    2) คำ้ขำย หรือ ประกอบธุรกิจ 
 3) เกษตรกรรม     4) รับจำ้ง 
 5) พนกังำนบริษทัเอกชน      6) อ่ืน ๆ โปรดระบุ............. 
 

5. อำชีพของมำรดำ        Ocum [    ] 
 1)  รับรำชกำรหรือรัฐวิสำหกิจ   2) คำ้ขำย หรือ ประกอบธุรกิจ 
 3)  เกษตรกรรม     4) รับจำ้ง 
 5) พนกังำนบริษทัเอกชน      6) ไม่มีงำนท ำ 
 7) อ่ืน ๆ โปรดระบุ............. 
 

6. อำชีพของผูต้อบแบบสอบถำมท่ีไม่ใช่บิดำมำรดำ    Ocua [    ] 
 1) รับรำชกำรหรือรัฐวิสำหกิจ    2) คำ้ขำย หรือ ประกอบธุรกิจ 
 3) เกษตรกรรม     4) รับจำ้ง 
 5) พนกังำนบริษทัเอกชน      6)  แม่บำ้น 
 7) อ่ืน ๆ โปรดระบุ............. 
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7. รำยไดข้องครอบครัวรวมกนัเฉล่ียต่อเดือน     Mon [    ] 
 1) ต  ่ำกวำ่ 20,000 บำท    2) รำยได ้20,001-40,000 บำท 
 3) รำยได ้40,001 บำทข้ึนไป   
 

8. นกัเรียนในควำมปกครองของท่ำนมีพี่นอ้ง...........  คน (รวมตวันกัเรียน)  Ac [    ] [    ] 
นกัเรียนเป็นคนท่ี......................  
 

9. สมำชิกในครอบครัวมีรูปร่ำงอยำ่งไร (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้ตำมควำมเป็นจริง) 
1) พอ่   ผอม  สมส่วน  อว้น   Bodyf [    ]   
2) แม่   ผอม  สมส่วน  อว้น   Bodym [    ]   
3) พี่ คนท่ี 1  ผอม  สมส่วน  อว้น   Bodyb1 [    ] 
    พี่ คนท่ี 2  ผอม  สมส่วน  อว้น   Bodyb2 [    ]   
    พี่ คนท่ี 3  ผอม  สมส่วน  อว้น   Bodyb3 [    ]   
4) นอ้ง  คนท่ี 1 ผอม  สมส่วน  อว้น   Bodys1 [    ]   
    นอ้ง คนท่ี 2  ผอม  สมส่วน  อว้น   Bodys2 [    ]   
    นอ้ง คนท่ี 3  ผอม  สมส่วน  อว้น   Bodys3 [    ]   
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ส่วนที่ 2   พฤติกรรมกำรบริโภค กำรจดัเตรียมอำหำรและกำรเล้ียงดูบุตร  
 ตอนที ่1  พฤติกรรมกำรบริโภคและกำรจดัเตรียมอำหำร     ส ำหรับผู้วจัิย 

ค ำช้ีแจง  โปรดท ำเคร่ืองหมำย / ลงในช่อง  หนำ้ขอ้ควำมท่ีตรงกบัควำมเป็นจริง    
1. ส่วนใหญ่ในวนัที่นักเรียนต้องไปโรงเรียนอาหารมือ้เช้าท่ีท่านใหน้กัเรียน   A1 [    ] 

รับประทานเป็นอาหารประเภทใด     
 1) อำหำรท่ีปรุงอาหารรับประทานเอง  2) ซ้ืออาหารปรุงส าเร็จ 
 3) นม อาหารเสริม    4) ไม่ไดรั้บประทำน 
 5) อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................................  

2. ส่วนใหญ่ในวนัที่นักเรียนต้องไปโรงเรียนอาหารมือ้เย็นท่ีท่านใหน้กัเรียน   A2 [    ] 
รับประทานเป็นอาหารประเภทใด   
 1) อาหารท่ีปรุงอาหารรับประทานเอง  2) ซ้ืออาหารปรุงส าเร็จ 
 3) รับประทานอาหารนอกบา้น  4) ไม่ไดรั้บประทำน 
 5) อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................................  

3. ส่วนใหญ่ในวนัหยุดอาหารท่ีท่านและสมาชิกในครอบครัวรับประทาน   A3 [    ] 
 1) ปรุงอาหารรับประทานเอง   2) ซ้ืออาหารปรุงส าเร็จ 
 3) รับประทานอาหารนอกบา้น  4) นม อาหารเสริม  
 5) อ่ืนๆโปรดระบุ..................................................  

4. ปกตินกัเรียนรับประทานขา้วก่ีจานต่อม้ือ          A4 [    ] 
 1) 1 จาน     2) 2 จาน 
 3) 3 จานข้ึนไป    4) รับประทานไม่หมด 1 จาน 

5. เม่ือรับประทานอาหารไม่หมดจาน ส่วนใหญ่ท่านจะปฏิบติัอยา่งไร       A5[    ] 
 1) พยายามรับประทานใหห้มด   2) แบ่งใหค้นอ่ืนรับประทานต่อ 
 3) เกบ็ไวรั้บประทานม้ือต่อไป   4) เทท้ิง 

6. ส่วนใหญ่บุคคลใดในบา้นท่ีจดัเตรียมและประกอบอาหาร         A6[    ] 
 1) บิดา    2) มารดา  
 3) แม่บา้น    4) ซ้ืออาหารมารับประทาน 
 5) บคุคลอ่ืน โปรดระบุ..................................................  

7. อาหารท่ีปรุงในครอบครัวส่วนใหญ่เป็นรสชาติใด          A7[    ] 
 1) รสเปร้ียว    2) รสหวาน    3) รสเผด็   
 4) รสเคม็    5) รสกลางๆ   6) รสจืด 
 7) อ่ืนๆ โปรดระบุ............ 
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         ส ำหรับผูว้ิจยั 

8. เมนูอำหำรส่วนใหญ่มกัจะท ำตำมควำมชอบของใคร    A8 [    ] 
 1)  บิดำ มำรดำ   2) ลูก  3) อ่ืนๆ โปรดระบุ............ 

9. ส่วนใหญ่การจดัเมนูอาหารส าหรับสมาชิกในครอบครัวในครอบครัวเป็นอยา่งไร A9[    ] 
 1) เนน้เน้ือสตัวเ์ป็นหลกั   2) มีผกัทุกม้ือ 
 3) มีผลไมทุ้กม้ือ    4) หลากหลายสารอาหารครบถว้น 

10. น ้ามนัท่ีครอบครัวของท่านปรุงอาหารเป็นน ้ามนัชนิดใด    A10[    ] 
 1)  น ้ามนัพืช     2) น ้ ำมนัหมู 
 3)  น ้ ำมนัพืชและน ้ำมนัหมู   4) อ่ืนๆ โปรดระบุ............ 

11. เม่ือพบวา่สมาชิกในบา้นมีน ้าหนกัเพิ่มข้ึน ส่วนใหญ่ท่านมีวิธีการแกไ้ขอยา่งไร A11[    ] 
 1) ควบคุมปริมาณอาหารในแต่ละม้ือ   

 2) งดอาหารม้ือเยน็และอาหารวา่ง 
 3) เพิ่มระยะเวลาในการออกก าลงักายมากข้ึน 

 4) ปรึกษาแพทยแ์ละสถาบนัลดน ้าหนกั 
 5) อ่ืน ๆ โปรดระบุ................................. 

12. ในวาระพิเศษ การฉลองความส าเร็จสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ท่านจะปฏิบติัอยา่งไร   A12[    ] 
 1) ออกไปรับประทานอาหารนอกบา้น 

 2) สัง่อาหารจานด่วนมารับประทาน 

 3) ชมเชยและใหเ้งินไปซ้ืออาหารท่ีชอบมาเล้ียง 
 4) จดัเล้ียงโดยซ้ือขนมขบเค้ียว น ้าอดัลม 
 5) อ่ืน ๆ โปรดระบุ................................. 

13. ท่านรับรู้ถึงผลเสียท่ีจะไดรั้บในกรณีท่ีมีน ้ าหนกัตวัเกินเกณฑม์าตรฐาน  A13[    ] 
 1) รับรู้ ในเร่ืองของโรคไม่ติดต่อ เช่น โรคอว้น ความดนัโลหิตสูง 
 2) ไม่เคยไดรั้บขอ้มูลถึงผลเสีย 
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ตอนที ่2   กำรเล้ียงดูบุตร 
ค ำช้ีแจง   โปรดท ำเคร่ืองหมำย / ลงในช่อง ท่ีตรงกบัควำมเป็นจริง 
  ไม่เคย    หมำยถึง    ไม่มีพฤติกรรมกำรบริโภคนั้นเลย 
  นำนๆคร้ัง หมำยถึง  มีพฤติกรรมนั้นอยำ่งนอ้ยสัปดำห์ละ 1-2 คร้ัง 

ค่อนขำ้งบ่อย หมำยถึง  มีพฤติกรรมนั้นอยำ่งนอ้ยสัปดำห์ละ 3-4 คร้ัง 
เป็นประจ ำ หมำยถึง  มีพฤติกรรมนั้นอยำ่งนอ้ยสัปดำห์ละ 5-7 คร้ัง 
 

ในช่วงสัปดำห์ท่ีผำ่นมำท่ำนปฏิบติับ่อยแค่ไหนในขอ้ควำมต่อไปน้ี 

 
ขอขอบคุณทุกท่ำนท่ีใหค้วำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม 

ขอ้ควำม 
พฤติกรรมในกำรปริโภค 

ส ำหรับผูว้ิจยั 
ไม่เคย นำนๆคร้ัง ค่อนขำ้งบ่อย เป็นประจ ำ 

1. ท่ำนซ้ือน ้ำอดัลมใหน้กัเรียนด่ืม     P1 [       ] 
2. ท่ำนไดใ้หน้กัเรียนช่วยท ำงำนบำ้นเลก็ๆนอ้ยๆเม่ือ

นกัเรียนมีเวลำวำ่ง 
    P2 [       ] 

3. ท่ำนใหน้กัเรียนออกก ำลงักำยเม่ือนกัเรียนมีเวลำวำ่ง     P 3 [       ] 
4. สมำชิกในบำ้นออกก ำลงักำยร่วมกนั     P 4 [       ] 
5. ท่ำนคอยตกัเตือนเม่ือนกัเรียนรับประทำนอำหำร

มำกเกินไป 
    P 5 [       ] 

6. ท่ำนไดพ้ำนกัเรียนรับประทำนอำหำรฟำสตฟ์ู้ ด เช่น 
พิซซ่ำ  

    P 6 [       ] 

7. กิจกรรมยำมวำ่งของท่ำนหลงัเลิกงำนหรือวนัหยดุ
ส่วนใหญ่จะดูโทรทศัน์ 

    P 7 [       ] 

8. เวลำรับประทำนอำหำรร่วมกนัท่ำนเพิ่มขำ้วและ
อำหำรเร่ือยๆใหน้กัเรียนจนกวำ่นกัเรียนจะอ่ิม 

    P 8 [       ] 

9. ท่ำนพำนกัเรียนไปรับประทำนอำหำรบุฟเฟต ์     P 9 [       ] 
10. ในวนัหยดุนกัเรียนสำมำรถรับประทำนอำหำรท่ีท่ำน
ท ำไวใ้หไ้ดต้ลอดทั้งวนั  

    P 10[      ] 

11.ท่ำนใหน้กัเรียนเป็นคนเลือกซ้ือขนมหรืออำหำรเอง     P 11 [     ] 
12.ท่ำนเป็นคนเลือกซ้ือขนมหรืออำหำรใหน้กัเรียน     P 12 [     ] 



 

ภำคผนวก ข 

 

รำยนำมผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

 รำยนำมผูท้รงคุณวฒิุในกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำของแบบสอบถำมเร่ืองปัจจยั
ท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ ์จงัหวดั
อุตรดิตถ ์
 
 ผูท้รงคุณวฒิุ 

 
 

สงักดั 

1. ดร.ศกัดำ  พรึงล ำภู  สถาบนัวิจยัวทิยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

 
2. รองศำสตรำจำรยจ์กัรกฤษณ์   พิญญำพงษ ์ อำจำรยป์ระจ ำสำขำสำธำรณสุขศำสตร์     

คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี
มหำวิทยำลยัรำชภฏัอุตรดิตถ ์

    
3. ดร.จิติมำ กตญัญู  อำจำรยป์ระจ ำสำขำวิชำวิทยำศำสตร์สุขภำพ

และส่ิงแวดลอ้ม คณะวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลย ี มหำวิทยำลยัรำชภฏัเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

ภำคผนวก ค 

ข้อมูลส ำหรับผู้ปกครอง 
ในกำรศึกษำวจิัยเร่ือง 

“ปัจจัยทีมี่ผลต่อภำวะโภชนำกำรเกนิของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที ่6 โรงเรียนอนุบำลอุตรดติถ์ 
จังหวดัอุตรดติถ์” 

 

  ประเทศไทยมีจ ำนวนเด็กอว้นเพิ่มข้ึนอยำ่งรวดเร็วในอนำคตเด็กเหล่ำน้ีส่วนใหญ่จะโต
เป็นผูใ้หญ่ท่ีอว้น เดก็ท่ีอว้นเม่ืออำย ุ6 ขวบข้ึนไปจะมีโอกำสเป็นผูใ้หญ่ท่ีอว้น เม่ือเติบโตข้ึนมกัป่วย
ดว้ยโรคหวัใจและหลอดเลือด โรคเบำหวำน และโรคควำมดนัโลหิตสูง กลำยเป็นอนำคตของชำติท่ี
มีโรคเร้ือรังรุมเร้ำ นอกจำกน้ีเด็กอว้นท่ีขำดวิตำมินและแร่ธำตุอำจตรวจพบไดย้ำก กำรท่ีพบโรค
อว้นเพิ่มข้ึนเป็นภยัคุกคำมต่อสุขภำพและเป็นภำระค่ำใชด้ำ้นสุขภำพอยำ่งยิง่ของประเทศ อำจท ำให้
เศรษฐกิจของประเทศท่ีก ำลงัพฒันำหยุดชะงกัลงได ้  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษำว่ำปัจจยัใดบำ้งท่ี
ส่งผลให้เกิดภำวะโภชนำกำรเกิน หรือ โรคอว้นของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6  เพื่อน ำผล
กำรศึกษำท่ีไดม้ำเป็นขอ้มูลในกำรดูแลสุขภำพรวมทั้งหำแนวทำงลดควำมเส่ียงต่ำงๆดำ้นสุขภำพ
และสนับสนุนให้มีพฤติกรรมกำรควบคุมน ้ ำหนักท่ีเหมำะสม   ส่งผลให้เด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมี
สุขภำพสมบูรณ์ พฒันำกำรตำมวยั  สำมำรถปฏิบติัหนำ้ท่ีรับผดิชอบไดอ้ยำ่งเตม็ประสิทธิภำพและมี
คุณภำพ   
 ในกำรศึกษำน้ีผูว้ิจยัขอควำมร่วมมือจำกท่ำนในกำร 

 1. ตอบแบบสอบถำมเก่ียวกบั ขอ้มูลทัว่ไป พฤติกรรมกำรบริโภค กำรจดัเตรียมอำหำร และ
กำรเล้ียงดูบุตร  
 2. ขออนุญำตสอบถำมขอ้มูลจำกนกัเรียนในควำมปกครองของท่ำนเก่ียวกบั ควำมรู้ดำ้น
กำรบริโภค พฤติกรรมกำรบริโภค พฤติกรรมกำรออกก ำลงักำย และกำรใชเ้วลำวำ่ง  

 ขบวนกำรเก็บขอ้มูลดังกล่ำวไม่เก็บค่ำใช้จ่ำย ไม่มีควำมเส่ียงอนัตรำยใดๆ ไม่มีควำม
เจบ็ปวด และใชเ้วลำไม่เกิน 30 นำทีต่อคน ท่ำนสำมำรถถอนตวัจำกกำรวิจยัน้ีไดทุ้กเวลำ และขอ้มูล
ดงักล่ำวใชใ้นกำรศึกษำเท่ำนั้น 

 หำกท่ำนมีปัญหำหรือตอ้งกำรขอ้มูลเพิ่มเติมใดๆสำมำรถติดต่อ นำงสำวณฐักำ  กลุรินทร์  
งำนเวชศึกษำ มหำวิทยำลยัรำชภฏัอุตรดิตถ ์ อ ำเภอเมือง  จงัหวดัอุตรดิตถ ์ โทร 089-8351266 

ดว้ยควำมขอบคุณยิง่ 
นำงสำวณฐักำ  กลุรินทร์  (นกัศึกษำสำธำรณสุขศำสตรมหำบณัฑิต มหำวิทยำลยัเชียงใหม่) 
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ใบยนิยอมการเข้าร่วมในการวจิัย (Informed consent) 
เร่ือง “ปัจจัยทีม่ีผลต่อภาวะโภชนาการเกนิของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

อนุบาลอุตรดติถ์ จังหวดัอุตรดิตถ์” 

 (ส ำหรับนกัเรียน) 
 

ขำ้พเจำ้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบักำรวิจยัเร่ืองดงักล่ำว ขำ้พเจำ้เขำ้ใจดีวำ่กำรเขำ้ร่วมในกำรวิจยัคร้ังน้ี
เป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจ และข้าพเจ้าสามารถให้บตุรหลานของข้าพเจ้าถอนตวัจากการวิจยัครัง้นี ้
ได้ทกุเวลา 
 
ขำ้พเจำ้ยนิยอมใหบุ้ตรหลำนของขำ้พเจำ้เขำ้ร่วมในกำรวิจยัคร้ังน้ี   
 
ขำ้พเจำ้ไม่ยนิยอมใหบุ้ตรหลำนของขำ้พเจำ้เขำ้ร่วมในกำรวิจยัคร้ังน้ี   
   
 
 

 

ช่ือ-สกุล ด.ญ./ด.ช.................................................................................... 
ช่ือโรงเรียนอนุบำลอุตรดิตถ ์
ลำยเซ็นผูป้กครอง...................................................................................... 
วนั/เดือน/ปี................................................................................. 
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ใบยนิยอมการเข้าร่วมในการวจิัย (Informed consent) 
เร่ือง “ปัจจยัทีม่ีผลต่อภาวะโภชนาการเกนิของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

โรงเรียนอนุบาลอุตรดติถ์ จงัหวดัอุตรดติถ์” 

 (ส ำหรับผูป้กครอง) 
 

ขำ้พเจำ้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบักำรวิจยัเร่ืองดงักล่ำว ขำ้พเจำ้เขำ้ใจดีวำ่กำรเขำ้ร่วมในกำรวิจยัคร้ังน้ี
เป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจ และข้าพเจ้าสามารถถอนตวัจากการวิจยัครัง้นีไ้ด้ทกุเวลา 
 
ขำ้พเจำ้ยนิยอมเขำ้ร่วมในกำรวิจยัคร้ังน้ี   
 
ขำ้พเจำ้ไม่ยนิยอมเขำ้ร่วมในกำรวจิยัคร้ังน้ี   
   
 
 
ช่ือโรงเรียนอนุบำลอุตรดิตถ ์

 

ช่ือ-สกุล ผูป้กครอง.................................................................................... 
ลำยเซ็นผูป้กครอง...................................................................................... 
วนั/เดือน/ปี................................................................................. 
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ประวตัผู้ิเขยีน 

 

ช่ือ-สกลุ       นางสาวณฐักา  กลุรินทร์  
 
วนั เดือน ปี เกดิ     19  สิงหาคม  พ.ศ. 2527 
 

ประวัติการศึกษา     พ.ศ. 2546  มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีศรีน่าน จงัหวดัน่าน 
พ.ศ. 2550                   ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรีวิทยาศาสตรบณัฑิต  

สาขาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์
 

ประวัติการท างาน   พ.ศ. 2550 – 2551  นกัวิชาการสาธารณสุขโรงพยาบาลบา้นแพว้ (องคก์ารมหาชน) 
      พ.ศ. 2551 – ปัจจุบนั พนกังานมหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์

 

 


