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สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
  จากการศึกษาการวดัปริมาณการใชอ้อกซิเจนสูงสุดโดยวิธีทางตรงและวิธีทางออ้มแบบ  
Queen’s College Step Test ในอาสาสมคัรทั้งหมด ผลการทดลองสรุปไดด้งัน้ี 

1. ค่าเฉล่ียปริมาณการใชอ้อกซิเจนสูงสุด ใชห้น่วยเป็นมิลลิลิตร ต่อกิโลกรัม ต่อนาที 
(ml/kg-1/min-1) โดยวิธีการวดัปริมาณการใชอ้อกซิเจนสูงสุดโดยวิธีทางตรง (breath-by-breath 
technique) ดว้ยเคร่ือง MedGraphic® และวิธีทางออ้มแบบ Queen’s College Step Test แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .000 โดยวิธีทางออ้มแบบ Queen’s College Step Test ใหค่้าท่ี
มากกวา่การทดสอบโดยวิธีทางตรง (breath-by-breath technique) ดว้ยเคร่ือง MedGraphic® 
 2. ค่าเฉล่ียวดัชีพจรโดยวดัจากเคร่ือง Nonin® 9700 ในขณะท าการ Queen’s College Step 
Test โดยวิธีทางตรง (breath-by-breath technique) และวิธีทางออ้มในแต่ละช่วงเวลาของการท าการ
ทดลอง ตั้งแต่เร่ิมตน้ท าการทดสอบ จนถึงจบวินาทีสุดทา้ยหรืออาสาสมคัรขอหยดุการทดสอบ โดย
มีค่าชีพจรวดัจากเคร่ือง Nonin® 9700 เฉล่ียเท่ากบั 128.878คร้ัง/นาที ถือว่าอยูใ่นเกณฑค์วามหนกั
ระดบัปานกลาง  
 3. ค่าเฉล่ียความเม่ือยลา้กลา้มเน้ือ วดัโดยการถาม อาสาสมคัรในขณะท าการ Queen’s 
College Step ทุก 1 นาที มีระดบัความเม่ือยลา้กลา้มเน้ือใชเ้กณฑว์ดัท่ีระดบัต ่าสุดหรือไม่เม่ือยลา้เลย
คือ 1 และระดบัความเม่ือยลา้สูงสุดคือ 5 ในการทดการทดสอบวดัปริปริมาณการใชอ้อกซิเจนสูงสุด
โดยวิธีทางตรงและวิธีทางออ้มแบบ Queen’s College Step Test เม่ือจบการทดสอบมีค่าระดบัความ
เม่ือยอยูท่ี่ 4 และ 5 อยูใ่นเกณฑค์วามเม่ือยลา้กลา้มเน้ือมาก 
 จากสรุปผลการทดลองขา้งตน้ ถา้ตอ้งการความแม่นย  าและมีเงินทุนท่ีสูงควรเลือกใช้
แบบทดสอบความสามารถในการใชอ้อกซิเจนสูงสุด (Vo2max) จากการทดสอบกา้วข้ึนลงกล่อง โดย
วิธีการวัดปริมาณการใช้ออกซิเจนสูงสุดโดยวิธีทางตรงโดยการวิ เคราะห์ก๊าซจากเคร่ือง 
MedGraphic® แต่ถา้ตอ้งการความสะดวกและใชง้บประมาณนอ้ยและสามารถทดสอบไดพ้ร้อมกนั
หลายๆ คนการเลือกเอาการทดสอบโดยวิธีทางออ้มแบบ Queen’s College Step Test มาใชใ้นการ
ประเมินกเ็ป็นอีกทางเลือกท่ีดี 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวดัปริมาณการใชอ้อกซิเจนสูงสุดโดยวิธีทางตรงและวิธีทางออ้ม
แบบ Queen’s College Step Test พบวา่ 

ปริมาณ VO2max ท่ีไดจ้ากวิธีการค านวณจาก Queen’s College Step Test (54.81 ± 9.00 
ml/kg/min) มีค่ามากกว่า โดยตรง (breath-by-breath technique) (34.36 ± 4.36  ml/kg/min) อยา่งมี
นยัส าคญั  (p = 0.000) จากท่ีไดท้ าการทดสอบมีปัจจยัท่ีอาจเป็นตวัท่ีส่งผลท าให้การวดัโดยวิธี
ทางออ้มมีค่ามากกวา่ค่าท่ีวดัโดยตรง คือขนาดของกล่องท่ีใชท้  าการทดลองซ่ึงเป็นกล่องมาตรฐานมี
ความสูง 16.25 น้ิวหรือ 41.3 เซนติเมตร (เป็นขนาดมาตรฐานของต่างประเทศ ส าหรับเพศชาย) มี
ความสูง ไม่เหมาะสมกบัสรีระคนคนไทย เม่ือกล่องมีความสูงท่ีไม่เหมาะสมท าให้ในการทดสอบ
อาสาสมคัรก็ตอ้งใชพ้ลงังานในการกา้วข้ึน - ลงมากข้ึน ผลท่ีไดใ้นการเอาค่า อตัราการเตน้ของ
หวัใจไปค านวณในสูตรซ่ึงสูตรท่ีค านวณเป็นสูตรของมาตรฐาน จึงให้ผลท่ีเกินจริง  ส่วนการวดัค่า 
VO2max โดยวิธีทางตรงนั้นจะมีความเช่ือถือไดม้าก เพราะการวดัโดยวิธีทางตรงจะวดัค่าจากก๊าซท่ี
หายใจเขา้และออก แต่ผลท่ีออกมานอ้ยและแตกต่างจากการทดสอบดว้ยวิธีทางออ้มมาก อาจเป็น
เกิดจากการหายในของอาสาสมคัรในขณะท าการทดสอบ ซ่ึงถา้หายใจไม่เตม็ปอด หรือหายใจเล็ด
รอดออกมาทางจมูก กอ็าจท าใหผ้ลท่ีออกมาคาดเคล่ือนได ้จากการเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของ
การทดสอบโดยวิธีทางตรงและ วิธีทางออ้มผลท่ีออกมาแตกต่างกนัยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อิฐ
สิญา (1996) ไดศึ้กษาค่า VO2max โดยทดสอบดว้ยวิธี Queen’s College Step Test และ Astrand 
Rhyming Test ในนกัศึกษาชาย คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ อายรุะหว่าง 18-25 ปี 
จ านวน 30 คน พบว่าค่า VO2max จากการทดสอบทั้งสองวิธีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (r  =  0.79,   p < 0.001) และค่าเฉล่ียของ VO2max  เม่ือใชว้ิธีของ Queen’s College Step Test มี
ค่ามากกว่า Astrand Rhyming Test  และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Chatterjee at al (2005) ซ่ึงได้
ศึกษาถึงความเท่ียงตรงของการวดัสมรรถภาพทางกายโดยวิธี Queen’s College Step Test โดย
เปรียบเทียบกบัการวดัโดยตรงจากเคร่ือง Scholander Micro-gas Analyser ในขณะป่ันจกัยาน โดย
ศึกษาในนักศึกษาเพศหญิง พบว่าการวดัทั้งสองวิธีมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(P<0.001) ซ่ึงเคร่ือง Scholander Micro-gas Analyser เป็นเคร่ืองวดัก๊าซ และเป็นการทดสอบโดยวิธี
ทางตรงวิธีหน่ึง แต่ดว้ยการทดสอบโดยวิธีทางตรงนั้นตอ้งใชง้บประมาณในการลงทุนซ้ือเคร่ืองท่ี
ราคาสูง และมีการเคล่ือนยา้ยไดย้ากล าบากในการเลือก การทดสอบโดยวิธีทางออ้มมาใชน้ั้นก็ถือ
เป็นวิธีท่ีใชไ้ดผ้ลเช่นกนั ผลท่ีออกมาอาจจะไม่ 100% แต่สามารถเทียบเคียงกบัคนในกลุ่ม หรือถา้มี
การปรับทดสอบโดยใช ้กล่องท่ีเหมาะสมกบัรูปร่างของอาสาสมคัร ผลท่ีออกมาอาจไดผ้ลดีกวา่น้ี  
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 จากการศึกษาดูปริมาณการใชอ้อกซิเจน ตั้งแต่นาทีท่ี 3 เป็นตน้ไป ทุกๆนาที จะเห็นว่าการ
ทดสอบเม่ือเวลาผ่านไปการใชอ้อกซิเจนจะเพิ่มมากข้ึน (ชูศกัด์ิ เวชแพทย,์ 2536) สอดคลอ้งกบั
อตัราการเตน้ของหัวใจก็เพิ่มข้ึน แต่ดว้ยกล่องท่ีมีความสูงมากเกินไปท าให้อาสาสมคัร เกิดความ
เม่ือยล้ากล้ามเน้ือขาและหลังอย่างรวดเร็วและต้องหยุดการทดสอบ เม่ือสังเกตรูปร่างของ
อาสาสมคัรมาเปรียบเทียบกับระยะเวลาการท าการทดสอบ จะเห็นว่าคนท่ีรูปร่างไม่สูงมากจะ
เม่ือยลา้เร็ว แต่คนท่ีรูปร่างสูงจะสามารถท าไดย้าวนานกว่า อาจบอกไดว้่าถา้ กล่องมีความสูงท่ี
เหมาะกบัรูปร่างของอาสาสมคัรแลว้ผลการทดสอบอาจไดผ้ลท่ีดีกวา่  
 
ข้อจ ากดัในการศึกษาคร้ังนี ้
 1.  ความสูงของกล่อง มีความสูงเกินรูปร่างของอาสาสมคัร 
 2. ระยะเวลาในการพกัของอาสาสมคัรมีระยะเวลาพกันอ้ย อาจท าใหเ้กินการเม่ือยลา้สะสม 
 3.  ถา้มีการหาความเหมาะสมความสูงของ กล่อง ให้เหมาะสมกบัสรีระกลุ่มตวัอยา่งจะท า
ใหก้ารทดสอบมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1. ใหมี้การลดขนาดความสูงของกล่อง ใหเ้หมาะสมกบัรูปร่างของอาสาสมคัร 
 2. การทดสอบโดยตรงและโดยออ้มควรเป็นคนละวนักนั 
 
 


